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Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pfiznivci,

za celou dobu existence magazinu .CLTK Revue, ktery vychazi od roku 2006
a archiv tedy ¢itd uz tricet vydani, jsme nebyli v tak slozité a nepredvidatelné
situaci jako nyni. Je tomu prave rok, kdy doslo k prvnim zdsadnim omezenim
ovliviujicim chod a ¢innost klubu a ani dnes nelze s urcitosti fici, kdy se

na Stvanici budeme moci znovu sejit a vyuzit viechny moznosti, které nam
nas krasny aredl nabizi.

Presto si myslim, Ze mirny optimismus je namisté a véfim, Ze letnf sezénu
zahdjime v obvyklém ¢ase. Moznd s nékterymi omezenimi, ale to ndm prece
nezabrani zahrat si tenis a opétovné ziskat fyzickou i mentélni pohodu.

Byl bych rad, abychom se mohli na Stvanici schazet i od prvni kvétnové
nedéle.V terminu 2.-9. kvétna totiz planujeme tradi¢ni ATP Challenger

v kombinaci s ,pétadvacitkou” ITF Zen. Zda to bude s divéky, jejich omezenym
poctem, nebo s Uplné prazdnymi tribunami, zatim netusim. Turnaj by mél

v kazdém pripadé nabidnout dobrou prilezitost celé fadé nasich hraca.

Véfim, Zze viechny ¢leny i ndvstévniky aredlu tési ukonceni rekonstrukce
Negrelliho viaduktu a kromé lepsiho estetického zazZitku i bezproblémové
parkovéni v blizkosti vstupu do recepce. Snad ho budeme moci brzy
zacit vyuzivat, az si na Stvanici pojedeme zasportovat. Jarni Gprava kurt(
a demontéz pretlakovych hal probihaji uz od bfezna, a tak se s pfichodem
jara zkusme tésit na dobré zpravy a moznost kompletné otevfit aredl.
Vérim, ze ném vsichni ¢lenové zUstanou vérni, dalsi novi pfibudou a zase
se budeme pravidelné setkdvat v klubu.

Na zavér jesté jedna pifjemna zprava. V priibéhu zimni sezony se na Stvanici
rozsifily moznosti zdravotni péce otevienim ordinace a rehabilita¢nfho centra
Zdravy sport pod vedenim MUDr. Milose Matouse. V nabidce jsou nejen
povinné sportovni prohlidky, ale i zdtézové testy, prevence a lé¢ba aktudlnich
zranéni. Sluzeb mohou vyuzivat nejen zdvodni hraci, ale vsichni

¢lenové klubu.

Tésfm se na pifsti setkani na Stvanici.

// 2ty %%/ﬂ

Vladislav Savrda,
generalni manazer |.CLTK Praha
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Vlada zatim podpuarny program uzavienym klubtdm a sportovistim nenabidla

N awd

“NA (NE)SEZONA

Mnozi z nas méli nepochybné pocit, ze covidovy rok 2020 byl né¢im zcela vyjimecnym. Ze 3kody, které
napachal na viech frontach, zatneme brzo napravovat. Ze na dobu rouskovou budeme ¢asem vzpominat
s nostalgickym Usmévem. A Ze to $patné mame pomalu za sebou. A tak, kdyz jsem loni na podzim pozadal
generalniho manazera |.CLTK Vladislava Savrdu o jeho pohled na nepovedeny rok 2020, nenapadlo mé,

Ze to za par mésicl budu muset udélat znovu...

1o, co se délo od fijnovych restrikci, nové pokyny a fesili jsme opét trochu
pro nas bylo stresujici hned v nékolika jinou situaci. ..

smeérech. Nejen po strdnce sportovni

a ekonomické, ale tfeba i v tom, Ze jsme Obévam se, Ze nejvétsi skodu napacha
nemohli sestavit smysluplny rozpocet pro  covidovd zimni sezona na nejmladsf
letosnf rok. Kazdy tyden jsme se schazeli kategorii tenistd. Ti by méli rozvijet svou
a resili nové situace, jind omezeni a jejich  lasku ke sportu, ktery je zaujal a zacal
dopad na chod klubu a sportovnf bavit, méli by se pohybové rozvijet, ucit
ptipravu. V zdsadé nebylo mozné cokoli se techniku a prohlubovat vztah k tenisu,
predvidat; sotva jsme rozhodli o jedné upfnat se k prvnim opravdovym zépastm.
véci a dali ji na védomi ¢lentim, prisly Misto toho vsak o svij sport prisli.

Naprosto, jejich pfiprava byla zcela
zakazana. Poslednf tréninky mély déti
v listopadu - do té doby jsme totiz
suplovali halovou sezonu venku, kde
se smélo sportovat. Jakmile ale pfisla
opravdova zima, byl konec.

Sport v haldch svirala pfisna opatreni.

Na managementu klubu bylo rozhodnout,
kde je vékova hranice pro umoznénf
pfipravy, abychom nikomu z hracad

www.cltk.cz | 3
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neubliZili a sami se pfitom nevystavili
ptipadnému postihu za poruseni restrikci.
Resili jsme i mozné reakce rodica, kteff se
mozné nesmifi se zakazem tréninku déti.
Konzultovali jsme nazor i s konkurenénim
Narodnim tenisovym centrem na Sparté
a shodli se na vékové hranici patnacti let
s tim, Ze vyjimku mohou tvorit jen o rok
mladsi ¢lenové Vysokoskolského
sportovniho centra MSMT, respektive

tzv. Talent tymu. Jsme radi, Ze alespon
zacinajici juniofi, tedy ctrnactileti, mohli
naplno trénovat. Désim se ovsem
odhalovani skod nejréiznéjsiho druhu,
které dlouhd prestadvka mohla napéachat
v nejmladsich kategoriich.

Co nés citelné postihlo a jesteé postihne,
to jsou ekonomické skody. Od prvnich
restrikci je ndsobf pro nas velmi nestastny

www.cltk.cz

Prijmy za komercni prondjem kurtd jsou v hlubokém
propadu, pro amatéry zdstaly haly zaviené. Stale si
pokladam otazku PROC?

termin jejich vyhlaseni. PFisly tésné poté,
co jsme za nemaly peniz postavili haly,
jejichZz montaz a demontaz nas pfijde
zhruba na milion korun. Nejméné na
Ctyfech kurtech s antukovym povrchem
jsme je pfitom za celou zimu vibec
nevyuZili, bylo viak nezbytné v nich
udrzovat pretlak a temperovat je.

A predevsim: celou zarezervovanou
kapacitu plynu musime pribézné platit
bez ohledu na skute¢nou finaini
spotiebu.

Nemohu si odpustit zminku o schlizce
se $éfem Narodnf sportovni agentury
Milanem Hnilickou v zévéru lorského
roku. Po vyslovenych obavéach

o ekonomické dopady na chod klubu mé
tehdy ujistil, Ze bude pfipraven program
podpory pro uzaviend sportovisté

podobnym zpUsobem, jako tomu bylo

v prébéhu roku 2020. Bohuzel zistalo

u slibu, vldda az doposud nic podobného
nenabidla!

Jsem pfitom presvédcen, Ze nékteré
druhotné skody nemusely byt tak nicivé.
Planované pfijmy za komercni prondjem
kurtd a placené hodiny ¢lenli - rekreacnich
hracd jsou pochopitelné v hlubokém
propadu. Zarezervované a predplacené
hodiny jsme po zvefejnénf restrikci
museli stornovat a penize vratit, pro
amatéry zdstaly haly po celou zimu
zaviené. Stale si pokladam otazku PROC?
V pfipadé tenisu mi takovy zékaz pfrijde
nelogicky, ba absurdni.V celé zemi
postihl spoustu lidi rizného véku, aktivni
sportovce, ktefi si chodi jednou ¢i dvakrat
tydné zahrét, coz by pro jejich zdravi —

i dusevni — bylo nepochybné prospésné.
Nevéfim, ze by pfi dodrzeni zakladnich
hygienickych opatfenf typu uzavienf
saten a sprch a nezdrzovéni se ve
vnitfnich prostorach klubu mohlo

dojit k sitenf covidu-19.



Mnohem horsi skody mohou podle
mnoha odbornikd zanechat restrikce
sportovani na détech. A co je horsi -
mohou to byt skody nevratné nebo jen
obtizné napravitelné. Jejich pohybovy
rozvoj utrpi, pfijdou o moznost ziskat
dalsi dovednosti, néktefi vymeéni sport za
pocitacové hry nebo televizi. A nékterym
z nich mozna rodice nebudou moci sport
kvali tizivé financ¢ni situaci doprat. ..

Réd bych podékoval vsem koleglim

z managementu klubu, ktefi se na
organizaci uplynulé nestandardni sezony
jakkoli podileli. Myslim, Ze jsme si

s mnohdy velmi nec¢ekanymi situacemi
poradili se cti. Aredl jsme uzavreli a pecovali
o néj podle nejlepsiho svédomd. Vérim,

Ze sportovni pfiprava téch, ktefi sméli
trénovat, nepostradala obvyklou kvalitu,
jakkoli jim ostré zapasy jisté velmi chybély
a dosud chybéji. A jsem rad, Ze nasi nejlepsi
dosahli i ve slozité dobé a podminkach
skvélych Uspéch; gratuluji timto
semifinalistce Australian Open Karoliné
Muchové, ale i Markété Vondrousové,
kterd byla v Melbourne v osmifinale,

a Tereze Martincové; ta stojf uz jen kricek
pred hranici prvni svétové stovky.

Ti mladsi bohuZel soutéZit nemohli...

[.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2021
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kategoriich.

V klubu jsme se v zimnich mésicich
snazili podpofit i trenéry, zejména téch
nejmladsich kategorif. Ze dne na den
pfisli o praci. Jako zivnostnici méli narok
na podporu 15 tisfc korun mési¢né,
klub jim vsak poskytl bonusy, aby jim
situaci ulehcil, pfestoZze sém musf fesit
ekonomické potize. Napfiklad s uz
zminénym (ne)provozem hal.

Tady je na misté dodat, Ze jejich
,bourdni” jsme v poslednich tydnech
fesili opakované. Tézko ale dojit

k rozumnému zévéru, kdyz realny vyhled
prakticky neexistuje. Navic jsme fesili
pojistnou udélost, to kdyz haly na kurtech
jedna, respektive sedm a osm strhla na
zacatku Unora necekana nadilka tézkého
snehu. Na zac¢atku brezna jsme pak stahli
haly na kurtech devét, pét a Sest; udélali
jsme to proto, Ze na ,devitce” se d4

za priznivého pocasi trénovat diky
tvrdému povrchu vibec nejdfiv, v hale
nevyuzité antukové dvorce jsme zase

Désim se odhalovani $kod nejrdznéjsiho druhu,
které dlouha prestavka mohla napachat v nejmladsich

chtéli co nejdfriv pfipravit na jarni
sezonu. Véfim, Ze az pocasi umozni hrat
venku, zodpovédni ndm to dovoli.

Réd bych zavérem podékoval

Milanu Srejbrovi, ktery je dlouholetym
¢lenem a podporovatelem I.CLTK, nebot
ve velmi komplikované situaci pfispél
klubu vyznamnou ¢astkou nad rémec
nasi dlouhodobé smlouvy. O nékteré
penize od partnerl jsme naopak pfisli,
jinym jsme museli nabidnout ndhradu
za nesplnénf prezentace kvUli uzavieni
klubu.

Veéfim, Ze s pfichodem teplého pocasf
se situace konec¢né zméni k lepsimu

a znovu budeme moci hrat tenis.

Ze do klubu za¢nou opét chodit nejen
profesiondlni hraci, ale i déti a amatéfi.
A Ze se na Stvanici znovu za¢neme
setkdvat, i kdyZ to zfejmé zpocatku
nebude v takové intenzité, jak jsme
byli zvykli

www.cltk.cz | 5
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GRATULACE DEVCATUM, KAROLINE ZVLAST

Elitnim hrackam 1.CLTK se zac¢atek roku vydafil. Zivotniho Uspéchu
doséhla na Uvodnim grandslamu sezony Karolina Muchové — prodrala
se az do semifindle, kdyz cestou vyradila i Karolinu Pliskovou a mezi
osmi svétovou jednicku Bartyovou! Nad jeji sily byla az Americ¢anka
Bradyovad (4:6, 6:3, 4:6). UZ pred Australian Open — a jesté i po ném,
vynechala jarnf turnaje v Miami a Charlestonu — pfitom Karolinu
trapilo zranénfi bfisniho svalu.

Také Markéta Vondrousové zahajila u protinozct dobfe. Po semifinéle
Yarra Valley Classic (Muguruzaova) vyhréla tfi zdpasy Australian Open.
V osmifindle uz ji limitovala zranéna tfisla a zastavila ji zkusena

Sie Su-wej. Tereza Martincova zase navézala na solidnf podzimni
vysledky. Kvalifikovala se v Lyonu (2. kolo) a Dubaji (3. kolo)

a vitézstvim v 1. kole v Petrohradé nad Vogeleovou se posunula

na 105. pricku WTA, nejvys v kariéfe. Vsem gratulujeme!

Australska radost Karoliny Muchové, u protinozcli dosla do semifinale

PRAGUE OPEN COVIDU NAVZDORY

Ac doba covidové trvd, je tfeba s ni bojovat. Treba pldnovanim
tradi¢nich akcf. Prvni kvétnovy tyden by proto mél patfit

21. ro¢niku 1.CLTK Prague Open by MONETA Money Bank.

Po ro¢ni pauze je v planu opét dvojturnaj muzd i zen —
kombinace ATP Challengeru 80 a ,pétadvacitky” ITF.

,Ctime tradici turnaje, chceme dat Sanci nasim mladym hracdm
a jsme schopni zajistit prostredky, proto chceme Prague Open
uspotadat,” fika generéalni manazer I.CLTK a feditel challengeru
Vladislav Savrda s dovétkem, Ze rozhodujici ¢ast financi tvoff
podpora Narodni sportovni agentury, tenisového svazu

a sponzora, kterym je ¢len klubu, Uspésny financnik a investor
Peter Foglar. ATP se letos po dvouletych experimentech vraci
k tradi¢nimu pavouku hlavnf soutéZe s 32 jmény a kvalifikaci
se 16, stejné vypadd hraci plan turnaje Zen.

Loni vyhrél na Stvanici,rouskovy” Prague Open Stan Wawrinka

NOVA HALA UZ JE NA PAPIRE!

Ze $tvanické zazemi nemze byt lepsi? Miizel Alespon to fikaji
kondi¢ni trenéfi a sportovni feditel Petr Vanicek. A tak uz je na papite
projekt lehké zateplené haly, kterd by méla stat za kurty 2,3 a 4

a z vnéjsi strany kopirovat padorys areélu.

,Dlouhodobé se potykdme s tim, Ze mdme v zimé na kondi¢nf
pfipravu méné prostoru, nez bychom potfebovali. Nové fitko je sice
perfektni, ale na atleticky trénink a sprinty v ném neni dost mista

a zabirat kvli tomu kurt v hale je prepych,” fika Vanicek.

A tak z diskusi managementu klubu vznikl ndpad vybudovat halu,
kterd by v zimé moznosti kondi¢niho tréninku rozsitila. Architekt
Vladimir Lacina, ktery je podepsan pod dostavbou celého nového
zazemli, uz ji nakreslil a aktudIné vznika provadéci projekt pro stavebni
povoleni. Zbyvé tedy,malickost”: sehnat investi¢ni dotaci a za zhruba
deset miliont korun halu postavit.

Pohled ze strany od Hole3ovic, kde stény haly kopiruji oploceni aredlu

6 | www.cltk.cz



Kdo nic neriskuje,
riskuje nejvic.
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ZIMNIi POZITIVA: NOVY POVRCH A DVA STROJE

Zima byla kvli covidovym omezenim neutésend, pfesto pfinesla
I.CLTK aspon néktera pozitiva. Napiiklad novy kurt v hale na malém
centru. Jde o stfedné rychly americky povrch Novacrylic, na kterém se
hraje nékolik svétovych turnajl. ,Stary koberec uz jsme nutné potrebovali
vymeénit, nékolikrat byl po zimni sezoné rozfezan a za rok znovu
polozen. Proto nam pfisla vhod nabidka Toméase Petery; se zajimavou
slevou ndm poskytl jeden z povrch(, na kterém se hral fijnovy
Ostrava Open,” vysvétlil generalni manazer |.CLTK Vladislav Savrda.
Moznosti pifpravy na Stvanici nové zpestiuji také dva stroje
zakoupené diky investi¢ni dotaci od VICTORIA Vysokoskolského
sportovniho centra MSMT. Ve fitnesscentru pfibyl multifunkeni
posilovaci trenazér Keiser Functional Trainer, na kurtech zase

mUzete vidét servirovaci stroj Serve Ace Attack. Ten umi vystrelit

mic rychlosti az 180 km/h.

Jonas Forejtek pfi cvi¢eni na novém multifunkénim trenazéru

SAMPION OSLAVIL PETASEDMDESATKU

Dostal spoustu blahoptejnych esemesek i gratulaci po telefonu,
taky od Ivana Lendla a Tomase Smida, i par dobrych lahvinek.
Jinak ale JAN KODES bfeznové pétasedmdesatiny nijak zvlast
neslavil.,Beru to s pokorou. Po¢kdm si na osmdesatiny, to by
byl divod,” usmiva se wimbledonsky vitéz a dvojndsobny
sampion z Roland Garros, jenz v listopadu bojoval s covidem.
,Nastésti to nebylo nic dramatického, i kdyz jsem zhubl Sest
kilo. Horecky jsem nemél, jenom mé trapilo nechutenstvi,
bolela hlava a citil jsem se unaveny,” popisuje.

Z covidu se pry brzy oklepal a ani béhem ,zavienych” tydnd se
nenudil. ,Doma jsme délali mensf rekonstrukci, uklidil a vytfidil
jsem spoustu véci a v bfeznu vyrazil na zahradu. A taky jsem

v Edenu vidél Slavii s Leicesterem,” popisuje. ,UZ se t&5im

na pékné pocasi a na tenis, dva mésice jsem si nezahrall

Cerstvy pétasedmdesatnik Jan Kodes uz se t&si na antuku

TRENERSKA SKATULATA

0Od podzimu doslo na Stvanici k nékolika trenérskym rosadam.

Neddvna juniorskd jednicka Jonds Forejtek (ATP 326), jenz v fijnu

necekané ukoncil spolupraci s Janem Mertlem, nasel ndhradu

v byvalém daviscupovém reprezentantovi Ctislavu Dosedélovi.

Po Mertlovi séhla obratem talentovana Nikola Bartlnkova, jejimz

konzultantem se stal i Jifi Hfebec. Jan Hernych zase na podzim

skoncil v roli kouc¢e Markéty Vondrousové a nyni se vénuje

Sestnactileté Amélii Smejkalové.

,Je to néco jiného nez s Markétou, Amélie pfed sebou ma jesté

dlouhou cestu. Ale mé tenis réda a je pracovitd, taky velkd bojovnice.

Slibil jsem, Ze s nf letos objedu dvandct turnajd,” pfiblizuje Hernych,

jehoz misto po boku,Maki" (a Jifiho Hiebce) zaujal Libor Salaba.

A zatim poslednizmeéna: Jan Vacek, ktery se v zavéru roku

vénoval Denise Hindové, zacal letos spolupracovat s sestnactiletym

Adamem Dudou. E—
Jan Hernych pomaha na cesté vzhiru Amélii Smejkalové
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NA VLASTNICH NOHOU

Musite v sobé mit chtic a obklopit se spravnymi lidmi, fika Karolina Muchova

Do Melbourne letéla na zacéatku roku spis skeptickd; vsude kolem covid, ktery poslal do karantény misto
do letadla i kou¢e Davida Kotyzu. ,Rikala jsem si, Ze to bez n&j bude t&zké, rozhodné hendikep,” pfiblizuje
s odstupem KAROLINA MUCHOVA (24). Pak ale s piehledem — byt s kouc¢em jen na telefonu — dokracela
do semifindle Australian Open, kdyz mezi osmi vyfadila svétovou jednicku Bartyovoul!

Absence kouce ale nebyla jedina potiz,
kterd vas pred Melbourne potkala,

Ze ne?

,Seslo se toho bohuzel vic. V Abu Zabi
jsem nenastoupila, protoZe jsem se
setkala s nakazenou osobou, kondi¢ni
trenér Jarda BlaZzek mél covid. Takze jsem
stravila osm dnf na hotelu bez moznosti
opustit pokoj a vzit do ruky raketu.

Jidlo vZzdycky tak néjak,kopli” za dvefe.
Silené dny... A z dalstho turnaje,
generalky v Melbourne, jsem odstoupila
kvali brisnimu svalu. Citila jsem ho pak
celé Australian Open, servirovala jsem
tak na Sedesat procent”

Zkusite najit jednu klicovou véc, diky
které jste tam hrala semifinale?

Tézko vypichnout jedinou... Nepfislo
to ze dne na den, je za tim dlouhd cesta
a spousta prace na kurtu i mimo néj,
Uspéch déla strasné moc faktord. Ale
urcité je toi o lidech, které ted mam
kolem sebe. A sém v sobé ¢lovék musi
mit ten chti¢, touhu to dokazat. A ten
je velkej!" (usmivd se)

Souhlasite, Ze velkou roli ve vasi
kariéte sehral presun na Stvanici?

,Jo. Mozna to byl hlavni zlom.

Jednak jsem v té dobé vyménila kouce
a s pfichodem do Prahy pak méla

i nesrovnatelné lepsf servis. A postupné
jsem si diky spolupraci s Tomasem
Peterou vybudovala tym, ktery mi
pomaha.”

K pfesunu na Stvanici vas postreil pravé
Tomas, je to tak?

,Svym zpUsobem ano. Vlastné uz ani
nevim, kdo z nds za tim druhym pfisel.
Ale v dobé, kdy jsem se rozhodovala, zda
nejit do Prahy (a upfimné - z Moravy se
mi Uplné nechtélo), mi Tomas fekl, ze

10 | www.cltk.cz

tady mi m@ze pomoct mnohem lip,
nez kdyz zGstanu v Olomouci.”

Pokud jde o rozsifeni tymu, musel
vam také napovédét?

,Ani moc ne. Pfichazelo to postupné,
samo od sebe. J& dobfe védéla, ze ke
kariéfre potfebuju lepsi péci a zézemi,
ale kdyZ jsem na to dfiv neméla penize,
musela jsem si vystacit s klubovym
trenérem i kondi¢akem, jinak to prosté
neslo. | prvni mésice na Stvanici jsem
pracovala s (klubovym trenérem) Pavlem
Jandou, osobniho kondi¢niho jsem si
nemohla dovolit. Ted je to jiné, ale
prislo to Uplné pfirozené”

Prsty jedné ruky ndm asi na ty, ktefi

vas aktudlné obklopuji, nestaci, Zze ne?
,UZ ne. (s tsmévem pocitd) Kdyz zapocitdm
Bar¢u Stefkovou a Toméase Rambouska,
ktery mi pomdahd s medidlnimi vécmi,
tak devet”

Pominu-li kou¢e Emila Miskeho, s nimz
jste pfisla na Stvanici, stal na za¢atku
vasich Uspéchli Tomas Petera, je to tak?
,Je. Potkali jsme se ve chvili, kdy jsme

s Emilem tak trochu nevédéli, kde
trénovat. Jestli v Olomouci, nebo jinde.

| pan Savrda mi pfedtim nabizel, abych
hrala na Stvanici, Tomas mi radil totéz.
Tak jsem se stéhovala. Brzy jsem byla moc
spokojenad, Ze jsem to udélala. A stastna,
Ze jsem odesla zdomova a osamostatnila
se; vzdyt ja si do té doby neuméla ani
vyprat, natoz uvarit. (sméje se) Ted uz
stojfm na vlastnich nohou a vsechno

71

moc faktord.

zvlddam sama. A klub, kde je restaurace,
fitko a takové zadzemf jako na Stvanici,
to je nddhera”

Jesté kdyz vas vedl Miske, zacala jste
spolupracovat s Michalem Novotnym;
ten si udélal jméno jako hlavni
fyzioterapeut ATP a vétsina tenistd

na néj neda dopustit.

LAni ja. Doporucil mi ho Tomas, tak
jsem to zkusila a Michal mi fakt pomohl.
Potfebovala jsem ho, abych mohla hrét
bez bolesti, a od té doby se ho drzim.
Uz by mé ani nenapadlo hledat nékoho
jiného, mdm k nému velkou ddvéru.
Jsem rada, Ze se mnou jezdi i na turnaje;
a kdyZz nemuze, posle se mnou Asiera
Sanchize, tak jako v lednu do Austrdlie.”

Pak jste se domluvila na spolupraci

s kondi¢nim trenérem Jaroslavem
Blazkem.

,Toho mi doporucovali Emil (Miske)

i Michal (Novotny), fikali, Ze déld dobrou
praci a mohl by mi sedét. Vyslo to, jsme
spolu skoro dva roky. Vlastné jesté tésné
pfedtim, neZ jsem se dohodla s Jardou,
jsem podepsala smlouvu s manazerskou
agenturou APG; bylo to po pfedlorském
¢tvrtfindle ve Wimbledonu, po Uspéchu
vétsinou pfijde zajem. V agenturfe je mi
k dispozici Anastazie Skavronskd, kterd —
stejné jako Tomas (Petera) — pfisla s tim,
abych oslovila Davida Kotyzu.”

To bylo na konci roku 2019.
,Ano. S Davidem jsme spolu pres rok,
vystridal Emila Miskeho. Bylo to pro mé

Nepfislo to ze dne na den, je za tim dlouhd cesta
a spousta prace na kurtu i mimo ngj. Uspéch déla strasné
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tehdy tézké rozhodovani, Emil mi hodné
pomohl, ale udélala jsem spravny krok.
Nékteff si mysleli, Ze mé ke zméné kouce
primél Tomas (Petera), ale tak to nebylo.
Ani nevim, jestli chtél tehdy David
trénovat, ale zasli jsme na kavu a dohodli
se. (usmivd se) Je zvlastni jit na kafe

s nékym cizim, vliibec jsme se tehdy
neznali... Ale jsme myslim na stejné viné,
i kdyz bylo pér chvil, kdy jsme si museli
nékteré veci ujasnit, abychom to vidéli
stejné a oba nas to bavilo

Mozna ho ted uz nebudete potiebovat;
od Nového roku do pulky brezna jste se
nevidéli, pfitom jste méalem vyhréla
Australian Open...

(sméje se) ,Jo, rozmyslim si to

A mUzZete jezdit na turnaje jen

s kamaradkou Barou Stefkovou.

,Je pravda, Ze se mnou Barca byla

v Melbourne a nakonec mé rozehravala
na kazdy zapas. Vlastné jsem ji dostala

do formy. (sméje se) Ale ne, na tenisové
pfipravé se nic neméni. Barca je néco jako
moje prava ruka, pomaha mi se vsim,

12 | www.cltk.cz

Je zvIastnijit na kafe s nékym cizim, s Davidem (Kotyzou)
jsme se tehdy vlbec neznali.

co potrebuju. Mdme k sobé blizko,
vyrustaly jsme spolu, jako holky nas
trénovala jeji maminka. Pomaha mi
i s vécmi kolem médif, i kdyz na to
mam taky Tomdase Rambouska.”

Osm! A je$té nam chybi...
,...mentalni kou¢ Radek Sef¢&ik.”

Kdy a proc¢ jste ho oslovila?

,Po podzimnim turnaji v Ostrave,

kde mé stvalo moje chovéni. Posledni
zapas jsem v hlavé nezvladla podle
predstav. S Davidem uz jsme predtim
obcas o spolupraci s psychologem
mluvili, ale netlacil na mé, az jsem

k tomu dospéla sama. Radka Sefé¢ika mi
doporucil on a musim Ffict, ze jsem velmi
spokojend. Néjakou zkusenost uz jsem
méla, ale vétsinou to bylo pod tlakem
a mozna jsem i prestala véfit, ze
mentalniho kouce potfebuju, ale ted
jsem o dost chytfejsi. To, co s Radkem
déldme, me bavf a hlavné vidim na
kurtu pokrok. Tim, Ze jsou v kontaktu

s Davidem, je navic véechno dobre
propojené..."

Devét, to uz je pékny tym...

,Docela jo. Ale vim, Ze jsou to ti spravni.
A ve spravnou chvili. Taky je dlezité
volit vhodnou strategii a vzit s sebou
na turnaj toho nebo ty, které ¢lovék

v danou chvili nejvic potrebuje.

O tomhle se radim s Davidem. Jednou
mam bolistku, tak vezmu Michala nebo
Asiera, jindy Jardu Blazka, v Australii
zaskocila Bara. A taky nesmf dojit

na ponorku. Kazdopadné kolem sebe
mam dobré lidi a nikdo mi aktudlné
neschazi. Coz ale neznamena, Ze nepfijde
néco, co zméni mlj pohled”

Ted uz pattite do svétové Spicky

a prilom se vam poved| bez dlouhého
cekani. Jisté i diky odhodlani, pfistupu

a mnoha spravnym krokdm.

Co byste v tomhle sméru poradila tém,
kdo po Uspésné kariére také touzi?

NV prvni fadé jim nesmf chybét
odhodlani a ochota délat néco navic.
Taky by se méli starat o své télo. Ja to
délala a déldm. A pak bych jim poradila,
aby vyuzili veskeré moznosti, které majf
v klubech. Tady na Stvanici je to v tomhle
smeru skvélé: zazemfi, rehabilitace, lékaf...
O tom se mi jako juniorce nesnilo.

A kdyZ se jim povede dostat se na

okruh, pak by méli uvazovat o né¢em
nadstandardnéjsim. UZ vim, Ze se to vrati”
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Stvanice bez hattricku, prosincovou extraligu vyhréla (po dvaceti letech) Sparta

SANCE ZHATILA ZRANENI

Byly to tézké ztraty, a proti Sparté zvlast. | bez Karoliny Muchové a Jonase Forejtka se ale Stvanice v klicové
prvni ficanské bitve extraligy 2020 rvala jako o zivot. Dikaz? Treba fantasticky obrat Véaclava Safranka proti
domécfi Zebfickove dvojce Machacovi. Vyhru a nakonec i extraligovy titul viak slavil soupet, ktery ve findle
udolal Prostéjov; dotahnout vitézny hattrick se tak I.CLTK po dvou piedchézejicich triumfech v prosinci
nepovedlo. Sparta slavila po dlouhych dvaceti letech.

,Ceska” skupina extraligy se hréla

opét v Ri¢anech, ale kviili opakované se
zhorsujici epidemii bez divakd; i pocet
¢lend kazdého tymu byl omezen

na pétadvacet lidi. Soutéz to ale nijak
neznehodnotilo, prestiZ a ndboj
nepostradala. Zvldst, kdyZ se zacalo
zostra — duelem obhéjce ze Stvanice

se Spartou, kterd Sla do boje s Kvitovou
a Strycovou.

,Skoda, ze nehréla singla K&ja Muchové,
holky mohly udélat tfi body. Robin Stanék
mél sanci proti Riklovi, ale kdyz prohrél

a Honzu Sétrala potopila zada, uz to bylo
slozité," hodnotil s odstupem duel se
Spartou Vaclav Safranek a vrétil se ke
svému obratu proti Machacovi. ,Prohraval
jsem 2:5, ale porad s jednim brejkem.

Na zac¢atku jsem mu dal spoustu micd
zadarmo. Ale pak jsem se nasel na returnu
a zlepsil servis, hral jsem zkratka dobre.
Brejk hned na zac¢atku druhé sady pak
soupere dost otravil. Skére uz jsem takhle
parkrat otocil, ale tentokrat se totélné
obrétilaihra”

V singlech se krom Safranka blyskla
Markéta Vondrousova; po rozpacitém
konci sezony vkrocila do nového obdobf
jasnym vitézstvim nad Kvitovou (6:3, 6:2),
kdyz hréla s prehledem, bez chyb

a vyborné podavala (coz zopakovala

i 0 dva dny pozdéji proti 33. hracce svéta
Alexandrovové). Proti favorizované Strycové
se srdnaté prala Tereza Martincova, ale a¢
ve druhém setu vedla, do tfeti sady zapas
nedotdhla. Konec nadéji pak znamenala
nedtastna prohra Jana Satrala s Rosolem.
Po ztracené prvni sadé se Stvanicky
srdcaf nadechl k obratu, ale za stavu 5:3 Tereza Martincova uz patfi v extralize mezi opory .CLTK
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si zablokoval zada. A a¢ za stavu 5:4
podaval na vitézstvi, zranéni ho limitovalo
a sance mu proklouzla mezi prsty. Navic
pak nemohl nastoupit do ctyrhry.

,Skoda, mél jsem $anci a kdybych byl fit,
8li bychom s vétsim sebevédomim i do
debld. Udélal jsem chybu, Ze jsem si
nezavolal fyzioterapeuta okamzité, ale

s prodlevou... Myslim, Ze jsme i letos
mohli Spartu porazit, z mého pohledu

Robin Stanék tentokrat bodoval jen v deblech

to bylo 50:50 a urcité sancovnéjsi nez
loni,” hodnotil Honza. A propos: ¢tvrty
den po extralize si el znovu lehce zahrat,
ale sotva se zbavil bolesti zad, skocil

na néj covid! ,Prvnf tfi dny byly dost

neptijemné, pak uz mi nastésti bylo lip."

Prestizni sobotni bitvu se Spartou,
kterd vedla po dvouhrach 4:2, rozhodly
v Ri¢anech definitivné ¢tythry — 6:3 pro
tym ze Stromovky. Sparta porazila

Véclav Safranek se znovu rval ze viech sil; proti Sparté otocil zdpas s Machaéem

druhy den stejnym skére i doméaci tym

a prosla do findle, I.CLTK udolal v pondéli
Ricany tésné 5:4 a spolu s Prerovem
skoncil v tentokrat jen Sesti¢lenné soutézi
smisenych druzstev (pfed zacatkem se
odhlasily Jihlava a Severoceska tenisova,
protoze jejich hraci neméli k dispozici
haly - pozn.) na déleném 3.-4. misté.

,SpravedInost asi existuje; loni i predloni
jsme si vybrali Stéstf, letos se k ndm
naopak obrétilo z&dy, at to byly absence
Kaji Muchové a Jonase Forejtka nebo
zranéni Honzy Sétrala,” glosoval vysledek
generdIni manaZer klubu Vladislav Savrda
a sportovni feditel Petr Vanicek pridal:
,Na titul jsme nedosahli, ale nékteré

véci mé potésily. Krom formy Markéty
(Vondrousové) hodné intenzivni

tymové atmosféra a zodpovédnost”

Extraliga si tentokrat vystacila s mensim
poctem cizincl nez obvykle. Tradi¢né
nejvic nakupoval Prostéjov — Ukrajince
Sacka, Slovéka Zelenaye a Polku
Chwalinskou. Spartu posilila Slovenka
Kuzmové, Ricany Ruska Alexandrovové
a Ital Vanni, Pferov Slovenka Sramkova,
Pardubice Francouz de Schepper

a Slovak Martin.

,Zahrélo si diky tomu vic nasich hracg,
hlavné mladych, coZ je podle mého
hlavni smysl extraligy. A ukdzalo se, ze
jsou konkurenceschopni," komentoval
mensi pocet cizincl Petr Vanicek

a Vladislav Savrda dodal: | nase uvazovanf
bylo poznamendano podivnym covidovym
rokem. Kratce jsme diskutovali o tom,
jestli jit do ligy vehementné a muzskou
¢ast tymu posilit, ale vzhledem k situaci —
at uz kvali covidu, financim, ale taky
proto, Ze tentokrat nikdo nesestupoval —
jsme to zamitli a hrali vyhradné

s vlastnimi hraci. | tak jsme verili, Zze je
obhajoba titulu schidné, hlavné kvili sile
zen. Karolina Muchova ale nakonec proti
Sparté odehrala kvili zranénf jen ¢tyrhru
a Jonas Forejtek zUstal s téZkym vyronem
v kotniku mimo hru, to bylo vyrazné
oslabeni. Proti Ricantim uz nemohl
nastoupit ani zranény Sétral. Obhajoba
byla proto tentokrat daleko.”

Prosincovy termin soutéze sehrdl

opét pozitivni roli. Tém nejlepsim, kteff
po Vénocich odlétali na prvni svétové
turnaje, se tradicné hodil jako ostry test
pred Uvodnimi zépasy roku, Uplné viem
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pak proto, ze osvezil a predelil dlouhé
tréninkové tydny.

,Dlouhodobé jenom trénovat, bez vize
zapasU a turnajl, potazmo vydeélku, je
psychicky vycerpavajici, v tomhle sméru
byla extraliga pfinosnd. Ani tentokrat jf
nechybéla prestiz, rivalita je porad
hmatatelnd. A co mé v téhle souvislosti
obzvlast potésilo, to je tymovy duch
Stvanice; od pfichodu Petra Vanicka je
atmosféra vyrazné lepsi a myslim, ze se
na ligu vsichni tésime. Je to velmi
ptijemny moment, kdy jde individualismus
stranou a hraci se semknou a fandf si,’
t&3ilo v prosinci Savrdu.

Vysledky — skupina Ri¢any: .CLTK - Sparta
3:6 (Martincova — Strycova 2:6, 4:6, Stanék —
Rikl 4:6, 6:7 (4), Vondrousova — Kvitova 6:3,
6:2, Pavldsek — Vrbensky 5:7, 4:6, Safranek —
Machéa¢ 7:5, 6:2, Satral — Rosol 5:7, 5:7,
Hradeckd, Muchova — Kr. Pligkova, Strycova

Velké kamaradky Markéta Vondrousova a Miri Kolodziejova staly v Ri¢canech proti sobé

4:6, 4:6, Safranek, Stanék — Rosol, Macha¢
6:4, 1:6, 10-7, Forejtek, Paulson — Vrbensky,
Krumich 6:7 (7) skr.) .CLTK - Ri¢any 5:4
(Martincova - Kolodziejova 6:1, 6:2,
Paulson - Vocel 3:6, 4:6, Vondrousova —
Alexandrovova 6:1, 6:2, Stanék — Duda 7:5,

6:1, Safranek — Vanni 3:6, 4:6, Pavlasek —
Gengel 7:6 (4), 4:6, 6:2, Vondrousova,
Hradecka - Kolodziejova, Maleckova 6:7
(0), 2:6, Safrének, Stanék - Vanni, Gengel
6:2, 1:6, 10-6, Pavlasek, Paulson — Jebavy,
Vocel 1:6, 6:4, 8-10).

Extraligovy tym I.CLTK pro rok 2020. Zleva sportovni Feditel klubu Petr Vani¢ek, Jan Satral, Robin Stanék, Adam Pavlasek, Vaclav Safranek, Jonas
Forejtek, kondi¢ni trenér Jaroslav Blazek a Jifi Hrebec. V dolni fadé zleva Markéta Vondroucov4, Lucie Hradecka, Tereza Martincovd, Karolina

Muchova, Jifi Barnat a Andrew Paulson.
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Hlavni devizou
Stvanickych trenérd
je zkusenost

Na Stvanici Ize obdivovat spoustu
véci od vsudypfitomného genia loci
a UZasného zdzemi az po pratelskou
atmosféru, kterd velmi pozitivné
ovliviiuje i zévodni tenis. Co je ale pro
rast talentovanych hracd nejdalezitéjsi,
to jsou kvalitnf trenéfi. Pro klub jich
pod vedenim sportovniho feditele
Petra Vanicka pracuje ¢trnéct od
daviscupové legendy Jifiho Hrebce,
jenz ptived| na vysluni Markétu
Vondrous$ovou, po nedavného
reprezentanta a vitéze Davis Cupu

Iva Minafe.

Vétsina z nich patfi ke klubovému
inventafi; s .CLTK jsou spjati roky, néktefi
od détstvi. Snad i proto travi trenérskou
kariéru na jednom misté, tak hluboké
pouto se jen tak nepretrhne.

Nejvétsi devizou trenérského kolektivu
I.CLTK je zkusenost a z ni vyplyvajici
kvalita. ,Fundovanost nasich trenér(
vyplyvajici z dlouholeté prace v klubu
je nadstandardni. A impulsem, ktery
trenérskou praci jesté pozved|, byl
neddvny pfichod Petra Vanicka jako
sportovniho feditele. Je empaticky, ma
velmi dobré vztahy s trenéry i hraci,”
vysvétluje generéalni manazer .CLTK
Vladislav Savrda a pak se pousméje:
,Paradoxné musim dodat, ze ona
mimoradna zkusenost s sebou nese

i jednu drobnou slabinu: vékovy

Na Stvanici se proto nebrani osvézeni

a omlazeni trenérského sboru. V poslednf
dobé k nému ostatné zvolna sméfujf;
tfeba tim, Ze zapojuji do trenérské prace
v klubu (nebo s tenisty 1.CLTK) byvalé
hrace — lva Minare, Jana Hernycha

a Jana Mertla. | kdyz ryze formalné je
klubovym trenérem pouze prvni z nich,
dalsi dva se na vychové mladych hracd
ze Stvanice také podileji; Mertl je
trenérem talentované Nikoly Bartdnkové,
Hernych se vénuje dalsi juniorce Amélii
Smejkalové. ,Budeme radi, kdyz se
postupné zapoji do prace v klubu jesté
vic, i kdyz madme sehrany tym,” dopliiuje
Petr Vanicek.
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Jaroslav Jandus: Hrac s potencidlem je pro trenéra vyzva

TA CESTA ME BAVI

PYi soupisu Stvanického inventare

je tfeba pamatovat i na jeho jméno.
JAROSLAV JANDUS (57) nechal

na Stvanici kus Zivota, prevazné v roli
séftrenéra. Za dvaadvacet let si odskocil
jedinkrat — v roce 2003 doprovazel v roli
osobniho kouce Danielu Bedanovou.

,Rad na to vzpominam, ale pfipadal jsem
si nevytizeny. Chybélo mi planovéni

a organizovani véci, které mé napliuje
stejné jako prace na kurtu,” fika a tvrd,
7e na Stvanici rad vydrzi do diichodu.
,Klidné jako spravce,” usmiva se.

,Mam to tu opravdu rad.”

Od zacatku hrdl v klubu predevsim

s nejlepsimi juniorkami a Zenami,

fesil i skauting a vybér mladych hracg,
podilel se na doplnovani trenérského
tymu i planovéani zadzemi. Jeho rukama
prosly na Stvanici Chlddkova, Benesova,
Krajicekovd, Dijas, Rohanovéd, Martincova,
Maleckova... ,Mél jsem $tésti na holky
s potencidlem; nachomytl jsem se

a snad jim to moc nezkazil," usmiva se

s dovétkem, Ze trenéra délajf hraci.
,Kdyz ¢lovék takového potka, je to
pokazdé vyzva

V 1.CLTK ma $iroky zabér, neustale
nachazi nové impulsy a klubu se

Mym motorem jsou dobfi
hraci, pfipousti Pavel Zadrapa

Do Sestndcti patfil spolu se
Skochem a Zibem do reprezentace,
ale po prestupu z Pisku na Spartu
pry trochu ztratil trpélivost a chut.
JTaky mi asi chybéla soutézivost,”
¥fké PAVEL ZADRAPA (45).

Na Stvanici ho pted deseti lety pfived|
nékdejsi deblovy partak Jan Vacek. Tehdy
hral Pavel na Cibulkdch a mél za sebou
trenérské zkusenosti ze Sparty

a z Némecka. Od 73kl presel pozdgji

k juniorim; na kurtu mival Maleckovou,
Ricciho, Stépénka, Stylera a Forejtka,
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hodily a pofad hodi jeho napady

a véestrannost. | po téch letech mé to
na Stvanici bavi. Pofad se néco déje, daii
se ndm kazdy rok posouvat a rozvijet
zavodni tenis. Kdyz jsem zacinal, mél

k dispozici dvorce 2, 3,4 a pevnou halu.
Podivejte se ted. Jsem rad, ze jsem

u toho mohl byt a Ze vybor vétsinu
mych ndmeétd posvétil a povedlo

se je postupné realizovat”

O tenise a sportovni pfipravé premysli
neustale, snad i v noci. Mozné i proto,

Ze méa v rodiné syny-hokejisty; oba uz vali
v extralize. ,Ta cesta, kterou sdilim s hraci,
pfipadné s jejich rodic¢i, mé prosté bavi.

I diky mym klukGm mam k jejich
problémtm blizko, o vétsiné jsem
mnohokrat pfemyslel. O pfipraveé a jejf
organizaci, $kole, vizich, o tom co a kde
hrat... Ale hlavné jsem rad, Zze mame

v klubu dobré trenéry, ze fungujeme

v souladu s managementem a ze to

snad déldme dobre”

Jakkoli uz Jandus nepracuje ve vyboru

a roli $éftrenéra nedavno predal, klubovy
management s nim zdsadni véci nadale
konzultuje.,Je velmi inteligentni, rozvazny
a udeélal v klubu ohromnou préci, proto
ma takovou dlvéru,” ocenuje jeho pfinos
manazer |.CLTK Vladislav Savrda.

Dva z nejzkusenéjsich:
Jaroslav Jandus a Jifi Hrebec

MILOVNIK NEVSEDN{CH TALENTU

aktualné Hindovou a Martincovou.
Tereze se vénuje pres dva roky, na prahu
prvni stovky stoji i jeho zasluhou.,Prace

s dobrymi hraci je m0j motor,” priblizuje
jeden z d@vodd, pro¢ pracuje v |.CLTK rad.
Ty dalsi? ,Jsou tady dobff trenéfi a jedou
naplno, to viude nenf samozfejmost.

A mladi tu majf vzory, konkurenci

i vyborné moznosti tréninku.

Od hrach vyzaduje pili a lasku k tenisu.
o jsou veci, které mohou &astecné
nahradit chybéjici talent,” fika a pridava,
co by mél mit dobry trenér: ,Hlavné oko,

nejen na techniku. Mél by byt citlivy
a empaticky, ale i dUsledny. A psycholog,
aby umél hréce naladit a motivovat.

Sam je pedant na praci nohou. ,Hraje

se ¢im dal vic v tézsich pozicich a vétsi
rychlosti, je potfeba byt u mice spravné

a vcas. Dulezité je napojeni biomechaniky
uderu. A celé to musi byt maximalné
ekonomické a Gcinné. Nemam ale rad
sablony; jsou individuality, které to citi
trosku jinak a presto to skvéle funguje.
Podivejte na Kyrgiose nebo Markétu
Vondrousovou.”
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Podminky jsou idedlni, chce to chut a charakter, tvrdi Jifi Hfebec

ROZVIJEJTE ZBRANE

Na podzim oslavil sedmdesatku, ale
naturelem i pfistupem k Zivotu je pofad
mladik. JIRTHREBEC jezdi na Stvanici
zasadné na kole a se sluchatky v usich
a zdjemcl o jeho sluzby neubyva.
Naposledy pfisli za kou¢em, ktery stojf

i za Uspéchy Markéty Vondrousové,
Nikola Bartlnkové a Andy Paulson.
Dobfe védi, Ze jim ma co pfedat.

,Maji svoje trenéry, domluvili jsme se

jen na konzultacich,” upfesiiuje nékdejsi
entfant terrible ceskoslovenského tenisu,
ktery pracuje na Stvanici uz tfiadvacet let.
Mimochodem — do |.CLTK touZil prestoupit
uz jako aktivni hrac¢, ale Ruda hvézda,
dnesnf Olymp, ho tehdy nepustila.

A tak je na ostrové doma az od névratu

z emigrace; v Némecku zUstal v roce
1981, kdyz mu tehdejsi rezim odmitl
prodlouzit pracovni povolent.

Byvaly daviscupovy reprezentant pfines|
do I.CLTK hracske i trenérské zkudenosti
a také jasny pohled; na kariéru podle néj
muze myslet jenom ten, kdo tenisem
doopravdy zije.

,Podminky v klubu jsou vynikajici. Kazdy
mUze trénovat podle libosti, staci mit
chut a charakter. Ten je (pro Uspéch)
nejdulezitéjsi, kdo o své touze jen mluvi,

Pavel Zadrapa pfi tréninku

Nezastira, ze za urcité konstelace by ho
lakal velky tenis. S Martincovou ostatné
objel nejen grandslamy. ,Ale ted jsem
rad, ze mzu byt se syny. Krystofovi je
deset, hraje hokej za Buldoky Neratovice,
Robin je o tfi roky mladsi. Proto Fikam,
Ze svétovy tenis je pro trenéry do tficeti
a nad padesat”

Kdyz najde chvili jen pro sebe, otevie
knizku o architekture ¢i impresionistech.
,Uméni mé bavi. Dfiv jsem maloval,

ale bylo to ¢asove ndrocné. Touzil jsem

i po architekture, ale jakmile jsem zacal
trénovat, bylo po snech. Obdivuju hlavné
nevéednf talenty. Cim komplikovangjsf
osobnost, tim vic mé pfitahuje.”

nema $anci. A pfizndvam, Ze s takovymi
hrac¢i mé zrovna nebavi chodit na kurt,
fikd na rovinu.

Jednim z kli¢U ke kariéfe jsou podle
Hfebce odehrané hodiny, dostate¢ny
objem.,Dvakrat denné hodinka je podle
mého od juniorského véku malo, pro kluky
urcité," méa jasno. Stejné jako v tom, ze
dobry trenér mUZe vyvoj tenisty urychlit,
ale hvézdu z néj neudéld. ,Hlavnim
Ukolem trenéra je rozpoznat a rozvijet
hractv prirozeny styl a jeho zbrané,
dovést k dokonalosti to, ¢im vyhrava.”

Jeho prace pomohla vychovat

na Stvanici vyborné hrace, vénoval se mj.
Hernychovi, Benesové, Karoliné Pliskové,
dlouho spolupracuje s Vondrousovou.
JTenisté, kteff patfili do prvni stovky,
padesdtky nebo i vys jsou jasnou vizitkou
klubu, Stvanici jich za posledni roky
prosla spousta,” fikd Hfebec, ktery umi
vyjit i s komplikovanéjsimi povahami

a jehoZ Karolina Pliskova pfi odchodu

na Spartu premlouvala, aby ji doprovodil.

Porad hraje dvé tfi hodiny denné, dalsi
Cas travi na dvorci v roli rddce. Pres sedm
krizkd a operované kycle s tim nema
problém.,Citim se v pohodé, klidné bych
pracoval i vic. Snad jesté chvili vydrzim.”
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Daniel Vanék je pry
na spravném miste.
U mladych na Stvanici

CHYBI SILNA PSYCHIKA

S oblibou fik3, Ze je na spravném misté.
U mladych, jako klubovy trenér, na
Stvanici. S i je totiz DANIEL VANEK (48)
spjat uz od dvanacti let, kdy se s rodici
prestéhoval od Pelhfimova do Prahy.

I kv@li svému talentu, ktery zarocil mj.
zakovskym titulem mistra republiky.

V té dobé patfil do Spicky, postupné
ovsem zacal uvadat. A tak uz v pétadvaceti
vsadil na trénovani. Tenis ho pry v téhle
roli bavi vic nez jako hrace.

,Mél jsem hned na zac¢atku stéstf;

moje prvni svéfenkyné Jana Lubasova
prestoupila z Olympu do I.CLTK, ale jejf
kariéra $la kvUli zranénf kolena do
ztracena a ja dostal nabidku, abych

na Stvanici zlistal. Dodnes jsem za ni
vdécny," fika dalsi z mistnich srdcard

a tvrdi, Ze ho trenéfina naplnuje. ,Citim,
Ze je to moje parketa a ze trenérsky zraju.”

S pribyvajicimi roky je pry také trpélivéjsi,
nékteré veci ho presto pokazdé znovu
rozladi. Hlavné vlazny pfistup k tréninku.
,Po svych hracich chci, aby dali tenisu
maximum. Mam i vlastni zkusenost,

v juniorech jsem ztracel dech praveé

i proto, Ze mi trochu chybél tah na branku,’
riké sebekriticky a pfidava, ze tenis je
spravedlivy; co mu ¢lovék da, to vrati.

Na Stvanici mu prosli rukama vyborni
hraci. Michaella Krajicek. Satral. Jebavy.

NEVIDET JEN KURT

Pred dvaceti lety pfiSel na zaskok, ze
kterého se vyklubalo stalé angazma.

V poslednich letech uz PAVEL JANDA (58)
,muéi” na Stvanici hrace véech kategorif
na plny Uvazek.

Na prazské FTVS vystudoval ucitelstvi —
télocvik a geografii. A trenérskou
specializaci tenis. Sestnact let ucil

a trénoval na Prazském tenisovém
gymnaziu, nez pfisla nabidka z profitenisu.
Diky nf se vratil ke sportu, ve kterém to
dotéhl do druhé ligy.
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,Na Stvanici je chromny potencial
sikovnych détf i Spickové zdzemf

a regenerace. Hraci majf Siroké moznosti
fyzioterapie a dnes uz i moznosti testovani.
Z hlediska vstupnich informaci o hracich
je to opravdové parada.”’

Pavel pracuje na Stvanici az na vyjimky

a par individudlnich hodin (tfeba s Nikolou
Bartdnkovou) s malymi skupinkami 2-4
hracd. Preferuje aktivnéjsi kondici, ktera
ma jasny fad, pevné zéklady a je pestra.
,Rad inovuji, vymyslim nové cviky."

Martincova. Styler. Také sestry Pliskovy.

S Kristynou udélal kus prace, odménou
byl i premiérovy postup do hlavni soutéze
grandslamu (Wimbledon 2011).

Ted hraje Daniel uz tyfi roky s Darjou
Vidmanovou, kterou zfetelné posouva,
aktudlné se vénuje i Valesovi se Soukupem.
,Déld mi radost, kdyz vidim, ze jdou kluci
nahoru, Ze se zlepsuji a nové veéci uméji
pouzit v zédpase.”

Vadi mu, Ze u junior( ¢asto vidi horsi
mentalni odolnost i specidlni kondici.
Tu je pry tfeba rozvijet mnohem vic nez
driv, protoze tenis se méni., Hlavné do
rychlosti, tam je to nejmarkantnéjsi.
Hraje se dfiv po odskoku, hraci si pro
mice vic chodi. Proto je potfeba co nejvic
pracovat na rozvoji rychlosti, obratnosti,
koordinaci oko-ruka,” fikd Vanék a zminf
i slabsi psychickou odolnost nékterych
hrac: ,Na zac¢atku zépasu jsou
soustfedénti, a kdyz dobfe za¢nou,
vsechno je ok. Ale jakmile soupef snizi
nebo vyrovnd, misto aby ukazali,

co v nich je, pfijde panika..."

Tenis probird s ostatnimi kolegy témér
neustéle. Ocenuje zapal mladsich trenéri
i nadhled téch zkusenych. A kdyZ jde na
kurt, pokazdé se snazi udélat svou praci
co nejlip.,Nezélezi na tom, s kym hraju,
ale na tom, aby byl hra¢ spokojen a aby
ta hodina méla smysl”

Nabadam hrace, aby za sebe
prevzali zodpoveédnost,
fika Pavel Janda

Nékteré véci by rad jesté vic prizplsobil
svym predstavam, ale v dobé predcasné
specializace a honby za Zebfickem uZ od
kategorie babytenisu to pry neni snadné.

,Ubral bych kurtohodiny,” pouzije svij
oblibeny vyraz, byt vim, Ze jde

o celosvétovy trend. Objemy tenisu jsou
z mého pohledu u vétsiny mladych hracl
zbytecné vysoké a na ostatni véci — at

uz klasickou kondici, kompenzaci nebo
regeneraci — jim nezbyva dost ¢asu ani
energie. Vim, Ze nechtéji, aby jim soupefi



lvo Minar: Snazim se
kluklm vysveétlit, ze bez
prace navic to nejde

Je to uz sedm let, co ho nestresuje
obhajovani bodl a uziva si spani ve
vlastni posteli. Nékdejsi juniorsky mistr
Evropy z Klosters a byvaly dvaasedesaty
hrac¢ svéta IVO MINAR je v Sestatficeti
jednim z nejmladsich trenér |.CLTK.

Prvni kroky v nové roli udélal na okruhu
po boku Kristyny Pliskové, brzy ale
zakotvil v klubu, kde vyrUstal. Aktuainé
hraje na Stvanici s partou talentovanych
teenagert a libuje si: ,Vsichni ti kluci
jsou Sikovni a vidi pfed sebou kariéru.

na zebricku utekli, na druhou stranu

je to casem mUze dobéhnout

a v juniorském véku uz nebudou mit

kam pridat. Pravé v obdobi pfechodu do
dorostu jsou u mladych nejvétsi vyvojové
rozdily, a proto je nutné tréninkové davky
vice diferenciovat. Dlouhodobé zdravi

a trvala fyzickd pfipravenost jsou podle
mého soudu ddlezitéjsi nez chvile
juniorské slavy. Vrchol hréce navic

vidim az v jeho dospélém véku, ne

v obdobf adolescence

Svérence se Janda snazi vést

i k individudlnim hodinadm; pro rodice
i mladé hrace usporadal nékolik
instruktaznich lekci, nastavil zakladnf
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KAZDY MIC POCITAM

Jesté je pred nimi hodné préce, ale bavi
mé ukazovat jim cestu.”

Jako hréc¢ prozil spoustu padd

i ndvratd, nastrahy kariéry znd dokonale.
K tomu je porad fit a mladiky mze
motivovat i otdzkou, kdy ho konec¢né
porazi. Lekce trenérského femesla bral

i od Jana Bedané. ,Mdj nejlepsi kouc¢.
Tenisu fantasticky rozumél. Liboval si

v technice a Ipél na koncentraci, fikal,
Ze kazdy mic se pocitd. | tohle jsem

si od néj vzal”

pravidla a poslal videa. Zvlast v dobé
covidové a pfi absenci turnajd vidél sanci,
jak doprét kondici vic prostoru.

,Na prahu juniorského véku hrace
nabadam, aby nevidéli jen a jen tenis,
protoze jenom diky dobré kondici

a dostatecné regeneraci jsou schopni
druhy den vstat a znovu kvalitné trénovat.
Radim jim, aby si vedli alespor\ jednoduchy
tréninkovy denfk a mohli si zpétné najit
trénink, po kterém se citili a hrali nejlépe.
Aby se ucili poslouchat télo a uméli
vyladit pomér tenisu a kondice, pfipadné
regenerace a kompenzace. A aby

o pfipravé premysleli a zodpoveédnost
vzali i na sebe”

Jako klubovy trenér musi predevsim
pldnovat a organizovat. Coz pry nékdy
neni snadné, zvlast v dobé covidové,
kdy se standardni rezim s turnajovym
programem zbortil. Kluci sice majf chut
a touhu, ale k profesionalnimu pfistupu
jim jesté hodné chybi. Co jim nenalajnuju
a nepfikdzu, to vzdycky neudélajf.
Rozcvicky jsou nékdy pfilis viazné, jit

si zahrat o vikendu nenf samozfejmé.
Ale bez préace navic to prosté nejde

Prace s hraci v juniorském véku Minare
bavi. Snazi se nastavit jejich pripravé
fad a zmeénit nékteré navyky, vstipit jim
pristup, disciplinu a pravidelnost. Loni
na jafe pfisel se skupinovym tréninkem.
NV pll devaté jsme zacali vybéhem,
rozcvickou a $li hrat. Na jednom kurtu
jsem nahrdval z kose, na druhém kluci
hitovali, na tfetim hrali servis-return

a na ¢tvrtém body. Postupné se stridali
a bavilo je to”

Obcas pry pany kluky stve; to kdyz
zastavuje pfi tréninku kazdy paty balon
a vytyka chyby.,Snazim se to ale délat
citlivé, protoze jakmile za¢nou hrat moc
opatrné, prestanou Svihat. Nékteré véci
se ale museji ucit, tfeba najit miru rizika
a vnimat chyby.

Jakkoli je Ivo stéle fit, mladici uz mu
davaji herné zabrat. ,Kdyz odehraju dvé
tfi hodiny denné, uz to boli," usmiva se.

Pavel Janda
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Nerad délam
z jednoduchych véci slozité,
fika Lubomir Stych

V I.CLTK za¢in treti trenérskou dekadu;

i proto o ném kolegové fikaji, Ze ma

v hlavé databanku mladych hrac¢t a mize
srovnavat. LUBOMIR STYCH (57) totiz

na Stvanici od za¢atku dohlizi na zaky,
aktudlné spolu s Magdou Zemanovou

a Martinem Fassatim.

Nejlepsi hracské roky stravil v barvéach
VS Praha a Sparty, na Stvanici se objevil
teprve po trenérské staci v Némecku

a péti letech v Plzni. ,Byla to vyzva, kterou
jsem rad pfijal. A pofdd mé to tady bavi,”
tvrdi. DavodU je pry nékolik. ,Jednak
fungujici systém a predavani hract mezi
trenéry. Urcité i Uspéchy; vychovali jsme
hodné dobrych hracd. A mozna i to,

Ze z byvalych tenistl, ktefi presedlajf

na trenéfinu, se k mladezi nikdo zrovna
nehrne,” usmiva se.

Za dvacet let na ostrové mu prosli
rukama mj. sestry PliSkovy, Rohanovs4,
Dijas, Stanék, Vrmak, Pitra, Vidmanova,
Svojgr, Velik... Na kurtu tréavi pofad pét
hodin denné, prace s rodici je pry ovsem
slozitéjsi nez driv. ,Casto maji neredlné
predstavy. Chtéji mit doma génia, ktery
umi pét jazykd, i skvélého tenistu.
Nechdpou, Ze to k sobé nejde. Vychovat
vyborného hréce jen diky odpolednim
tréninklm, na které chodf ze skoly
unaveny, neni mozné. Od patnacti
Sestnacti let, kdy za¢nou s turnaji ITF,

uz tenis se standardnf skolou nejde
dohromady”

Jesté jedno se zkusenému trenérovi

pii¢i — predcasnd specializace, kterd déti
tla¢i uz ve véku mini a babytenisu do
vyssich tréninkovych davek a,ddlezitych”
zapasU. ,Déti jsou z toho brzy vysaté

a rodice unaveni. A kdyz je détem ¢trnact,
¢asto zjisti, ze pohéry z kategorie do
deviti let jsou k nicemu... Nenf to tak
dlouho, co jsme méli v zdkovském tymu
jako posilu Svéda, jehoz tatinek byval
hracem Top 100. Po findle s Prostéjovem
mi fekl: Jsem rad, Ze si tady kluk zahral,
ale vy Cesi jste Uplni blazni..."

StychQv pfistup se v ¢ase neméni, tvrdf,
Ze zakladnfi véci jsou v tenisu stéle stejné.
Bavi ho pracovat s détmi na technice
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STOPA NEN[ NUTNA

a rozvijet Skélu uderd, radi jim ucit se
sledovat soupefe a poznat jeho slabiny.
,Nerad déldm z jednoduchych véci
slozité, coz je tak trochu trend dnesnf
doby. V tréninku spis chvalim, ale klidné
i feknu, Ze jsem z vykonu zklamany. Bez
jistého tlaku a ocekavani se sport délat
nedd; kdo ho nezvladd, nemdze uspét.”

Béhem kariéry potkal spoustu vybornych
trenérd a néktefi ho ovlivnili. Dojem

na néj udélal nékdejsi kou¢ Beckera ¢i
Ivanisevice Bob Brett.,Libil se mijeho
nadhled i ndzory," fika. | v debaté

s drobnym Australanem si pry ovéfil, ze
ne vzdy je dobré techniku stale upravovat.
,Obcas si fikdm, Ze to nejlepsi, co jsem
mohl udélat treba pro Baru Strycovou
nebo holky Pliskovy, bylo, Ze jsem je
nezkazil. Ze jsem netouzil zanechat

Vv jejich tenise svoji stopu a nechal je
hrat jejich pfirozenym stylem.

Magdalena Zemanova mé srdce na Stvanici. Uz od deviti let

NABIJEJI ME USPECHY DETI

Mozna by k jejim kvalitdm stacilo napsat,
Ze se loni objevila v uzsi nominaci na
Trenéra roku v olympijskych sportech

a o par let dfiv ji usilovné pretahovali

na Spartu. Neuspésné. MAGDALENA
ZEMANOVA ma srdce na Stvanici. Déivod
je prosty: v deviti letech tady ve Skolicce
u pana Krenka zacinala, pak hréla druhou
ligu a po kratké pauze se vrétila jako
trenérka. Je to uz sedmadvacet let...

,Leti to," usméje se zena, které prosly
rukama krom syna Filipa i vSechny
stvanické hvézdicky poslednich let.
Piskacek. Satral. Kramperova. Jarolimova.
Routa. Stanék. Vondrousova. Forejtek.
Paulson. Hindova. Bartlnkova. ,Ted hraju
s Eliskou Forejtkovou. | ona ma talent

a skvély priklad uspésnych starsich
braskd. V tomhle jsem vzdycky méla
stésti; kdyz jsem nékoho predala vys,



Pfimlouvam se za vhodny
kurz pro rodice, navrhuje
Martin Fassati

hned se objevil nékdo dalsi, s kym mé
to bavilo, nova vyzva a chut do prace,’
vysvétluje Stvanickou dlouhovékost.

,Nabiji mé kazdy Uspéch mych déti. Tésf
mé, kdyz vidim, ze vnimaji, ze si z mych
rad néco vezmou a ze hraji podle mych
predstav. Na nékteré hodiny se vylozené
tésim a energii mi dodajf i zdanlivé
drobnosti. Nedavno jsem dva dny
zaskakovala u starsich holek a uZila si to.
Libilo se mi, jak makaly, a jesté jsem si
sama dobfe zahrala," sméje se.

Na kurtu je pét Sest hodin denné,
pékny fyzicky zabér.,J4 ale pohyb
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NA STEJNE VLNE

Koho by napadlo, ze svétobéznik jako on
znovu skonéf jako klubovy trenér? Zivot
ale prival MARTINU FASSATIMU ve zralém
véku novou lasku a dcerku Marinu, a tak
se usadil. Tenisové na Stvanici, kde se uz

dva roky vénuje détem v Zdkovském véku.

Tézko si pfat pro vychovu téch nejmladsich
nékoho lepsiho, tenis poznal béhem
trenérské kariéry ze viech stran. Plsobil
jako séftrenér v TK Neridé, trénoval

v Bollettieriho akademii, pfipravoval
fedcupovy tym a pred olympiadou

v Pekingu ¢inskou reprezentaci. Jesté
pred péti lety mél v roli osobniho kouce
radost z triumfu Petry Cetkovské nad
Dankou Wozniackou ve druhém kole

US Open. Ted vychovavé Fassati
Stvanickou mladdez, do jeho skupinky
patfi tfeba talentovani Veronika
Sekerkové nebo Lukas FojtQ.

,UZivadm si to, ta ryzi détska radost je
balzdm na trenérovu dusi,” usmiva se
muz, jemuz se pofad trochu styska

po velkém tenisu, ale jednim dechem
dodava, Ze uz se mu nechce zit Zivoty
cizich lidf a byt zavisly na jejich rozmarech.
A pak — pred ¢asem zacal novou Zivotni
kapitolu a Zit na cestach uzZ netouzi.

I pfistup k mladym hracdim ma v jistém
smyslu otcovsky. Nevylepsuje jen jejich
forhendy, ale snazi se na né pUsobit

i jinak.,Trenér je jako ucitel a mél by se

odmali¢ka miluju, takze hraju,

i kdyz bych nemusela a stacil by dozor.
Ale samozrejmé se snazim o télo dbat;
cvi¢im, strecuju, chodim na maséze,’
rikd Magda. A déla dobre. Kdyz loni

na jafe management svépomoci
boural haly, nezapomnél na ni.
,Nemdzu fict, Ze by si mé tady
vylozené hyckali," sméje se, ,ale jsem
tu opravdu rada.’

Na kurtu pry maximalné zohlednuje
individualitu déti. Také bazfruje na
technice, kterd se pozdéji slozité méni.
A ze vieho nejvic na dobrém pohybu.
o plati, na oboji jsem pes. A preferuji

snazit mit dobry pocit z toho, Ze svéfenci
néco hodnotného predal. Ze mu tieba
pomohl odpichnout se spravnym
smérem. A nemusi to byt zrovna

do profitenisu, ale tfeba na univerzitu.”

Mezi Z&ky vplul az nec¢ekané hladce, jako
by byl od za¢dtku naladén na jejich notu.
,BYt s nimi na stejné viné je polovina
Uspéchu. Kdyz ¢lovék zjisti, jak funguijf,
néco se o nich dozvi, je to mnohem
jednodussi," Fika ze zkusenosti.

Dobre také vi, Ze v Zdkovském veku se
nesmi nic pokazit, odstrafiovat chyby
byva pozdéji slozité, ne-li fatalni. Do
svéfencd se proto snazi dostat optimalni
techniku, ale i celodvorcovy tenis, dobrou
obranu, zaklad kvalitniho servisu a co
nejvic odehranych returnd.,V tom jsme
idedlné vyuZili podzim, kdy se nemohlo
hrat v halach, ale venku uz podminky

za moc nestaly; skoro kazdy den jsme
pilovali servis a return. Hodilo se to

i proto, Ze se nehrély turnaje’”

Trénink na Stvanici stoji podle Martina
nejen na dobré praci a pfistupu trenérd,
ale i na vybornych podminkdch. Pofédd je
ovsem co vylepsovat.,Libila by se mi
psychologicka pfiprava pro déti i specidlni
kurz pro rodice; tam totiz vidim nejvétsi
problém ceského tenisu. Kdybychom
dokazali prispét ke kultivaci jejich
pfistupu, tenisu by to jenom prospélo.”

intenzitu pred objemem. Kdyz mladsi
73k naplno odmaka hodinu, je to podle
mého lepsi, nez aby jednu ze dvou
odchodil” A jesté o jedno se pry snazi:
,Aby tenis déti bavil, ne aby je stresoval.
Véfim, Ze jsem pedagog a nékteré véci
umim vycitit; vim, kdy zvysit hlas a kdy
je naopak povzbudit”

Jedno ji ale v poslednich letech

u mnoha mladych tenistd i jejich rodicd
chybi. ,Privitala bych vétsi uvolnénost,
pfirozenost, nechat vécem volny pribéh.
Zkratka mam pocit, ze ubyva srdcard,
déti, které tenis opravdu maji rady

a chtéji néc¢eho dosdhnout”
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Takhle je to u¢ime, ukazuji trenéri
téch nejmladsich; zleva Romana
Mudfikova, Andrea Vasi¢kova,
Jan Pecha a Jakub Rosol

Détem je potreba se vénovat srdcem, cituje maminku Romana Mudfikova

NA KURT PROSIME BEZ RODICU

Pro ty nejmensi nemuze byt lepsi volby
nez trenérka. A kdyz jsou takové laskavé,
nekonecné trpélivé a chapajici zeny dveé,
je to ideal. Na Stvanici ho maji — ANDREU
VASICKOVOU a ROMANU MUDRIKOVOU.
Kazdy tyden jim (a Janu Pechovi

s Jakubem Rosolem) na kurtech
probéhne skoro stovka déti!

Andrea hréla na Dukle Karlin a pozdéji

na Rudé hvézde, dnesnim Olympu.
Tréninkovych setl s Radkou Bobkovou
nebo Andreou Strnadovou, s niz vyhréla

i spoustu debld, bylo nepocitané.

V patndcti letech ji ale ukoncily kariéru
trable se zady. Tenis byl razem na vedlejsi
koleji. Po zkousce dospélosti nastoupila
Andrea v advokatni kanceldfi. Vydrzela
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tam do chvile, kdy vzala ve skoli¢ce na
Sparté raketu do ruky jeji dcera Adéla.

,Zacinala u Jany Strniskové, kterd se mé
jednou zeptala, jestli nechci zkusit trénovat
déti. A protoze mé to k tenisu porad
tahlo, kyvla jsem,” popisuje Andrea, ktera
se pry nejvic naucila pravé od Strniskové.
LJsem ji vdécnad, Zze mi tu moznost nabidla
a v zacétcich mi hodné pomohla/

To Romana Mudfikova méla trenéfinu

od Zivota jasné nalinkovanou; jak taky
jinak, kdyz maminka Jana (Pikorovd) vedla
na Stvanici roky tenisovou $kolu. Uz kdyz
hrala Romana druhou ligu na Startu
Praha, rozdala prvni lekce, tisice dalsich
pak pfidala béhem ctrnacti let

v Némecku. A po ndvratu nemohla
zakotvit jinde neZ po boku maminky

v 1.CLTK, kde jako mald sama zac¢inala.
JTrenérskou dvojku jsem si udélala uz

v osmndcti a prvni rady mi dala mamka.
S détmi to pry musim délat hlavné
srdcem,” usmiva se.

Andrea pfisla na Stvanici na podzim
2009 ze Sparty, Romana je na ostrove

uz Sestnact let. Krom radosti a Sesti hodin
dennodenni trpélivosti na kurtech jim
trénovani nejmensich pfinasi také
obraceny rezim. Rano vypravi déti

(ted uz vesmés dospélé) do skoly, béhem
dopoledne udélaji, co je doma potieba,

a v poledne vyrazeji na Stvanici. Andrea

z Kr¢e, Romana z Kunic. Navrat?



I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2021

Je dUlezité najit balanc mezi uc¢enim, disciplinou a hrou, fika Jan Pecha

MUSIM BYT PORAD VE STREHU

Jako Sestilety chtél byt bankovni Ufednfk.
Nevyslo to. Uz tfinact let ucf déti tenis

na Stvanici. Praxi po studiu FTVS
proménil JAN PECHA (37) v plny Uvazek;
je vedoucim trenérem tenisové skoly

a asistentem manazera.

Jeho népln je pestra: od administrativy
zahrnujici agendu skoli¢ky a spolupréci

s Vlysokoskolskym sportovnim centrem
MSMT pies organizaci turnajli a letnich
kempU az po tréninky. ,Mozna meé to
porad bavi i proto, Zze funguju na vice
frontdch. Jenom musim byt neustale ve
stfehu, aby mi néco neuteklo,” usmivé se.

Tési ho, ze se v klubu daff rozvijet skolu,
Ze roste pocet letnich kempd a zajem

o né a ze si,jeho” turnaje kategorie
babytenis udélaly jméno.,Kdyz viechno
funguje, kdyz vidim, ze déti tenis bavi

a pravidelné se dostavaji na mistrovstvi
republiky, je to fajn pocit.

K pozdni vecefi. Ze Stvanice odjizdgji
kolem ctvrt na osm vecer. ..

,Déti si mé moc neuzily, na druhou
stranu se mnou mohly byt na tenise

a mély tu skvélou partu,” pfiblizuje
Andrea.,Adéla mé tenis pofdd moc rada,
Lukase si nakonec zfskal florbal; nelibilo
se mu, Ze je na kurtu sam, Zze ma nervy,
nemél rad dril ani hadky rodicd za plotem
a obcasné podvadéni” Od tenisu
mimochodem zbéhl i Honza Mudfik —

k fotbalu.,A oba kluci hraji za Bohemku,”
usmiva se Romana.

I jako mamy malych tenist( dobfe véd:,
o¢ u téch nejmensich jde. Tenis pro neé
musi byt na prvnim misté zébava, na
kterou se tési. AZ pak nasleduje uceni —
zakladni postoj, drzeni, technika. ..
,Musime je hlavné zaujmout a ziskat.
Chtéji si hlavné hrat, coz musime splnit,
a pfitom je ucit tenis. Jsme pro né
(ndhradni) maminky, ucitelky,
vychovatelky a trenérky v jednom;

Pro trenéry détf je Ukolem ¢islo jedna
vzbudit jejich zéjem, nadchnout je

pro ten ktery sport. Jak to udélat?
,Porad tam musi byt prvek zdbavy,
balanc mezi u¢enim techniky,
disciplinou a hrou. Proto ¢asto opakuju,
7e nasim prvnim cilem je naucit déti
pinkat. Tenis je hra a zaujme je

tehdy, az micek parkrat prehodi

pres st

Prvek zébavy mé na pamétii pfi
organizovani kempu. Kazdy den zacina
nastupem, na ktery se déti ¢im dal vic
tésf (protoze maji moznost se v urcitych
mezich predvést), po obeédé si uziji
koupdni v bazénu a pfed odchodem se
tésf na soutéze. Kdyz se nam podafi je
pro tenis nadchnout, mame radost.
Pozitivnf vztah ke sportu je pak bude
provazet cely zivot. A kdyz se mezi nimi
tu a tam najde vyrazny talent, je to
samoziejmeé skveélé.”

musime zavdazat boty, obcas utfit slzicky,
dojit s nimi na toaletu a — taky ucit
forhend,” fikd Romana.

Odména za péci a trpélivost? Kdyz se dité
na tréninky tesi, délad pokroky a vyhraje
prvni zdpasy.,Z toho mam pokazdé
radost. Na druhou stranu obcas pfijdou

i déti, které hraji spis kvali rodi¢m

a nenf pro né snadné ten tlak zvladnout,
popisuje Andrea a Romana pfikyvuje:
,KdyZ to nékoho nebavfi, stoji néds to
spoustu psychickych sil. V podstaté ho
premlouvdme, ale i kdybychom se
pfetrhly, na druhé strané sité je zkratka
nezdjem a nikam to nevede. Ale v tom
lepSim pfipadé je to UZasné. Vidét pokroky,
chut do hry, radost z toho, Ze je pro prcky
tenis zabava, i tu jejich vdécnost.”

Stvanicka pfikazani pro déti ze skolicky
Ize shrnout asi takhle: Malé skupinky

u téch nejmensich, dvé az tfi déti

s trenérem u pokrocilejsich. Snaha, aby
zacaly co nejdfiv pinkat. A aby se naucily

Ac nefandi tomu, ze se vék, kdy déti
zacinaji s tenisem, stale snizuje, akceptuje
to. Za jistych podminek.,Hodina sportu
navic nenf problém, dilezitd je pestrost

a rozmanitost pohybovych aktivit. Pokud
chce mit nékdo z potomka tenistu, dobre,
ale at mu dopfeje moznost vybéru nebo
aspon pohybového rozvoje tim, ze ho
necha hrat i fotbal, florbal a vozi ho tfeba
na plavani,” fikd a jesté doda: Vim, Ze to
pfindsi doba, ale nékdy mi pfijde az
smeésné, ze misto aby se déti probéhly

a hraly hry, rodice je vozi od $esti let na
kondi¢nf tréninky. Ta organizovanost je
nékdy prehnand.

Co ho naopak tési: ze mnozi rodice
pochopili, Ze trénink a cesta ke hvézdam
nenf jen o tom, ze zaplatf trenéra, ktery
pfijde na hodinu na kurt s kosem, ale

i 0 tom, Ze mriiousové hraji mezi sebou.
,Johle je zmého pohledu velmi cenné.
Snad se nahled rodi¢l pomalu méni.’

optimalni techniku a véechno, co s nf
souvisi — pfehazovat drzeni, obloucek
u forhendu, pfizvednout raketu

u bekhendu, dobry pohyb.

,Na rozvoji pohybu by ale méli pracovat
hlavné rodice. Kdyz je poslou na kurt,
chtéji, abychom s nimi hlavné hraly,

coz chédpu.V tom ptipadé ale museji sami
pracovat na pohybu a ideédlné vést déti

k vsestrannosti. Ted, kdyz byly tréninky
dlouho omezené nebo zakazané, to
platilo dvojnasob. Privézt déti na tenis

a za hodinu je zase vyzvednout je

prosté malo,” fikd Andrea.

Obé trenérky se pfimlouvaji za to,

aby rodice posilali potomky na trénink
samotné a nepostavali u kurtu. Kdyz stojf
za plotem nebo v hale, déti nevedi, kam
koukat a koho poslouchat a trenérky to
rusi pfi praci.,Prala bych si, aby nam
davérovali. Navic diky tomu déti udélaji
prvni krlicky k samostatnosti,”

uzavird Romana.
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VYCITIT, CO KOHO BAVI

Loni v [été mél klubovym trenérim
mlddeZe pomoct s détskymi kempy.

Z planovanych nékolika dnt se vsak stalo
pét tydnu a z kratké brigddy zaméstnanf
na plny Uvazek. JAKUB ROSOL (28), jenz
naposledy pUsobil v Hornich Pocernicich,
je nejmladsim ¢lenem tymu 1.CLTK.

Trenéfiné zacal prichdzet na chut uz na
prahu dospélosti, kdyz ztratil iluze o vlastnf
kariére. Udélal si licenci, pred ¢asem

i jedni¢ku.,Laso” na Stvanici dostal diky
svefenclim s vybrousenou technikou.
,Jeho déti hrély opravdu pékné, proto
jsem Kubu oslovil,” fika vedouci trenér
TS Jan Pecha a dodava, ze si s novym
kolegou sedli.,Je pracovity, pokorny

ke své praci, nadto médme podobny
pohled na vyuku techniky.

Na Stvanici se Rosol vénuje mriioustim
od sedmi let do véku babytenisu a je

spokojen.,Nebyt covidu, prvni dojmy by
byly veskrze pozitivni. Co jsem chtél, to
mam: Sikovné déti, vétsinou s ambicemi
zavodniho tenisu a s ochotnymi rodici;

i ti mimoprazsti je radi obcas pfivezou.
J& se snazim, aby je tenis bavil, mély do
néj chut a zlepsovaly se. Dlouha zimni
pauza mize bohuzel urcité véci negativné
ovlivnit. Nékteré dovednosti budou pry¢,
mam obavu, aby neopad| zajem, zvIast,
pokud raketu dlouho nevidély," fiké Jakub.

Aby déti tenis pod jeho vedenim bavil,
0 to se snazi vymyslenim soutézi, slibenymi
odménami, bodovanim.

,Kdyz je tenis chyti, davaji tomu
vsechno. Chce to ale vycitit, co na koho
plati a co koho bavi," fiké s dovétkem,
Ze prace s détmi ho naplnuje.,Je to hra,
hodné bezprostiedni, takze zabava.
Mimochodem - k tréninku téch

V PATNACTI JE POZDE

Na kondi¢nim rozvoji pracujte od détstvi, radi Martin Jelinek

MARTIN JELINEK (46) Zije od mladi
sportem. Hrél hokej, fotbal, jako
desetibojar patfil v Dukle s Dvordkem

a Sebrlem do tréninkové skupiny
respektovaného trenéra Vani a na ME

do 23 let skoncil osmy. Pak vystudoval
FTVS s profilem kondi¢ni programy

a pohybové rezimy a touzil si pronajmout
fitko. Misto toho nakonec vyzkousel nékolik
jinych povolani, ale kondi¢ni trénink nikdy
neopustil. Az se k nému vrétil na plny
Uvazek. Na Stvanici se uz témér dva roky
vénuje pfiprave déti do 14 let.

,Nasel jsem se v tom, kondice mé
ohromné bavi, fika muz, ktery krom
mladych tenistl pripravuje mj. fotbalisty,
florbalisty, Spickového badmintonistu,
judistu nebo bojovnika MMA. Jeho krédo
je jednoduché: Chcete-li vychovat
dobrého tenistu, nesmite si na kondici
vzpomenout v jeho patnacti letech.
,Pak uzZ je totiz pozdé napravovat
pohybové stereotypy a odstranovat
svalové dysbalance,’ fika s dovétkem,
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7e zékladem Uspéchu je komplexnf
pohybovy rozvoj.

S mladymi pracuje v klubu ve skupinkach,
v béZném (necovidovém) rezimu tfikrat
tydné, zdjemcdm se vénuje i individualné.
,Nékdy je slozitéjsi trénink pfipravit tak,
aby byl pfinosny pro Sestiletou holcicku

i teenagera, ale kdyz k tomu dojde,
snazim se,” popisuje obcasné uskali.

Jeho prioritou je pfi praci s mladymi
vsestrannost, jakkoli klade ddraz na
bézecké schopnosti.,Tenis je jednostranny
atomu je poteba kondici prizpGsobit. Aby
mohli sportovat dlouhodobé a nebojovali
od mladi se zranénimi. Zpocatku je tfeba
jit formou her a rozvijet hlavné koordinaci
a rychlost (a nezapominat na kompenzacnf
cviceni), u starsich postupné pridat silové
prvky pripravy,” pfiblizuje.

Velky dtraz klade Martin na zahtati
a kvalitni strecink pred tréninkem;
rozklusat se, protdhnout, udélat zakladnf

Viybrousena technika détf
hodila Jakubu Rosolovi "laso"

nejmladsich ma i skvélou prlpravu.
Doma si totiZ hraje s osmnactimési¢nim
synkem Tobiasem, a tak do taji détské
duse pronikd snaz.

Trenérskou profesi poznal Jakub
dopodrobna ze skript, inspiraci se ale
snazi Cerpat pofad. Sleduje oblibené
stranky na youtube.com a na Instagramu.
A rdd se diva na praci kolegt. ,Kazdy

je jiny a ma svij styl prace, ale staci si
nékteré véci prefiltrovat, vyzkouset

a pfipadné pfizpUsobit.

S&m uz tenisu moc ned4, po tficeti
hodinéach tydné pry chut trochu chybi.
,Loni jsem si zahral dva tfi mistrdky, ale
hlavné proto, abych se potkal s kamarady.
KdyZz mi jinak vyjde néjaké volno, rdd
vyrazim na hory, v zimé na sjezdovky.

Na lyzich dobiju baterky naprosto
spolehlive.”

Kondi¢ni trenér
Martin Jelinek

bézeckou pfipravu a teprve potom jit

na kurt.,Vim, Ze je nékdy tézké najit

na vsechno dostatek casu, ale je to jedna
ze zékladnich podminek Uspéchu.”

Pro praci s détmi hojné vyuziva
vicelucelové hristé na Slavoji, kvituje

i nové fitko.,Pracuju tady rad. Libf se mi
atmosféra i historie klubu, Stvanice je pro
mé Mekka ceského tenisu. A dilezité je,
Ze si rozumim se sportovnim feditelem
Petrem Vanickem a mame spolecny cil
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ZAVODNI TENIS

Filip Hanzelin a Krystof Svojgr tahnou jeden druhého vzhdru

NA PRVNI DOBROU

Patnactileti FILIP HANZELIN a KRYSTOF SVOJGR jsou nejen velci rivalové,
ale i kamaradi. Na Stvanici ted sdileji sen o velké kariéfe. ,Rozumime si,
hrajeme spolu debly, pofad se mame o ¢em bavit. A soupefeni ndm

pomaha, nikdo nechce zlstat pozadu

Trenérsky na oba dohlizi lvo Minar a Filip
i Krystof si spolupraci pochvaluji, stejné
jako vyborny sparing a to, ze jim klub zajistil
ubytovani, aby nemuseli denné dojizdét.
,Nahrava jim i zdzemi, rodiny je podporuiji.
A kluci do toho jdou naplno,” pritdkava
Minar. Vstépuje jim poctivost, Uderovou
jistotu, uci je vydrzet v tempu. A obcas
nadm to prolozi motiva¢ni chutovkou

o padesat dvojsvihd,” usmivaji se kluci.

Jablonecék Filip ma po rodicich

sportovni geny a je o hlavu vyssi nez
Krystof. Zatimco pred fotbalovym
tréninkem pry jako mriious knoural,

7e se mu nechce, raketu si oblibil na prvnf
dobrou. Zacinal v Sesti letech, v kategorii
babytenisu presel do Liberce a odtud loni
v lednu na Stvanici. ,V Liberci jsem se pod
vedenim pana Majsajdra zlepsoval a byl
spokojeny. Kdyz jsem ale pfisel, Ze bych
chtél na Stvanici, kde budu mit lepsf
sparing, zadrhlo se to. Prestup pfijemny
nebyl," mrzi Filipa.
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;' Tiké Krystof.

Krystof prohdnél odmali¢ka v Roudnici
BMX, kolobézku a ctyrkolky, ale kdyz vzal
jednou na rodinné oslavé do ruky raketu,
bylo rozhodnuto. ,Pinkl jsem si na zdi

a hned druhy den rdno tatu tahal znovu
na kurt,” pfiblizuje mladik, jehoz prvnim
trenérem byl pravé otec.,Nékdy jsou nase
tenisové debaty hodné emocionalni,”
usmiva se, ale tatinkovu péci kvituje:
Vénuje se mi, jak mUze, vozi meé

na Stvanici. Vlastné — dneska jsem jel

z Roudnice prvné autobusem,” popisuje
Krystof, jehoz loni zastavil v rozletu covid.

Zacatek roku se mu totiz poved!:

v kvalifika¢nf skupiné Winter Cupu
neprohral ani zapas, totéZ v hlavni soutézi
ME druzstev (bronz). A pak si zahrédl finale
prestizniho turnaje TE 14 Tim Essonne ve
Francii.,V prvnim kole jsem pfitom utekl
ze dvou mecbold. Uzasny turnaj, mdj
zatim nejlepsi. Vzapéti ale zavreli Itélii

a pak postupné viechno ostatnf a bylo
po turnajich...”

| Filipovi se ve Winter Cupu dafilo, ve
skupiné i v play-off vyhrél dva singly ze
tif, pak pridal dva tituly z Milovic (TE 14).
A v |été uZ s Krystofem skocili mezi
juniory. Na Stvanici uz polykajf
dvoufazovou pfipravu a kondicku, zvykajf
si na rehabilitaci.,Snazime se makat
naplno, myslim, Ze oba déldme pro tenis
co nejvic," fika Filip a pochvaluje si pfistup
a rady trenéra i sportovniho feditele Petra
Vanicka.,Pomohl mi vylepsit servis a fekl
mi spoustu uzite¢nych véci. Inspiruju se
ale i u Federera, Nadala a Djokovice. U¢im
se neohlizet se do minulosti, i z porazek si
brat to pozitivni a hlavné si tenis uzivat,
at je to zédpas nebo trénink”

Viyska 195 centimetrl predurcuje
Hanzelina k aktivnimu tenisu zalozenému
na podani a vyborném forhendu. ,Musi se
srovnat s postavou a pracovat na pohybu.
Servis mu ale letf, ma i solidni volej," fika
Minéf o ¢ahounovi, jehoz vzory jsou

Del Potro a Rubljov. Svojgrovy prednosti
jsou jinde: Vyborné béhd, mé figuru
hitafe. Jen potfebuje vic trpélivosti

ve vymeéndach. Mél by hrat procentudlni
tenis, to bude jeho parketa.”

Kluci se zlepsuji diky kvalitni pfipravé,
zdzemii moznosti sparingd s Pavldskem,
Stankem, Vondrousovou, Muchovou
nebo Martincovou. Netrpélive ale
vyhliZejf turnaje, maji zebfickové plany.
,Chtél bych co nejdriv do stovky, abych
si v Sestnacti mohl zahrat juniorsky
grandslam,” preje si Filip.

Oba jsou v devaté tiidé zékladnf skoly.
Krystofovi doba covidova svym
zplsobem pomohla - ma vic prostoru
pro tenis, ale k ukol&m seda vecer
unaveny. Pro stfedni Skolu planuje
individudlni studijni plan. Filip ho vyuziva
uz nynf a chystd se na internetové
studium lycea v Bfezové. Rodice rozhodli,
Ze maturita byt musi, pfes to nejede vlak.
Ale soucasné potiebuju mit ¢as na tenis,"
vysvétluje studijni plany Filip.
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Rozumime si, hrajeme
spolu debly, pofad se
mame o ¢em bavit.

A soupefeni nam
pomaha, nikdo nechce
zUstat pozadu.
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ROZHOVOR

Jan Soukup:

Kdo mUze fict,

ze v klubu potkava
pana Kodese?

Kdy jste nasel cestu na Stvanici?

,UZ pred lety, kdyz jsem pracoval

pro ECM a pak séfoval ECM Facility.

Firma byla tehdy generdlnim partnerem
Prague Open - to bylo moje prvni setkanf
se Stvanici, ze kterého se diky spojent

s Prague Open stalo pravidlo. V roce 2012
jsem se zapojil sdm, turnaj se tehdy
jmenoval CNGVital Prague Open

by Noncore. A vlastné az tehdy jsem
pochopil nékteré véci”

Které?

,Na Stvanici se mi od zac¢atku zalibila
atmosféra i prostred( klubu, ale chvili mi
unikalo, pro¢ tu nepanuje vseobecné
nadseni z takového turnaje. NezZ jsem
pochopil, Ze Prague Open, poradany
tehdy soukromym subjektem, je jedna
véc a klubovy Zivot druhd. Takze ve chvili,
kdy se turnaj pavodniho promotéra

Jan Soukup chodi na Stvanici rad, a nejen proto, Ze tu mize potkavat legendy
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PRITAHLA ME
ATMOSFERA

Tenis pry hrdl jen jako kluk; pfes pradelni $ndru na hfisti mezi ostravskymi paneldky. ,Takze jsme tehdy fesili
spoustu spornych micd,” usmiva se JAN SOUKUP (49). K tenisu se oviem po letech vratil - jeho spole¢nost
Noncore, specializujici se na kompletni facility management, je uz devét let jednim z hlavnich partnerd |.CLTK

presunul, pfesmeéroval jsem podporu
na klub a stal se jednim z partner(.”

Jak velkym hracem je na poli facility
managementu Noncore?

,Mame solidn{ zdbér s tézistém v Praze
a Ostravé; provozujeme krom jiného
dvé administrativni budovy na Pankréci,
integrované bezpecnostni centrum

v Ostraveé, ale taky aredly Eurovie, kterd
nds roztahla takika po celé republice —
od Zlina a Brna az po Vary a Ceské
Budéjovice

Facility Management se v poslednich
letech silné rozviji, ze?

,S novymi vlastniky budov, pfevédzné
fondy, je to standard. Majitel si najde
firmu na property, prondjem nemovitosti,

a dalsi smlouva je na facility management.

Property umime taky, o aredly

a administrativni budovy se dokdzeme
postarat na klf¢. Nas core byznys je
technologie; Uklid a ostrahu vétsinou
nakupujeme, protoZe by to znamenalo
mit armadu zaméstnancl.”

Trh uz je asi v tomhle segmentu

vcelku nasycen?

,Silné, takze o zakazky je tieba trosku
bojovat. Ale dafi se ndm, mozna i proto,
Ze jsem od pfirody naladén tak, ze se

s lidmi snazim domluvit. Mné se na tomhle
byznysu, ktery mi otevird dvefe i jinam,
nejvic libf prave to, ze nikdo presné
nepopsal, co do facility jesté patfi

a co uz ne. Coz déavé zajimavy prostor”

Zpatky k tenisu; na Stvanici hraje vas

syn Mikulds, vy uz jste to vzdal?

,Moje kariéra skoncila v détstvi, kdy jsme
si hrali na Connorse a McEnroea. Ja se
tehdy snazil pod prezdivkou Jimmy Arias.
(sméje se) V 1été jsme hrali fotbal a tenis,

v zimé hokej, ktery mi vydrzel az do stfednf
skoly. Aktudlné si tfikrat Ctyfikrat za rok
zahraju golf”

Ale na Stvanici chodite rad?
,Je to tady jedinecné, prostiedf
i atmosféra, ostrov v zeleni a pfitom
v centru mésta. A kdo mUze fict, Ze
potkdva ve svém klubu pana Kodese?
Proto Stvanici velmi rdd podporuju,
je to pro mé spojeni pfijemného
s uzite¢nym.'
II Moje kariéra skoncila

v détstvi, kdy jsme si
hrali na Connorse
a McEnroea. Ja se tehdy
snazil pod prezdivkou
Jimmy Arias.
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Jaroslav Jandus

se zamysli nad tim,
co vsechno muze

zpUsobit covid-19

BUDTE TRPELIVI

Covidova pandemie obrdtila vzhdru nohama i svét tenisu. Zrusenych turnajd, zmén termin a omezeni
tréninkd bylo nepocitané. Naucili jsme se s tim Zit, pfipadné tu a tam néco maélo obejit. Dlsledky ale bily sport -
a také pfisti Zivot nékterych z nds — poznamenaji vic, nez si momentalné myslime. Na fadcich niZe se nad
nékterymi aspekty zamysli jeden z nejzkusengjsich trenért 1.CLTK Jaroslav Jandus.

,Pandemie se na tenisu podepisuje uz
vic nez rok. Vsechno zacalo loni v bfeznu
totdlnim zavienim sportovist, které
nastésti netrvalo pfilis dlouho. Bohuzel
malokoho asi napadlo, Ze se zdkazy

a omezen( vrati na podzim a v mnohem
vétsich rozmeérech.

Vyjdu-li z toho, Ze sezona u nds trva od
ffjna do zafi, pak se s vyjimkou bfezna nic
zasadniho nestalo. Letni mésice probéhly
po jarnim roz¢arovani relativné normalné
a se spoustou turnajd; za to patfi svazu

i dalsim promotértim velky dik. Tenis
zkratka UpIné nezmizel, naopak.

A néekolik péknych akci vidéli i divaci.

Zatimco v Cesku se hrélo, svétové
okruhy epidemie vyrazné poznamenala,
respektive prevratila naruby a stanovila
zcela nové dimenze. Kdyz uZ turnaj,

pak v tzv. bubliné — naprosté izolaci
viech zainteresovanych od hracd

po organizéatory a s dennodennimi testy.
A Casto v terminu, ve kterém se nikdy
nehrdl, tak jako zéfijové Roland Garros,
nebo Uplné jinde - tfeba v Ostravé misto
Asie. Casto to byly akce ad hoc, rodici se
z tydne na tyden, podle toho, co (a kde)
zrovna dovolovala epidemiologicka
situace. A co bylo nejhorsi: hraci druhého
a tfetiho sledu o vétsinu turnaja prisli

a zacali se bat o kariéru a Zivobyti.

Ti nejlepsi, chcete-li prvnf svétova
stovka, relativné nestradali a vsichni
profesionalové mohlii v nejkriti¢téjsich
tydnech alespor plnohodnotné trénovat.
Na rozdil od mladeze.

Zactva a junior( se situace dotkla
vyrazné vic. Turnajd TE i ITF ubylo, vétsina
hracd jich i kvali restrikcim a omezenému
cestovani odehréla tfetinu co obvykle.
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Tém nejlepsim, ktefi touzi po kariére

a chtéji (a potiebujil) se mérit se svétem,
kruté chybély juniorky grandslam( nebo
Orange Bowl.

JAROSLAV JANDUS

Sedmndct let byl 3éftrenérem I.CLTK,
plsobil i u fedcupového tymu; pracoval
mj. s Krajicekovou, Kleinovou,
Chladkovou ¢i BartGnkovou

Co je jesté horsi: zaci a nékteff juniofi
nemohli nékolik tydnl vibec trénovat!
Podzimni zhorsenf situace u nds doma
pfimélo nejen nas na Stvanici vyuzivat
az do konce listopadu venkovni kurty,
protoZe tenis v haldch byl pro
neprofesiondly postaven mimo zakon.
(Dodnes dost dobfe nechapu proc¢,
protoze dva tenisté na plose péti set
metrl ¢tverecnich se podle mého soudu
opravdu nakazit nemohou...) Jakmile
ovsem uhodila zima, nastala Uplna
tenisova tma. Nejmladsim kategoriim
zcela skoncily organizované tréninky

a bylo zfejmé, Ze si nezahrajf Zadny
halovy turnaj, jediny ostry zapas!

Ti nejmladsi z tenisové skoly, kteff

sotva nacerpali zaklady, za¢nou na jafe
(pokud ovsem covid da...) de facto
znovu od nuly. Ani nékteré zdkladni véci

/71

si nestacili zazit, vétsinu dovednostf
pres zimu zapomnéli. K tomu pfijdou
nyni v horsi kondici, jejich pohybové
schopnosti béhem domaci distancni
vyuky jisté utrpély. Moznosti, jak je
rozvijet, bylo bohuzel v zimnich
mésicich plnych zékazd minimum.

Obavam se i poklesu zakladny.

Dité, kterému to po prvnich lekcich
relativné slo a tenis ho bavil, po téhle
dlouhé pauze pftijde, ale najednou
nepfehodf dvakrat za sebou sit.

Co se stane? MozZna fekne, Ze uz ho
tenis nebavi. A jiné, které pres zimu
okouzlil Netflix, rovnou prohlas,

7e televize je lepsi... Sport jako bézna
soucdst zivota se moznd v mnoha
pfipadech vytrati. Nékteré déti

z tréninku odpadnou, novych pfijde
zase 0 Néco méné.

Veéfim, Ze vsichni raketu Uplné
neodlozili, mnozf jisté vyuzivali
omezené moznosti a trénovali.

To je urcité dobre. Jen hrozi nebezped,
Ze si bez trenérského dohledu
nevédomky zafixovali chybné névyky.
MUZe se to stat i u déti zdkovského
véku, tedy od deseti do 14 let. Co se
vsak stane urcité — jejich rozvoj se
pozastavi. Zakladnich Uderd se to pfilis
nedotkne, respektive pfi znovuzahdjenf
pravidelného tréninku jim vie rychle
,naskoci”; tenis uz hraji dost dlouho.
Specialnf udery, jako napfiklad volej,
¢op nebo druhy servis, to, co se

v tomhle véku nutné musf rozvijet,

Obdvam se i poklesu zakladny. Nékteré déti z tréninku
odpadnou, novych pfijde zase o néco méne.



POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

Ceskd podnikatelska
pojistovna




ZAVODNI TENIS
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ale utrpl. Prijde zpozdéni, zvlast proto,
Ze k omezenf tréninku doslo v zimé, tedy
v hlavnim pfipravném obdobi. V patnécti
letech by pfitom technika méla byt
hotova.

Chybét - a to citelné - jim budou

i zdpasy. Kdo trénuje a maka na zlepseni,
potfebuje se porovndavat a soutézit.

| trenér chce védeét, jak na tom jeho
svéfenci (v zapasech) jsou, co jim chybi,
na ¢em je potfeba zapracovat. Zapas je
néco Uplné jiného; kazdy bod je jiny

a kazdy zac¢ind podanim a returnem,

kterych se v tréninku odehraje minimum.

Mnohotydennf trénink bez moznosti
zahrdt si zapasy a turnaje je navic
monoténni a psychicky naro¢ny. Mozna

i méné kvalitnf, protoZe bez vize turnaju
s jasnym terminem ¢lovék podvédomeé
nefunguje tak, jak by mél, pfistup zkratka
nenf stoprocentni. A az ,to" konec¢né
vypukne, dostane psychika znovu zabrat,
protoze na zapasové napéti a nervozitu
a na to, jak s nimi naloZit, nékterf
zapomenou.

Az pfijdou prvni zapasy, budte trpélivi. A s jakymkoli
hodnocenim pockejte.

Nejvétsi problém vidim u kategorie
junior@. Ti uz véechny udery umi, ale tvorf
se u nich systém hry, a ten se da bez
zapasU natrénovat jen obtizné. Zndmé
heslo Tenis té nauci souper momentalné
ztracl vyznam, protoze skutecné zépasy

v téhle dobé neexistuji. Turnaje,

a predevsim mezinarodni konfrontace,
tézce chybi, respektive bude chybét.
Tady mam obavy, Ze nékolikameésicni
absence zdpast mize hrace vyznamneé
postihnout, stejné jako to, Ze pfisli o kus
motivace. Néktefi chtéli zabojovat o lepsi
Zebricek, ti nejlepsi o titul na grandslamu,
ale neméli sanci... Slabou utéchou jim
mUZe byt to, Ze velmi podobné jsou na
tom skoro ve vsech evropskych zemich.
A pokud vim, napfiklad v Némecku se
loni nehraly zadné celostdtni turnaje.

Nemdm pochopitelné zkusenost s tim,
co s hraci a jejich vykonnosti udéld ro¢nf
pandemie. Myslim si viak, Ze pdjde

o podobny ndvrat jako po dlouhodobéjsim
zraneni. Hraci se po ném vétsinou na
prvni zdpasy tési a jsou plni oc¢ekavani.

Lépe to vétsinou zvlddajf ti zkusenéjsi;
daji tomu ¢as a nepanikafi po prvnich
turnajovych neuspésich. Maly pfiklad:
Kiki Bertensova nastoupila v bfeznu

v Dubaji poprvé po operaci achilovky
a s Ostapenkovou kruté prohrala.

Na Instagramu ale relativné v klidu
napsala: Dalsi tyden, dalsi sance.

Az se v pfistich tydnech sport (snad)
zacne vracet do normaélnich koleji,
bude pravé trpélivost. Trpélivost hraca,
ale ijejich rodicd a trenérd. Prijde
prohrany zépas? Nevadi. Druhy a treti?
Nic se nedéje. Kazdy zapas je lepsi

nez trénink! Tohle bude potreba
donekonecna opakovat a mladé tenisty
povzbuzovat. Nékdo se nastartuje
rychleji, jiny bude potfebovat vic

¢asu, ale takovy je zivot.

Hraci zkrdtka potiebuji znovu najit
zapasovy rytmus, sebevédomi. Apeluji
predevsim na méné zkusené rodice

(a zvI&sté téch nejmladsich hracd), aby

si to uvédomili. Aby byli détem oporou

a dokazali je povzbudit. A aby s jakymkoli
hodnocenim zebfickd pockali, odlozili ho
minimalné o rok a soustfedili se hlavné
na herni a uderovy rozvoj déti”

S navratem mladych hracl na kurty za¢nou trenéfi ze vseho nejdfiv zjistovat Ujmu zplisobenou dlouhou pauzou...
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Se stipendiem si v Americe nesmite nechat koupit ani zmrzlinu, usmiva se Tomas Pitra

TENISOVE ROZCAROVANI

Pred Sesti lety odjel studovat do Ameriky a uz po prvnim semestru prohlasil, Ze to bylo nejlepsi rozhodnut,

jaké udélal. Loni v

été se TOMAS PITRA (28) vratil a na nazoru nic neménf.,Letél jsem tam pro prvotidni

vzdélani, a to se mi splnilo,” fikd nékdejsi halovy mistr republiky dorostu a vitéz Rieter Cupu, aktualné mlady
muz na prahu kariéry ve finan¢nim sektoru. Pokud vas jeho americkd zkusenost zajima, ¢téte dal.

,Mél jsem ohromnou kliku, Ze jsem tuhle
moznost dostal. Jasné, Sel jsem si za tim,
uz od patnacti jsem védeél, Ze ddm studiu
prednost pred tenisem. Ale dopadlo

to nad ocekavani; povedlo se mi ziskat
téméf pIné stipendium na jedné

Tomas Pitra se tési na kariéru ve finan¢nim sektoru; s tenisem musel kvili zdravi skonéit
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z nejprestiznéjsich skol, University

of Wisconsin-Madison patfi do nejlepsi
tricitky univerzit na svété. A zvladl jsem
to, coz mé zvlast v kontextu se
zdravotnimi problémy, které jsem musel
prekondvat béhem prvniho roku, tési.

Hned po pér tydnech jsem zacal studiu
fikat vojna, bylo to hodné naro¢né na
organizaci a maximalni vyuzitf ¢asu.
Hlavné proto, Ze na univerzité je prioritou
studium, ne sport. JenomzZe trenéfi chtéji
byt pochopitelné taky Uspésni, takze

to neberou moc v potaz. Pro nds to
znamenalo, ze jsme neméli skoro Zadny
volny ¢as. Stfidal jsem trénink a ucenf,
mezitim zbyla maximalné chvile na obéd
a krati¢ké volno. Promarnit hodinu

byl problém.

Trénovali jsme ¢asto uz od sedmi rano,
sestkrat tydné tenis, tfikrat kondice,

k tomu regenerace podle libosti. Zdzemf
na univerzité je fantastické, lepsi nez

v nasich nejlepsich klubech. Taky dobf¥f
trenéfi; i kdyz sélovka s panem Hiebcem
nebo Danem Vankem je pochopitelné
jina kdva. (sméje se) Usmévna jsou
néktera pravidla a zdkazy NCCA, zaplInf
pétisetstrankové prirucky; pokud mate
stipendium, nesmite od nikoho
pfijmout ani zmrzlinu.

Potiz s tenisem byla bohuzel v tom, ze mi
zdravi nedovolilo plny trénink a zdpasovou
73téZ a po roce jsem na néj musel Uplné
rezignovat. Ukoncit kariéru tak brzy pro
mé bylo emotivné hodné tézké rozhodnuti,
jinak to ale bohuzel neslo.

Nastésti mi zUstalo stipendium. Taky jsem
velmi rychle ziskal statut student assistant
coach a stal se ze mé tfeti kou¢ tymu.
Tésil jsem se, Ze u tenisu zUstanu aspon
timhle zptsobem. Jenomze ve findle to
byla spi$ Spatnd zkusenost, respektive
naprosté rozc¢arovani. Hlavni trenér totiz
nepochopitelné preferoval nékoho
jiného, netenistu a dobrovolnika, ktery
ani neumél rozehrat z kose, a ja byl
najednou az Ctvrty a ¢asto opomijeny.
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pomahal dvéma holkdm z zenského
tymu a zjistil, jak se k nim chova trenérka,
byl jsem z toho Uplné vedle. Doslova je
sikanovala, po prohranych zapasech
musely napfiklad béhat po ctyfech

na kurtu tam a zpatky.

Na studium jsem si nastésti nemohl
stézovat, tam vsechno fungovalo
naprosto skvéle. Prvni rok jsem se jesté
srovnaval s angli¢tinou; jakmile jsem na
predndsce na okamzik ztratil pozornost,
téZko jsem se chytal. Nastésti se to rychle
Zlepgovalo. Uplné komfortné (véetné
pisemného projevu) jsem se ale citil az
po ctyfech letech. To uz mi na predndsce
nic neuteklo, i kdyz jsem se tfeba
na chvili nesoustredil.

Budova Wisconsin School of Business, kde Tomas studoval o
Po trech letech studia jsem se dostal
na Wisconsin School of Business,
obchodni fakultu v rdmci univerzity,
kam berou jen malé procento uchazec.
To pro mé byl spInény sen. Studoval jsem
finance a pak si pfibral risk management;
to je tam druhy nejlepsi program
v Americe. Na univerzité jsem stravil pét
a pul roku, posledni semestr na stazi
v investi¢ni bance v Chicagu.

Studium v Americe je jednodussi v tom,
7e jen vyjimecné nékoho vyhodi, jen
mélokdo skolu nedodéld. To uz musi byt,
Ze se student vyloZzené nesnaZi, kasle
na to. Na druhou stranu: kdo méa bidné
zndmky, neseZene potom praci, a uz
vibec ne dobrou. Ale protoze kazdou
zndmku dostane jen urcité procento
Univerzitni tenisovy tym; Tomas v dolni fadé zcela vlevo studentl - tfeba na Wisconsin School
of Business mohlo ziskat acko, nejlepsf
moznou zndmku, jen patndct procent

II Zdravi mi bohuZel na univerzité nedovolilo plny z nds, podporuje to snahu; studenti

L . Ly . . de facto soutézi mezi sebou. Kdo chce
trénink a Zapasovou zatez a po roce jsem musel na tenis . o L
acko, musi byt mezi nejlepsimi. Asi mi
rezignovat. tenhle systém vyhovoval, koncil jsem
v nejlepsich patndcti procentech

s prdmérem 3,62/4,00.

Na otédzku pro¢ mi bylo fe¢eno, Ze mam tfetinu zdpasu jsem musel skrecovat.

malo zkusenosti... | kvdli tomu pro mé Nejhorsi ale bylo, Ze jsem prohraval Z ¢eho jesté mam dobry pocit: za téch

zUstanou vzpominky na univerzitni tenis s hradi, ktefi to v mych ocich proste Sest let jsem si v Americe ohromné rozsifil

zabarvené hodné negativné, plané sliby neuméli. Tézko se popisuje, jak to obzor a vzdélal se. Chce se mi fict, ze

koucld meé zklamaly. ve mné vielo. jsem bliz pochopeni principt toho, jak
funguje svét. Samozfejmé jsem vyrazné

Ten prvni, Greg van Emburg, mi nejdfiv Novy head coach Danny Westerman zdokonalil anglictinu, o businessu

pomohl, kdyZz na mé pfes zdravotni trable ~ mé pak zase bez vysvétleni odstavil a financich je pro mé snazsi mluvit

rok pockal, ale pak mé pres nasi dohodu,  jako asistenta. Pfitom jsem mu v Cesku anglicky. Po ndvratu jsem se jesté ucil

Ze za¢nu s tréninkem pozvolna, okamzité  pomahal rekrutovat hrace, v 1été u nas na razné certifikaty, ale ted uz celim prvni

zaradil do systému a télo to nezvladlo. bydlel, na véem jsme byli domluveni... vyzvé: nastoupil jsem jako investi¢n{

Nemohl jsem naplno trénovat, snad A kdyz jsem pak ve svém volnu analytik v Generali Real Estate!
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Nové pfemosténi Vitavy mize prospét i klubu a pfitdhnout nové cleny

NA STVANIC| PO LAVCE

Pry uz za rok... Vzhledem k vypsani architektonické soutéze uz v dubnu 2017 se tomu nechce pfilis véfit,

ale na podzim pfistiho roku by méla Vitavu preklenout HolKa. Rozuméjte lavka pro pési a cyklisty, kterd povede
pies Stvanici, pfesnégji pres jeji $picku, kde bude i odbocka na ostrov. Zejména pocetni ¢lenové klubu-cyklisté
to jisté uvitajf. A pro¢ HolKa? Povede prece z HoleSovic do Karlina.

Stoji za pfipomenuti, Ze soutéz na lavku
vypsala Praha 7 uz pfed dvaadvaceti

lety — v roce 1999. Vitézny navrh byl

ale kvali novym protipovodnovym
opatfenim po roce 2002 nerealizovatelny.
Novému projektu by nemélo stat nic

v cesté; uZ na jafe ma mésto vypsat
vybérové fizeni na zhotovitele a pristi

rok se ma zacit stavét.

Architektonické soutéZe se zUcastnilo

48 subjektl a porota vybrala ndvrh Marka
Blanka a Petra Teje. Lavka je v jejich pojetf
minimalistickd; respektuje panorama
Prahy, nenf nikterak vysokd a nebranf
chodctim ani cyklistdm v pohledech na
mésto. Most o celkové délce 285 metr(

a Sifce Ctyf metrl bude z uslechtilého
betonu s bilym mramorovym povrchem.

Vitézny navrh lavky, respektive odbocka na Stvanici na $picce ostrova
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Na Rohanském ostroveé vyustf

na cyklostezku, kterd by méla brzy
dostat novy povrch (nyni mlatovy),

v Holesovicich pfimo pred hlavni branou
do Prazské trznice. Odhadované cena
stavby je témér 200 miliond korun,
investorem Magistrat hlavniho

mésta Prahy.

Za pohled stoji i dalsi soutézni
navrhy; nékteré plsobf romanticky,
jiné az extravagantné. Z tohoto
pohledu je vitézny projekt velmi
stfidmy az nendpadny. Co je viak
podstatné: abychom se jeho realizace
dockali co nejdfiv.

Velmi komfortni cestu na Stvanici
ziskaji diky novému premosténi vsichni

obyvatelé revitalizovaného Karlina

a nové budované ctvrti na Rohanském
ostrové. Lavka viak nepochybné prospéje
i zviditelnéni I.CLTK. ,Kdokoli pijde kolem,
pfipadné se na Stvanici zastavi,

uvidf tréninky zdvodnich hracd i détf,

ale i nadsenf amatérskych hracd, ¢asto

i pokrocilejsiho véku. A to bude jediné
dobre. MUze to pfitdhnout zajem a pfivést
nové ¢leny nebo Sikovné déti, fika
generalni manazer klubu Vladislav Savrda.

Mnohem vic nez ldvka ho oviem
zajiméa celkovad revitalizace ostrova.

V tomto sméru je ale vie pfi starém —
nic zasadniho se nedéje. A tak nezbyva
nez Cekat a véfit, Ze budouci feSenf
maximéalné zohledni fungovéni a rozvoj
nejstarsiho tenisového klubu u nas.

Jeden z dominantnéjsich navrhd...

...ajiny, kde lavka tak trochu pfipomina pergolu
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» KONTISLITKY BLOKY BRAMY SOCHORY KOLEJNICE
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