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SLOVO MANAZERA

Vazeni €lenové klubu,

mame za sebou uz fadu tydnd s epidemii
koronaviru, které pfinesly uplné uzavieni
naseho arealu, pozdéji pak postupné
uvolfiovani rdznych omezeni. Nastésti jsme
tenisté, at uz zavodni nebo rekreacni, a
pravé tento nas sport patfi mezi prvni
¢aste€né povolené aktivity.

Je bezesporu jasné, Ze souasna pandemie
zanecha na ekonomické situaci klubu
znatelné jizvy, a proto spole¢né hledame
v8echna mozna feSeni, jak tuhle
neprijemnost zmirnit. V dobé uzavreni arealu
jsme se snazili, aby misto tvrdé placenych
sluzeb, jakymi jsou bourani a uskladnéni pretlakovych hal, jarni
Uprava kurtd a kazdodenni Uklid aredlu, zastali tyto prace formou
brigady nasi spravci, trenéfi i ¢lenové managementu klubu,
samoziejmé pfi dodrzovani v8ech nafizenych opatfeni. Také
v pfipadé nahrad nevyuzitych halovych hodin budeme komunikovat
s klienty, ktefi méli stalé predplacené rezervace a nabizet
kompenzace v podobé bonusl v letnim obdobi. | touto formou
vyzyvam vSechny €leny klubu, kterych se to tyka, aby se se mnou
spojili a spoleéné jsme se pokusili najit pro obé strany pfijatelna
feSeni.

Jako nenapravitelny optimista véfim, ze na zakladé vzniklé krize
nenastane Ubytek nasich ¢lend, ba pravé naopak, Ze letos nedojde k
situaci, kdy jesté v druhé poloviné sezony dohledavame nezaplacena
Clenstvi a nedUstojnou formou se doproSujeme platby této,
v kultivované spolec¢nosti, samoziejmé povinnosti.

Stejné tak oznamuji zavodnim hra¢dm a rodi¢iim déti, ze vzhledem
k nastalé situaci se bude naprosto nekompromisné postupovat proti
dluznikim za tréninkové poplatky. V pfipadé vyznamnéjSiho dluhu
nebude systémem umoznéno zaradit hraCe do rezervacniho
systému.

Omlouvam se vSem za ponékud pfikfejSi ton mého textu, je to vSak
predevSim apel na kazdého Clena, aby si uvédomil a dodrzel své
povinnosti ke klubu. Diky tomu se snad podafi pfeklenout krizovy
stav a nebude nutné sahnout k personalnim nebo dal$im omezujicim
opatfenim.

Preji vSem nasim ¢lendm pevné zdravi a pfijemnou letni sezénu.

WMJM%M; manazer klubu
INFORMACE SEKRETARIATU

V souvislosti s aktualnim usnesenim Vlady CR je areal I.CLTK Praha
otevien v omezeném rezimu (k 30. dubnu 2020)! Otevieny jsou
pouze venkovni kurty, povolena je dvouhra i étythra. Pro rekreacni
hrace je k dispozici standardné 5 kurtd. Zavodni hraci véetné
mladeze pak mohou vyuzit 2 kurty v hlavnim areélu a 7 kurtd na
Slavoji. Tenisova $kola vyuziva kurty 8,9 a velky centraini kurt.
Kompletné uzavfeno je zazemi klubu — tedy predevsim Satny, dale
pak wellness centrum, fyzioterapie, masaze atd. Nové je otevieno
fitness centrum (pouze pro ¢leny klubu). Restaurace aktualné
funguje pouze skrze vydejové okénko.

VSichni navstévnici arealu by méli dodrzovat aktualni nafizeni.
Pravidelné aktualizované informace naleznete na klubovém webu
www.cltk.cz.

Prosime v8echny ¢leny klubu o uhrazeni ¢lenskych pfispévkl na rok
2020. Veskeré informace naleznete na klubovém webu. Vice poda
sekretafrka Martina Plocova (mobil: 604 230 721 / e-mail:
plocova@cltk.cz).

Newslatrar
duben — kvéten 2020

AKTUALITY

V réamci konani Slavnostniho vecera Prazského tenisového svazu
prevzala z rukou prezidenta CTS Iva Kaderky a predsedy PTS Pavla
Saice hracka I. CLTK Praha a aktualné prvni hracka Zebfi¢ku Tennis
Europe v kategorii do 14 let Nikola Bartufikova prestizni ocenéni
Kanafi nadéje. Kazdorocné vyhlaSovanou trofej pro talentované
hrace obdrzela Nikola za pfitomnosti ¢lentd vykonného vyboru a
partnerd Prazského tenisového svazu, pozvanych hostd a zastupctl
prazskych tenisovych klubu na zac¢atku brezna na Nuselské radnici v
Praze 4.

Nikola Barturikova

Smutnou zpravou pro I.CLTK Praha je umrti naseho zaslouZilého
Clena Petra Strobla, ktery v nedozitych osmdesati letech zemfel
6.dubna v nemocnici v Regensburgu. V Némecku Zil uz od emigrace
vroce 1968 a ve Spickovém bundesligovém klubu TC Amberg byl
jednim ze stéZejnich hracd a dlouhé roky i UspéSnym Séftrenérem a
vedoucim tymu s mnoha tituly. Patfil k nejlepS§im Ceskoslovenskym
tenistim v Sedesatych a sedmdesatych letech, v Davis Cupu odehral
nékolik zapasu ve dvouhfe i Etyfhfe. Za Stvanicky klub (v té dobé
Motorlet Praha) ziskal celou fadu mistrovskych titull a po moznosti
opét navstévovat Ceskou republiku mu byl udélen titul zaslouzilého
¢lena I.CLTK Praha. Na jeho mimofadné Sikovnou ruku i
bezstarostny zplsob Zivota budeme vzdy vzpominat.




Posledni zpravou od vedeni ATP a ITF je posunuti terminu zruSeni
vSech turnaji az do 8. 6., coz znamena, Ze letosni jubilejni 20. roénik
tradiéni kombinované akce s planovanou celkovou dotaci 160 tisic
USD tenisovi fanousci neuvidi. Novy atraktivni termin letoSniho
dvojturnaje byl totiz planovan na datum 4. — 10. kvétna.

Diky porozuméni a Uzké spolupraci mezi vedenim a trenerskym
tymem |I.CLTK a nestatnim zdravotnickym zafizenim ZDRAVY
SPORT vznika v téchto mésicich unikatni a komplexni systém
zdravotnického zabezpeceni tenistl pfimo v prostorach sportovisté
I.CLTK. Jedna se o ambulanci sportovniho Iékafstvi v &ele s
télovychovnym lékafem a internistou MUDr. MiloSem MatouSem.
Ambulance bude slouzit pfedevsim pro &leny klubu I.CLTK, ale i pro
dalsi zajemce z fad vefejnosti. Nestatni zdravotnické zafizeni
ZDRAVY SPORT se jiz fadu let stara o zdravotnické zabezpedeni
reprezentantll a vrcholovych sportovcl a spolupracuje s Fadou
sportovnich klubll, svazi a télovychovnych jednot také pfi
zdravotnickém zabezpeceni déti a talentované mladeze. V souc¢asné
dobé ma své pobocky na Praze 7 v aredlu OLYMP Centrum sportu
Ministerstva vnitra a na Praze 9 v blizkosti OC Harfa. Na pfelomu
kvétna a Cervna tohoto roku se pocita s otevienim dal$i pobocky, a
to pravé v prostorach I.CLTK.

Velka Sance — zdravy a funkéni tenista schopny vrcholového
vykonu bez pretizeni

Zavedeni systémového pfristupu v oblasti zdravotnického
zabezpedeni pfimo v prostorach |.CLTK umozni efektivngji Fesit
pomoc s nastavenim fyziologické funkce sportujiciho organismu,
prevenci proti Urazim a pfetizeni pfi sportovnim vykonu, ale i
posilenim imunity sportovce v ramci moznosti nastaveni
specializovanych imunologickych program.

Sportovni lékaiské prohlidky

Pro €leny klubu tak vznika moznost vyuzit pfimo na misté systém
sportovnich lékafskych prohlidek, a to jak od prohlidek zakladnich
pro nejmensi tenisty, tak i Fadu specializovanych sportovnich
lékafskych prohlidek se zatézovym testem, které Ize doplnit o dalSi
specializovana vys$etfeni dychaciho, srde¢niho i svalového systému
s cilem odhalit konkrétni limitace sportovniho vykonu u konkrétniho
sportovce a nastavit program, jak tyto limitace FeSit a jak jim
predchazet.

Dechovy trénink

V fadé pfipadl je to pravé dechova limitace pfi sportovnim vykonu,
ktera sportovci neumozni podat nejlepsi vykon. Pomlzeme s
nastavenim spravného funkéniho dechového tréninku s vyuzitim
dechovych trenazerd, ktery pomuze tuto limitaci odstranit.

Vivus  kapsch > JSTBANKA ADVANTAGE

cars

Domy plné Zivota always

¥ fecona @ MORAVIA STEEL

.., e
A Babolar (B2l SxTONW0  SLGOLF

7 .9 CEip

BECHYNE CHEMOPROJEKT

Fyzioterapie

Ordinace bude déale poskytovat také sluzby fyzioterapie, ale i
sportovni a zdravotni masaze. Vyuzit bude mozné také specialnich
cviGeni, jako napf. spiral stabilization, jehoz autorem je MUDr.
Richard Smisek.

DalSi sluzby

Mezi dalSi sluzby, které budou k dispozici, patfi poradenstvi v oblasti
sportovni vyzivy, podpory imunity organismu, zajisténi
specializovanych vySetfeni krve véetné zjisténi intolerance potravin
¢i dalSich alergend. Do budoucna se planuje i moznost
sonografickych vysetfeni.

Na Stvanici se b&hem letnich prazdnin budou konat tradiéni letni
tenisové kempy pro déti do 9 let. V souvislosti s aktualni situaci v
Ceské republice reagujeme na tuto skutednost organizovanim
kempU béhem celych letnich prazdnin (kazdy tyden pondéli — patek v
Case 8:30 — 16:30 hodin)! “Hlavnim ddvodem tohoto rozhodnuti je
umoznit rodi€¢dm zabezpedeni hlidani spojeného s tréninkem
mladych tenistd béhem ¢Eervence a srpna! Zarover prosime rodic¢e o
v€asné pfihlasky z ddvodu omezeni maximalniho poctu déti na
kempu — a to s ohledem na aktuaini nafizeni Vlady CR a respektem
ke klubovému Zivotu nasich ¢lenl,” shrnuje vedouci trenér tenisové
Skoly Jan Pecha.

PFihlasky a vice informaci naleznete na www.cltk.cz v sekci Tenisova
Skola.

Terminy kempu pro déti:
Kemp 1 ... 1. — 3. ervence 2020
Kemp 2 ... 7. — 10. €ervence 2020

Kemp 3 ... 13. — 17. Cervence 2020
Kemp 4 ... 20. — 24. ¢ervence 2020
Kemp 5 ... 27. — 31. Cervence 2020
Kemp 6 ... 3. — 7. srpna 2020
Kemp 7 ... 10. — 14. srpna 2020
Kemp 8 ... 17. — 21. srpna 2020
Kemp 9 ... 24. — 28. srpna 2020

TENISOVA SKOLAICI.TK RAHA YBABOLAT

o piijima détive véku od 3.lef
 poiGda leti prézdninové kempy pro déti do 9 lef -
iz 11 Jet organizuje tumaije v kategorii babytenis

Kontakt: Mgr. Jan Pecha, Ph.D., vedouci frenér-TS, emai ki www.clik.cz

Vazeni ¢lenové klubu,

tento newsletter vychazi také v anglické verzi a pfinasi aktualni
informace pro nasledujici mésic kvéten 2020 a kratké ohlédnuti za
mésici uplynulymi. DalSi &islo pfipravujeme v Cervnu.
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