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I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2022

Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pfiznivci.

Vitejte v nové sezoné, véfme, Ze necovidové a ekonomicky jesté snesitelné.
Letos jsme se rozjeli zostra a velmi brzy. ZpUsobila to nutnost pfedcasné
demontéze nékterych hal kviili konani zépasu Ceska republika - Velké Britanie
v BJK Cupu a pér dnf poté i prvomdjovy start 22. ro¢niku ATP Challengeru

v kombinaci s turnajem ITF Zen. Znamenalo to pro nés nejen zvysené
finan¢ni naklady, ale i velké Usili vynalozené k tomu, abychom uspokojili
klienty se zajmem o zimnf{ hrani. Zda se vsak, ze jsme vSe pomérné
bezproblémové zvladli.

Jsem rdd, Ze jsme za to byli i odménéni, a hned dvakrat. Skvélymi vykony
Markéty Vondrousové v BJK Cupu; zhostila se role tymové jednicky jako
zkusend matadorka a dvéma body v singlu (a spole¢né s Karolinou
Muchovou i tretim bodem v rozhodujicim deblu) zajistila ¢eskému tymu
postup do listopadové findlové skupiny. Ostatné i skute¢nost, ze mame

v Ceském tymu tfi Stvanické hracky (tou treti byla Tereza Martincova),

ve mné vyvolala patfi¢nou hrdost. Druhym pozitivem, tak trochu
okolnostmi vynucenym, byla rekonstrukce dvou jiz téméf zdevastovanych
Saten pro trenéry a zavodni hrace, a to na Ucet Ceského tenisového svazu.
Za to chci jeho prezidentovi Ivo Kaderkovi podékovat.

Do konce kvétna by méla byt dokoncena rekonstrukce bazénové dlazby,
a tak letni dny uZ pfivitdte s moznosti osveézenti. Tedy ti z vas, ktefi Uspésné
podeéli sv{j ¢as mezi praci, sport a odpocinek. Zaroven rozjedeme

Non profi Cup; milovniky soutéZeni timto vyzyvam, aby se nejen pfihlasili,
ale poté i dodrzovali dohodnuté terminy zépasu.

Mam pfijemny pocit, Ze jsme na sezonu pfipraveni, a véim, ze si ji viichni

nasi ¢lenové i ndvstévnici aredlu uziji ve zdravi a navzdory Spatnym zpravam
o nehoraznych cenach energif a dalsim zdrazovani i v optimistické naladé.

// W irts %%/%

Vladislav Savrda,
generélni manazer |.CLTK Praha

www.cltk.cz



AKTUALNE

VYUZIJME PODMINKY. OBSAH
MAME JE!
Vyvoj poctu hracd do 14 let na 03| Z&vér Prague Open (v singlech) bez Cech

celostatnim zebficku CTS je za
poslednf tfi roky znepokojujici.
Po sérii covidovych restrikci se sice
soutée \/raddoynorméml pocet 06 | Babytenisté sbirali i vyhravali mistraky
aktualné evidovanych hracd
mladsiho a starstho Zactva vsak
klesl o tfetinu! A predikce dal$iho 08 ‘
vyvoje nemusi byt pfizniva; nlzky
vykonnostni Urovneé se
pravdépodobné budou vlivem
ekonomické, respektive energetické 10| Extraligu potopila zranéni
krize déle rozevirat. Nastaveny
trend pfipravy déti si tak bude
moci dovolit jen ekonomicky silnéjsi
¢ast spole¢nosti. DUsledkem bude
zkreslenf tzv. identifikace talentu;
jinymi slovy to bude znamenat,
ze kdo nato mg, hraje vic a bude 16/ BJK Cup: Nemilosrdnd Markéta
prosté lepsilV mezindrodnim
méfitku to mize mit fatalnf
nasledky. Budoucnost ukaze, jak
se s témito aspekty dokazeme 18 | Dokonaly maly centr
vyporadat.

Pokracovdni na str. 30

Galerie Prague Open

14| Budou penize na investice?

. 20 | Nedéavam rady shury, fikéd David Kotyza
ODESEL
VACLAV

SLABOCH... 22 | Maturita byt musi (Filip Hanzelin)

Nékteré zpravy jsou bohuzel
smutné. Na zacatku kvétna odesel
vérny Stvanicék a velky pamétnik
I.CLTK V4clav Slaboch (1+83). Svého
¢asu byl s Milanem Kocdbem
nejlepsim amatérem v klubu. 26| Mami, tati, chci hrat tenis (Anicka Podlahova)
,Budu si ho pamatovat jako

tenisového dzentlmena

s klasickymi udery, ale hlavné

pivétivého, vzdélaného 28, Detislysi na pohary

a moudrého chlapa, ktery mluvil

némecky, anglicky a francouzsky.

Ohromné miloval tenis a do 32‘
poslednich chvil Zivota mezi nas

chodil” vzpomind na néj Petr Levy.

Spolu s Petrem Strouhou mu po

mrtvici, kterd ho pred lety postihla, 36 Mamky na recepci
pomohli k ndvratu do bézného
Zivota, diky jejich péci zacal znovu
chodit. A mohl si tak zajit nejen
na pivko, ale i na milovanou
Stvanici. Chodil do klubu na

masaze, do restaurace, divat se ) )

i Kdo i h I I.CLTK REVUE — magazin I.CLTK Praha. Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto na titulu: Martin Sidorjék.
na tenis. KAo jste ho znali, Foto: Martin Sidorjék, Kamil Rodinger, Jan Pecha. Grafickd Uprava: Katefina Kuzelova. Naklad: 700 vytiskd.
vzpomente na néj. Uzavérka vydanf: 13. kvétna 2022, Tisk: Astron.

24| Kam s ,plechovym drakem"?

Hrajte o vikendech, radi Jaroslav Jandus

38| Séf v kuchyni (Jovo Savic)

2 | www.cltk.cz



PRAGUE OPEN

Po Prague Open se nabizi tradi¢ni otazka: O kom za par tydnd uslysime?

NENAPLNENE POSLANI

Nenfi kazdy rok posviceni; nova Vondrousova nebo Muchova se nerodi na objednavku a o Hernychovi

s Minafem to plati jakbysmet. A tak se leto3ni Prague Open pod hlavickou I.CLTK poved], ale néco mu chybélo.
Cesi (v singlu) ve finadlovém vikendu. ,Smiila, Ze se pro zranéni odhlasil Machac, byl by jednim z favorit(l turnaje,
Rosolovi s Forejtkem chybél kriicek do ctvrtfindle,” posteskl si nad 22. ro¢nikem Prague Open reditel

ATP Challengeru Vladislav Savrda.

Na Stvanici se v prvnim kvétnovém
tydnu serviroval tradi¢ni koktejl.
Challenger opét doplnila ,Sedesédtka”
ITF Zen pod kridly Tomase Petery

a kvidéni byl zajimavy muzsky i zensky
tenis. Taky v podani domacich

benjaminkd, z nichz néktefi mysli vysoko.

V divei ¢asti turnaje tfeba loriska vitézka
juniorky na Roland Garros Linda Noskova
nebo o rok mladsi Stvanicky talent

Nikola BartGrikova. Skoda, Ze je los
svedl uz v prvnim kole.

Niki v ném o vic nez dvé sté mist
7ebtickové lépe postavenou souperku
smetla dvakrat 6:1 a urcité si délala
nadéje na vétsi Uspéch nez jen” postup
do druhého kola. Vzdyt do Prahy pfijela
z Turecka, kde diky volné karté okusila
turnaj WTA Tour a vzapéti hréla

finale,$edesatky” Na Stvanici ji viak

ve druhém kole zastavila vyborné hrajici
Polka Chwalinska (6:3, 6:0), pozdéjsi
vitézka, jez v turnaji neztratila ani set

a ve findle porazila nasazenou jednicku
Gruzinku Gorgodzeovou 7:5, 6:3.

,Druhd sada byla pro Niki kruta, ale je to
pro ni dalsi uzite¢na zkusenost. Snazila se
hrat za kazdou cenu agresivné a spoustu

www.cltk.cz | 3



PRAGUE OPEN

micd uspéchala. Ale je ji teprve Sestnact,
zdaleka neni hotovéa hracka a tohle je
jedna z véci, na které pracujeme,’
komentoval vyfazeni svéfenkyné kouc
Jan Hernych a chvalil Niki za tspéch

v Turecku i vitézstvi nad Noskovou

na Stvanici.

,Na Sedesatce v Istanbulu dosla do findle
z kvalifikace, zatim jeji nejvétsi Uspéch.
Proti hrackam, se kterymi se na takovém
turnaji jako tam nebo v Praze potkava,
rozhoduje momentélni forma a pohoda.
Ale herné, kdyZ ji to jde, ma na to, aby je
pordzela. A pokud jde o zépas proti
Noskové, té nedala Sanci, hréla vyborné.
Urcité ji pomohlo i to, Ze Tomas Petera
zafidil po pondélnim pfiletu z Istanbulu
stfedecnf start.”

V Zenské ¢asti turnaje dosla z domdcich
hracek nejdal nekdejsi Stvanickad nadéje
Miri Kolodziejova — do semifindle. V deblu
si pak po boku dal3f byvalé hracky I.CLTK
Jesiky Maleckové zahrala finale.

Mezi muzi drzeli prapor postupem

do findle jen Pavldsek s Paulsonem

v deblu. V singlu se ale nikomu
nepovedlo prekrocit prah ctvrtfinale,

i kdyz veteran Lukds Rosol i Jonds Forejtek
se o ngj rvali.,Nehrél jsem bohuzel nejlip,
ne dost agresivné. A v koncovce jsem
udélal chyby,” zamyslel se nad vyfazenim

Domaci hvézdicka Nikola Barttrkova prohrala s pozdéjsi vitézkou

www.cltk.cz
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Jonas, ktery se vsak zda byt pod vedenim
nového kouce (a nékdejsiho vitéze
Prague Open) Robina Vika na spravné
cesté. Vysledky nejsou $patné, chybi
tomu jen prilom a vylepseni zebficku,
které by Jondse pustilo tfeba do
kvalifikace grandslamu, jehoz muzskym
vitézem se stal Argentinec Cachin.

Hlavni poslanf Prague Open se tentokrat
nenaplnilo, nikdo z Cech( se neprosadil.
LJe to tak, ale libil se mi tfeba zapas
Andyho Paulsona s Némcem Mertererem
(dvakrdt 6:7 — pozn.), ktery je na zebficku
vyrazné vys. Od Andyho to byl opravdu
kvalitni vykon,” chvalil mladika z .CLTK
Praha Savrda a dodal: Velmi dobry vykon
ukdzal v prvnim kole i Krumich, standard
odved| Forejtek; moznd byl trosku
unaveny. Na druhou stranu ti, kteff
prijeli, tenis také uméji.”

A nutno dodat, Ze historicky platf,

7e se na Stvanici ukazala spousta pfistich
hvézdicek a hvézd Azarenkovou pocinaje
a Karacevem konce. ,Je to tak. Letosnf
turnaj se mohl nékomu zdat tak trochu
anonymni, zaddna zndma jména jsme
neregistrovali, ale loni mi pfijmen{ Otte
také nic moc nefikalo, stejné jako o rok
dfiv Karacev," ohléd| se Savrda.

Jteba o téch, kdo se letos prodrali do
semifinale, uslysime uz za rok béhem
Roland Garros, kdo vi? Kazdopadné plati,

7e Prague Open je tady predevsim pro
(mladé) ceské hrace, ktefi uz tuhle sanci
v minulosti mnohokrét vyuZili. Nechodme
daleko, loni i predloni se na Stvanici ukézal
Michael Vrbensky. A nebyt zranéni, mohl
se tady letos predvést Tomas Machac.
Mrzi mé i netcast talentovaného Vojty
Petra, ktery se zranil, s nemoci bojoval

i dalsi mladik Mensik, finalista juniorky
Australian Open,” uzavrel Savrda

a kvitoval, ze challengerd a dalsich
mensich turnajd je v Cesku ¢im dal vic.

,Pro mladé hréace je to skvéld sance
ziskdvat body do zebficku, navic za velmi
rozumnych ekonomickych podminek.
Nemuseji l1état do Jizni Ameriky, do Asie
nebo do Afriky, kde se sice nabizeji
snadnéjsi body, ale za krvavé penize.

A navic: s oblibou fikdm, ze kdo se chce
v tenise doopravdy prosadit, musi to
dokdzat na turnajich, které jsou silné,
tedy v Evropé,” podotkl feditel turnaje
a pridal jesté jednu velkou pravdu:
,Opravdovy tenis zacind pravé na
challengerech. Uspéchy mezi juniory,
byt na grandslamech, jesté nic
neznamenaji.

Slusi se dodat, Ze letosni turnaj se hral
bez generalniho partnera a o naklady

se podélily I.CLTK, Perinvest, Cesky
tenisovy svaz a Praha. Véfim, Ze pfispéje
i Narodnf sportovni agentura; bohuzel
kvali provizornimu rozpoctu v tuto chvili
neznam vysledky dotacnich Fizeni,
dodal Savrda.

Turnaj udélal znovu — a to i diky
televiznim pfenostim z vikendovych
findle — reklamu klubu i vylepsenému
stvanickému aredlu. A pritahl i divaky;
kdo pfiSel na Uplny zavér, mél sanci vidét
na vedlejsich kurtech i fadu osobnostf
nejen ze svéta sportu; Memoridl Strycka
Jedlicky si zahrdli tfeba Antonin Panenka,
Barbora Spotakovda nebo Pavel Patera.
,Bylo to myslim vitané zpestfent, které
jsme si v zavéru tydne, kdy uz se hraly
jen zavérecné zapasy, mohli z hlediska
kapacity aredlu dovolit”

O vikedu uz se na kurty vesli i tenisuchtivi
rekreanti; snad jim obsazenost kurtd

v pribéhu tydne vynahradila moznost
uzit si turnaj v roli divakd, navic za
peékného pocasi.

Tak zase za rok...
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KLIDNE TO ZOPAKUJEME

Babytenisté ze Stvanice sbirali pfi Prague Open a jesté vyhrali mistraky

Narodil se v hlavé Jana Pechy v Supliku s ndpady oznac¢eném tabulkou Jak si pfidélat prdci. Pfesné znéni?
Sbérace pro Prague Open si tentokrat zajistime sami. Stalo se; po mnoha letech, kdy se sbiralo pod taktovkou
zaslouzilé ¢lenky klubu Jany Pikorové a jeji dcery Romany, pfisla zména.

O, koucovani“ malych sbéracd, z velké
¢asti vlastnich svéfencl ze skolicky

a z kategorie babytenis, se s Pechou
podelili trenéfi Andrea Vasickova a Jakub
Rosol. Z prostorné satny, kde nasli
Utocisté, vysilali po cely tyden mrriousy
na kurty a mezitim propocitavali, kolik
détf pfijde zitra a pozitfi a kolik minut
pauzy jim budou moci dopfat.

,Na kazdy den jsme méli plan, ale obcas
jsme ho museli operativné upravit. Nékdy
to nebyla legrace, tfeba ve stfedu, kdy
bylo horko, déti bylo méné a mély kratsi
pauzy. Odpoledne uz toho mély pIné
kecky. Ale zvladly to. Jakmile si odpocaly,
doplnily tekutiny a energii, uz by zase ly
sbirat, pfiblizil drobné trable Rosol.

ProtoZe se hralo na Sesti kurtech, muselo
byt najednou v akci 18 sbéracl. A celkem
jich byl potfeba dvojndsobek. Zhruba dvé
tietiny détf byly ze Stvanice, zbytek tvofili
sourozenci a kamaradi, pfipadné ti, kdo
jezdi na Stvanici pravidelné na turnaje.

,Na jednu stranu jsme si pfidélali starosti,
na druhou jsme vyresili jiné obvyklé
turnajové trable a nabidli détem zménu,
v mnoha ohledech myslim uzite¢nou,”
komentoval novou starost Pecha

a vysveétlil: vV dobé Prague Open jsme
vzdycky hledali ndhradnf kurty, na kterych
by v turnajovém tydnu nadéle fungovala
skolicka. Tim, ze tentokrat déti sbiraly,
jsme otdzku tréninku vyfesili a jesté usetfili
za pronajem. Ti nejmensi dostali volno,

mohli se ale kdykoli pfijit podivat na
turnaj. A ti vétsi pod dohledem trenéri
sbirali. Snad to pro né byla i urcitad
motivace, kdyz vidéli zblizka dobré hrace.
Krom toho dostali obleceni a vydélali si
prvni penize. A néktefi — tfeba Filip
Wollner - byli nadseni, ze nemuseji do
skoly," usmiva se Pecha.

Pro oba trenéry, kteff o déti pecovali,

to byl veskrze naro¢ny tyden; vyrazné vic,
nez kdyby se trénovalo.,Je to fajn zména,
ale ve stfedu uz jsem fikal, Ze se zase
tésim na trénovani," pousmal se

s odstupem Rosol. ,Kazdy den od deviti
do deviti na Stvanici, doma dvé malé
déti; aspon obcas jsem je stihnul dffv,
nez usnuly.”

Skupinka sbérac(, ktefi trénuji na Stvanici; jsou mezi nimi déti ze $koli¢ky i ¢lenové zavodnich druzstev babytenisu

6 | www.cltk.cz



BYT DALE.

JE MIT TO SVE DALE.
MIT NA CEM STAVET.
MIT CO DALE.

MIT KAM DALE.
MITS KYM DALE.
MIT PROC DALE.

ARCH je dale. JET ARCH INVESTMENTS



PRAGUE OPEN

8

Turnaj zacal pro sbérace s pfedstihem,
pred kvalifikaci stihli dva tfi tréninky,

na kterych vstiebavali zékladni informace
a ucili se mice hazet, posilat si je atd.
,Nakonec se déti pfihlasilo dost,

s poctem jsme neméli problém. Co ndm
to zkomplikovalo - byli jsme pfilis
pratelsti a umoznovali jim nedcasti

ve dnech, kdy se jim sbirdni nehodilo,’
doplnil Pecha.

Od poloviny tydne ale bylo nerv(
méné; nebylo horko a zapast ubyvalo,
a tak se Prague Open ,dosbiral”

v naprosté pohodé. Dokonce v takové,
Ze déti zvladly o findlovém vikendu
mistrovskd utkani! Babytenisové bécko
v sobotu dopoledne na Slavoji rozdrtilo
6:0 Mécholupy a od obéda uz déti pilné
sbiraly. Navecer Stvanické 4cko
zopakovalo totéz, kdyz porazilo 6:0
Modrany. A po sbirani pfi nedéinim
findle dvouher pak jesté uhrdlo remizu
3:3 s Hamrem!

,J& bych sbiral pofad, energie mam dost.
Nejradéji jsem u sité, tam muzu hodné
béhat,” pochvaloval si vyjimecny tyden
Filip Wollner, ktery se v roli sbérace ocitl
poprvé, a lvo Senkyiik doplnil: , Libilo se
mi divat se na hrace takhle zblizka

a okukovat, jak hraji. Bylo to trosku tézsf
nez trénovat a hrat, obcas jsem byl
unaveny, ale bavilo mé to

Pro malé tenisty to zkratka byla
pfijemna zména a zkusenost, nota bene
kdyz se mohli ulit ze Skoly a kdyZ na né
Cekala i prvni finan¢nf odména v Zivoté.
LJAsi si koupim klavesnici k novému
iPadu,” planoval Eduard Rocek.

Mnohé z déti se tésily, ze budou

sbirat Rosolovi, Forejtkovi, BartGrikové.
Zkratka Cechtim. A i kdyz byly jednu
chvili unavené, za par minut uz chtély
znovu na kurt. Takze je rozhodnuto —
pfisti Prague Open bude opét

s domacimi sbéraci. ,Ale jo, klidné to
zopakujeme. Pokud moZno ne hned,
ale ddme to," usmivali se Andrea
Vasickova a Jakub Rosol, kdyZ po
nedéInim findle opoustéli celotydennf
Utocisté v satné trenérd.

P.S. Zvlastni podékovani patii Lukasi
Vasickovi; v sedmnacti mezi détmi trochu
vycnival, ale plnil roli lidra a prodlouzené
ruky trenér na kurtech.

www.cltk.cz

Maja Chwalinskd odchézi z centru jako nec¢ekana Sampionka

Jonas Forejtek urcité doufal v lepsi vysledek

Vladislav Savrda, Petr Sim(inek a Frantidek Stejskal nemohli chybét



Po finéle ¢tyrhry; zleva Miri Kolodziejova a Jesika Maleckova Pékné trofeje pro nejlepsi

Jo, to je krasné selficko... Jan Pecha a Markéta Vondrousova

Vitéz ATP Challengeru Argentinec Cachin Presné na lajnu, ukazuje rozhod¢i — komu asi?

Bara Strycové ukazala syna Vincenta, Barbora Spotakova hrala tenis Tak hraje bekhend Antonin Panenka
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JONASE FOREJTKA POSOUVA ROBIN VIK

Jonés Forejtek nasel po delsim hleddnf nového kouce. Od ledna se
snazi posouvat jeho tenis Robin Vik, byvaly daviscupovy reprezentant
a vitéz Prague Open.,Byli jsme v kontaktu uz od konce léta a jsem
rad, ze jsme se domluvili. Zatim vsechno funguje, jak m4;
vybrusujeme moje silné stranky, pracujeme na forhendu i na podanf
a taky na pohybu. A co je asi nejddlezitéjsi: shodujeme se na tom,
jak pracovat," fika Jonas, ktery je od loriska hracem I.CLTK.

Pod vedenim nového kouce se mu na jafe dafi, schazi snad jen
vyraznéjsi vysledek, kterym by se odrazil vys. ,Nehraju $patné,

ale potieboval bych to nékde trefit. Mél jsem $ance uz ve Spanélsku,
totéz v Ostravé i na Stvanici. Potfebuju jesté par bodd, abych se
dostal do kvalifikace grandslamu,” pfeje si Jonds. Zatim se zda,

7e novy kouc vede jeho kroky spravnym smérem. Alespon na pojeti
a vysledcich talentovaného mladika se to zacind projevovat.

Jonas Forejtek posbiral na jare solidni vysledky

EXTRALIGU POTOPILA ZRANENI

Délené tfeti misto a zajisténad Ucast v semifindlové skupiné

i pro letosni rok bylo asi maximum, na které mohl tym |.CLTK

v prosincové extralize 2021 myslet. Nevstupoval do ni s velkymi
ambicemi; se zranénymi Markétou Vondrousovou, Karolinou
Muchovou a Terezou Martincovou to ani neslo.

V prvnim utkani podlehla Stvanice ve Stromovce Sparté 2:6,

ve druhém porazila ambiciézni RPM Praha 5:2. Potésili mladf:
Nikola Bartlnkova (WTA 537) porazila Male¢kovou (WTA 233)
6:7,6:3, 6:1 a Lukas Velik (ATP NR) v extraligové premiéfe Jenicka
(ATP 1657) 6:4, 6:4.

Vzhledem ke spousté zranénych — protoze krom dévcat nemohli
nastoupit ani Jirka Barnat a Vojta Petr — musime byt spokojeni,’
komentoval vysledek sportovni feditel |.CLTK Petr Vanicek.
Mistrem republiky se stal TK Prostéjov, ve findle udolal Spartu 5:4.

Vysledek I.CLTK v extralize loni ovlivnila zranéni

DVE HALOVA FINALE JUNIORU

Halovy I.CLTK Cup junior(i kategorie ITF 5 pofada klub predevsim kvdli
kvalitni dorostenecké zékladné; tradi¢ni lednovy turnaj si letos zahralo
tfindct hract klubu a obé findle méla Stvanické zastoupent.

Ze silného ro¢niku 2006, do kterého patif v I.CLTK mj. trojice Hanzelin,
Svojgr a Vales, se sice nikdo vyraznéji neprosadil, az do finéle se ale
prodral Tomas Zlatohlavek (2004); v bitvé o titul podlehl Filipovi ze
Sparty. Mezi dévcaty se nejvic dafilo Natalii Syrové (2006) — i ona
prosla do finale, coz je dosud jeji nejvétsi ispéch.V ném podlehla
zkusenéjsi Poldkové (2004).

,Zahrélo si sedm nasich kluk( a kromé Zlatohlavkova finéle se Vojta
Vales probojoval do ¢tvrtfinéle. Filip Hanzelin mél bohuzel smilu

na los, hned na Uvod narazil na prvniho nasazeného,” komentoval
vysledky hracd 1.CLTK trenér juniord Ivo Mindf. Slusi se dodat, ze

v turnaji dévcat si ¢tvrtfindle zahrdly také Hazmukovd a Jandova.

Nela Jandova si na Stvanici zahréla ¢tvrtfinale

10 | www.cltk.cz
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STALO SE

DARJA VIDMANOVA:V AMERICE SE MI LiBi

Asijste si viimli, devatenactiletou Darju Vidmanovou uz na Stvanici
nepotkavate. Dlvod je prosty: s tenisovym stipendiem v zddech
odjela studovat na University of Georgia.

,Premyslela jsem o tom zhruba pul roku. Mluvila jsem s trenéry

z nékolika riznych skol a podminky, které mi nabizeli, se mi libily,
proto jsem se rozhodla, Ze to zkusim," fika Darja. V Americe je pry
zatim spokojena. ,Se viim. Tenisové tréninky i kondice jsou kvalitnf,
trenéfi super. Skola je docela tézk3, ale zatim nemam zadné tézké
pfedméty, takZe zvlddadm v pohodé. Jenom prvni dva tydny byly
slozitéjsi, vsechno pro mé bylo nové a musela jsem se zorientovat.”
Aktudlné Darje kon¢i tymova sezona, kterd zacala v lednu. ,Hodné
cestujeme, kazdy vikend hrajeme zapasy. Prvni dvé kola NCAA
Tournament jsme vyhrali, uvidime, kam dojdeme,” pfiblizuje divka,
kterd vyrdstala na Stvanici.,Docela se mi styskd, po viem a po viech..”

Darja Vidmanova ted vylepsuje svij tenis na univerzité

MOZNA JSTE SI (NE)VSIMLI...

O renovaci bazénu asi netfeba psat. Od konce brezna byly prace
natolik na ocich, Ze vsichni védi; na jedné ze stén byl obklad
,odfouknuty” a stavebni zasah tudiz nezbytny. Postupné se
zjistilo, Ze je tfeba nové obloZit viechny Ctyfi stény a ze i dno
vykazuje zndmky potencidlniho problému... Aktualné uz by mél
byt bazén znovu napustény a v provozu.

Po havariii vody uz jsou po rekonstrukci i obé 3atny u pevné
haly, tedy ty, které vyuzivaji trenéfi a muzi. Jejich Upravu
zafinancoval svaz, v jehoZ majetku jsou, v souvislosti

s dubnovym Billie Jean King Cupem.

A pro ty, ktefi nehraji na Slavoji: v aredlu pfibyla nové studna,
kterd je vydatnéjsi nez plvodni. Nové jsou také odtokové
kanalky, Uprav doznala cesta mezi kurty 14-15, pfibyl novy plot,
nadoby na tfidény odpad a altdn dostal novy natér.

Upravené prostranstvi pred nové natfenym altdnem

PAVEL HUTKA UZ SE TESI NA DEBLY

Od loniského kvétna nehrél, pobolivala ho leva kycel. S tou pry pfitom
Pavel Hutka nikdy nemél problém. ,Po rentgenu bylo bohuzel jasné,
7e potfebuju novou. 6. fijna jsem Sel na operaci k doktoru Chladkovi
a pak dva tydny rehabilitoval v Berouné. Postupné se to lepsilo, tak
jsem zacal byt optimista; Franta Stejskal mél podobnou pauzu, pdl
roku nehral, tak to snad dédm taky,” usmival se v poloviné bfezna,
kdyz pfijel na Stvanici s raketou v podpaZ. ,Planuju comeback

a musim néjak zacit. A protoze je to po osmi mésicich, tak kde jinde
nez u stény.”

Sténa mu délala sparing az do kvétna, i kdyz... ,UzZ jsem byl asi tfikrat
na kurtu, ale jen s vnoucaty. Na debla se zatim necitim. Musim fict,
ze prvni dojmy z kurtu nebyly bahvijaké, v tomhle véku uz se zkratka
¢lovék dostava zpatky slozitéji. Ale snad to zvladnu. Kycel neboli

a pohyb je lepsi, tak uz se na debly tésim.”

Pavel Hutka a jeho pfiprava na comeback u stény
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Rozpocet zachranila zafixovana cena plynu, faktury za elektfinu ale bolely

BUDE NA INVESTICE?

Jedind dobra zprava na zacatek: covidové trapeni skoncilo, halova sezona se povedla. Néktefi se sice k rezervaci
hodin na celou zimnf sezonu neodhodlali, cozZ Ize po minulych zkuSenostech pochopit, zvysené prodeje
jednotlivych hodin ale vie kompenzovaly. ,Jsme radi, Ze mohli ¢lenové znovu hrat podle chuti, Ze se vse vratilo
k normalu,” glosuje uplynuly palrok manazer klubu pro spravu Martin Sustr. V zimni sezoné se piesto nenudil.

Uz v fijnu ponicily poryvy vétru dvojhalu  jen o opravu plasté, ale také o porizeni to kdyz nova teplotni ¢idla v haldch
5-6; diky pojistce se ji nastéstf podafilo nového osvétleni, které vinou vétru ,nemluvila” se starsimi agregaty,
béhem nékolika dnt zprovoznit. Neslo popadalo. Dalsi trable pfisly vzapéti, a tak kolfsala teplota.

14 | www.cltk.cz



,V jedné hale bylo pfetopeno

a v jiné zase chladno, druhy den zase
naopak... Ale postupné jsme to
vychytavali, i kdyZ Uplné stoprocentnf
to bohuzel ani na jafe nebylo, Fika Sustr
a pochvaluje si spolupréaci s firmou
Davida Hordka, kterd se po Mibosportu
stard o stavbu hal. ,Jsou ochotnf

a flexibilni, zatim jsme se spolupraci
naprosto spokojeni. Kdyz spadla
dvojhala, za dvé hodiny pfijeli a davali
ji dohromady, pomahali ndm fesit

i trable s teplotnimi ¢idly”

Aktudlné viak vedeni klubu fesi

smérem k haldm (a pfisti sezone)
zasadnéjsi veci. Stav plasté trojhaly je

po jedendcti letech provozu plny zaplat,
logicky zaspinény a propoustéjici méné

svétla, zkratka na hranici zivotnosti.
Povrch je na tom podobné, po nékolika
letech intenzivniho hranf vzhledove

i funk¢né odchézi.

,Spojovaci systém paneld na pero

a drazku je misty vyldmany, desky

se har spasovavaji, nékde se rozjizdéji
a vznikaji spary. Pozadali jsme proto
o investi¢ni dotaci na halu i povrch,
ale uz bohuzel vime, Ze na ten penize
nedostaneme,” pfiblizuje Sustr

s dovetkem, Ze v tom pfipadé bude
muset séhnout do kapsy klub. Resenf
by pak mohlo byt nasledujici — pokud
ovéem klub ziska dotaci na dalsf
investi¢ni zamer. ..

Uz v minulém vydéani Revue jsme
psali o tom, Ze tvrdy povrch na dvorci
¢islo 9 je pro zdvodni hrace de facto
nepouzitelny a je tfeba ho vyménit.

A protoze tvrdych kurtl je potfeba vic,
chce klub nahradit kurt ¢islo 9 hned
dvéma hardy, a sice na dvorcich 5 a 6.
Z devitky by se po letech znovu stala
antuka. Pravé na tenhle zamér — tedy
Upravu dvou kurtl na hardy — byla
podana zadost o investi¢ni dotaci.
Pokud ji I.CLTK ziska, doslo by

na dalsi Upravy a vylepsent.

Z povrchu, ktery aktudlné dosluhuje
v trojhale, by se vybraly nejkvalitnéjsi
desky a z nich se pro zimni sezonu
poskladaly dva kurty v dvojhale 7-8.
V trojhale, tedy na kurtech 2,3 a 4,
by se pak v zimé hralo na antuce.
JJohle je momentalné idedIni
predstava, ale k jeji realizaci nutné
potfebujeme dotaci na pfestavbu
kurtl 5-6."

Kdyby tedy vie klaplo, hralo by se
na venkovnich kurtech (a v zimé
v, bublindch”) na ¢tyfech kurtech
s tvrdym povrchem, z toho dvou
zcela novych.

Na pFisti zimni sezonu ted v .CLTK
mysli jesté z jiného dlvodu - a sice
kvUli stoupajicim cendm energif.
Letosni zachranou byla zafixovana
cena plynu, kterym se vytapi nejen
kancelafe, ale pfedevsim haly, a ktery
také ohfiva vodu. Elektfina se viak
fakturovala na zakladé trznich cen,

a tak mésicni platby (primarné za
osvéetleni v haldch a provoz agregat()
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vysplhaly z primérnych sedmdesati tisic
az na ¢tvrt milionu!

JJo byl letos v zimé zdsadni problém

a v pristi sezoné to mize byt jesté horsi.
Véfime, Ze se to nestane, Ze se ndm
podafi zafixovat rozumnou cenu,

ale Ze budou energie drazsi je jisté,
piipousti Martin Sustr a dodava: ,Nemit
zafixovanou cenu plynu, dostali bychom
se v uplynulé sezoné z dvou set tisic
korun mési¢né az na ctyfnasobek.
Musime doufat, ze cena pljde znovu
dold a podafi se ndm ziskat slusné
podminky.’

Klub se pres veskeré navysovani cen
choval v halové sezoné velmi vstricné.

V halach bylo teplo a k jedinému
zdrazeni (a to o pouhych 10 %)
pfistoupil management |.CLTK u prodeje
jednotlivych hodin.,Snad to vétsina
¢lent ocenila, protoze v nékterych jinych
aredlech se nova situace fesila velmi
razantné.V haldch byla zima,

nekde dokonce pod deset stupnd,
rusily se ranni a vecerni hodiny,

které nebyly zapInéné a kdy byla venku
nejvétsi zima, zdrazovalo se v pribéhu
sezony..."

Co je ale v souvislosti s vysokymi

cenami energif a celkovou inflaci

zfejmé — klub si musi v kolonce

pfijm0 pomoci. CozZ se nyni promitlo

i do mirného navyseni ¢lenskych
poplatkd, a to o deset procent. Otazniky
visi i nad financovanim ze strany
zastresujicich organizaci. ,Od penéz,
které uvolni Narodnf sportovni agentura,
se samozfejmé bude odvijet podpora
Ceského tenisového svazu a nase
moznosti pfi vychové mladych

hract v TSM, SVT, SCM a v akademii,
potazmo pfi organizaci turnajd.
Doufejme, Ze nedojde k pfilis razantnimu
snizeni téchto prostredkd, které tvori

v klubovém rozpoctu vyznamnou
polozku.”

Ale abychom nekoncili ¢ernym
scénarem, jedno malé pozitivum

se najde. Magistrat hlavniho mésta

Prahy by mél v ramci programu podpory
provozu sportovnich zafizeni v souvislosti
se zvySenim cen energif zpétné pfispet
na naklady, které mély kluby v halové
sezoné. Byla by to vic neZ potfebna
injekce.

www.cltk.cz
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NEMILOSRDNA MARKETA

Tri gamy. Presné tolik ztratila ve dvouhrach sStvanického kvalifikacniho utkani BJK Cupu proti Britanii Markéta
Vondrousova. Soupefovu dvojku Dartovou rozdrtila 6:1, 6:0, hvézdnou jedni¢ku Raducanuovou, sampionku
posledniho US Open a v té chvili 12. hracku svéta, dvakrat 6:1. Jeji dvé vitézstvi byla v poloviné dubna zakladem
postupu ¢eského tymu do findlového turnaje nékdejsiho Fed Cupu.

Kdyz se uprostifed malé mobilnf{ tribuny,
kterd vyrostla na kratké strané smérem
k centrukurtu, v patek usadil prezident
klubu Vaclav Klaus, fanousci uz byli

ve varu; i diky neunavnému bubenikovi
v jedné z prvnich rad. ,Atmosféra je
paradni, je to Uplné jiné nez na velkém
centru,” utrousil ke svému sousedovi
jeden z divakl pfede mnou a s gustem
se rozhlédl po dostavéném kotli. Pak uz
zaplnény centr pohltilo skvelé pfedstavenf
Markéty Vondrousové. Z Harriet Dartové
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udélala pestrym tenisem zacatecnici,
kterd nevédéla, co si pocit, a za necelou
hodinku ziskala prvni bod.

,Ze zacétku to bylo nervozni, obé jsme
byly zatuhlé, ja teda Uplné," smala se
pozdéji Markéta na tiskovce. ,Pak jsem se
ale rozehrala a hrozné jsem si ten zapas
uzivala!

Nenfi divu, Dartova misty viibec netusila,
co se déje. Béhala leva — prav4, za kratasy

¢asto vlbec nesla, obcas priletél lob
nebo Markéta zakoncila smeci.

,Souhlasim, Maky hrala paradni antukovy
tenis,” fikal o chvili pozdéji v Utrobach
stadionu evidentné spokojeny Markétin
kouc¢ Jifi Hrebec.

Tereza Martincova v téch chvilich
nastupovala k fedcupové premiére.
Rvala se tak, jak je jejim zvykem, a proti
favorizované soupeice meéla sance.



V prvni sadé bohuzel neproménila
setbol za stavu 5:4, ve druhé zase
propasla vedeni 4:1. A tak nakonec
podlehla dvakrat 5:7.

,Mrzi mé, Zze jsem ty moznosti
nevyuzila," posteskla si 50. hracka
svéta na tiskovce a Zehrala na pomalé
mice souperky, chlad a tocici se vitr.
JAntuka a vitr je pro mé nejhorsi
mozné kombinace. S antukou se
zkrdtka porad peru, loni jsem si
dokonce fikala, Ze ji Uplné
vynecham...”

Sobota zacala jako pres kopirak:
Vondrousova prejela totoznym zplsobem
jako v patek Dartovou i britskou jednicku
Raducanuovou. Nejvétsim zdrzenim

Cesky tym si stvanicky tyden uzival

Jadro tymu tvofily hracky I.CLTK
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byla — s trochou nadsazky — pauza

mezi sety; to kdyz Britka zmizela

na necekané dlouhé minuty v Satné,
udajné kvuli zranéni. V sedmi stupnich
Celsia, které pfimeély fadu divakl vcetné
nehrajiciho kapitana Paly nasadit kulicha,
to pro ¢eskou jednicku nebylo nic
prijemného, a tak po chvili také zmizela
v Satné. Po navratu na kurt se ale Zadny
obrat nekonal, Markéta soupefku

bez milosti dorazila. ,Hrala naprosto
famozné,” kyvl pozdéji i Petr Péla védom
si toho, ze mu Markéta dvéru splatila.
KdyzZ totiZ v posledni dvouhfe neuspéla
mladicka Linda Fruhvirtova, kterou
poslal domdaci kapitan na kurt namisto
Martincové, rozhodoval debl.

A tak $la na scénu po boku Muchové
znovu Vondrousova.

,My jsme spolu snad jesté neprohrély,
ne?” smaly se pak obé po dvousetové
vyhte nad parem Dartova, Swanova.
Britky misty kousaly, ale ¢esky par mél
utkanf pod kontrolou a vyhral 6:1, 7:5.
Vitézstvi znamena vstupenku do
listopadového findle, které se bude
hrat... ,Jednou z variant je i Praha,’
prekvapil $éf tenisového svazu Ilvo
Kaderka. Ze by opravdu doslo na domacf
repete? Nechme se prekvapit.

Cesko vs. Anglie 3:2. Vondrougové —
Dartova 6:1, 6:0, Martincova — Raducanuova
5:7,5:7, Vondrousova — Raducanuova 6:1,
6:1, L. Fruhvirtova — Dartova 0:6, 7:5, 2:6,
Muchovd, Vondrousovéa — Dartova,
Swanova 6:1, 7:5.

Karolina Muchova se ukdazala v rozhodujicim deblu

Lukas Krpalek zdravi z hledisté fanousky. Vpravo $éf CTS a jeho tchan Ivo Kaderka.



Genialni, ale repete nechceme, ftkd po Stvanickém utkanf Cesko vs. Britanie Ivo Kaderka

DOKONALY MALY CENTR

S myslenkou uspofadat dubnovou kvalifikaci Pohéru Billie Jean Kingové mezi Ceskem a Anglii na Stvanici pfisel
tenisovy svaz v lednu. Dlvodu bylo vic. Ten prvnf: ¢esky tym jednoznacné preferoval antuku, povrch, ktery je
soupefrkam proti srsti. A druhy, ktery s prvnim Uzce souvisi: postavit antukovy kurt pod stfechou by stalo dost

penéz, nemluvé o tydennim pronajmu (dostatecné velké) haly.

JAle hlavné nas v dobé rozhodovani stale

jesté strasily mozné restrikce kvali covidu.

Porad hrozilo, Zze by se v hale hralo bez
divakl. A to jsme absolutné nechtéli,’
vysvétluje prezident CTS Ivo Kaderka.
Takze bylo jasno na prvni dobrou.
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,A bylo to genialni rozhodnuti,” libuje si
Kaderka, jenz musel u vedenf ITF prosadit
dve drobné vyjimky — mensi kapacitu
stadionu a o par centimetr( uzsi vybéhy
po stranach dvorce. ,Proslo to bez jediné
vyhrady,” tési ho. ,Zvazovali jsme vyuziti

velkého centru, ktery ma vétsi kapacitu,
ale mélo to nékolik minusd. Kdybychom
tam na hardu stavéli antukovy dvorec, byl
by priserné drahy. Hlavné kvali nutnosti
polozit extrémni drendze, které by

v piipadé silného desté zajistily odtok



vody; jinak by pfivalové srazky udélaly

z povrchu kasi. A kdyby — napfiklad kvdli
Spatnému pocasi — neprisli divaci, plsobil
by kurt absolutné prazdnym dojmem

a atmosféra by byla nulova.”

Na malém centru byla naopak divécka
kulisa skvéld, a to pres chladné sobotnf
pocasi. | kdyz nebylo plno (coz zptsobil
i nedostatek vstupenek, do volného
prodeje jich Sly jen zhruba dveé stovky,
protoze si drtivou ¢ast rozdélili sponzofi,
partnefi BJK Cupu, ¢ast pfipadla médiim
atd.), v neddvno dostavéném ,kotli” to
vielo a Ceské tenistky si povzbuzovani
uzivaly. ,Diky za to, atmosféra byla Uzasna,”
glosovala to domdci hrdinka Markéta
Vondrousové, kterd vedle napisu Cesko
pripsala dvé a pul ¢arky, chcete-li dva

a pll bodu.

,Maly centr byl zkrdtka dokonaly.
Utulny, tribunky pfiméacknuté ke kurtu

a divaci blizko hrackam, dévcata citila
tu atmosféru,” dodal spokojeny Kaderka.

Kurt i dalsi zazemi poskytl pro kvalifika¢nf
duel BJK Cupu I.CLTK. A jakkoli to klubu
pfineslo vic komplikaci, nez si v prvni
chvili jeho vedeni pfipoustélo, mélo to

i velka pozitiva.

Jsme rédi, Ze se hralo na Stvanici,

Ze jadro tymu tvofily th hracky [.CLTK
a ze to byl vitézny zapas. A také nas
potésilo, Ze jsme méli moznost

i diky televiznim prenostim ukazat
dobudovany centr, jehoz nové zazemf
skryva regeneraci s wellnes, nové fitko
i dalsi potfebné prostory pro zavodni
hrace i ¢leny klubu. Pro image I.CLTK
to zkrdtka bylo uzite¢né," komentoval
podil na organizaci utkani generalnf
manazer klubu Vladislav Savrda, prestoze
musel s kolegy Fesit nékteré
komplikace.

Ta zésadnf: tfi ,bubliny” na malém centru
a kurtech 7 a 8 bylo tfeba sbalit o tfi
tydny dfiv nez obvykle, aby bylo mozné
po zimé pfipravit kvalitni antukovy
povrch. Coz pfineslo nutnost pfesunu

¢i zruSeni nékterych trvalych rezervaci

a omezen( ¢i pfesuny hodin pro tenisovou
skolu i zdvodni a rekreacni hrace.

JTaké jsme museli odlozit bourdnf dalsich
hal, protoZe jsme v zdpasovém tydnu
nechtéli délat v aredlu hluk a nepofadek,”
popisuje manazer klubu pro spravu
Martin Sustr. ,Postupné jsme prichazeli

i 0 dalsi prostory, primarné o pevnou
halu, kde vznikly V.I.P. prostory, Press
centrum a jidelna, a na cely mésic také

o Satny muzd a trenérd, které musely
nutné projit rekonstrukci. Coz je z druhé
strany pozitivum,” usmiva se. ,Usilovali
jsme o to delsi dobu, ale Satny patfi
tenisovému svazu, a tak jsme museli
¢ekat na vhodnou chvili, kdy bude
schlidné zainvestovat. Fed Cup tuhle
pfilezitost nabidl.”

Ve findle klub prisel jesté o zazemf
fitnesscentra, které bylo k dispozici
televiznim $tabdm, a také o nékteré
kancelare. ,K tomu byl cely areél po oba
hraci dny zcela uzavfeny. Pfezili jsme to,
jenom je $koda, ze nebylo pro ¢leny klubu
k dispozici vic vstupenek, jen zhruba
dvacet listkl bylo opravdu malo."

Smérem k velkému centru pfitom
pribyla mobilni tribuna s par desitkami
mist; seddval na nf mj. Jan Kodes,
Vaclav Klaus a dalsi hosté, kteff si zapas
nenechali ujit. Tribunku si pak klub

za rozumny poplatek ponechal i pro
kvétnovy Prague Open.

,Asi jediné, s ¢im jsme vibec nepocitali,
byla stovka dotazt denné. Vsichni, kdo
néco hledali, zjistovali nebo potrebovali,
se obraceli na vedenf |.CLTK, protoze my
jsme pfece ti nejpovolanéjsi,” usmival se
Martin Sustr.

Stvanicky fedcupovy tyden byl ale ve
vsech smérech Uspésny. ,Dopadlo to jesté
lépe, nez jsme cekali, vsechno do sebe
zapadlo a v zasadé vyslo i pocasi,” tésilo
Ivo Kaderku. Zadné $tvanické repete si ale
nepfeje. Logicky. ,Uz zadnd kvalifikace,

at cely findlovy turnaj vyhrajeme a pak uz
se pofad drzime mezi elitou bez nutnosti
o Ucast bojovat.”



INTERVIEW

EDAVAM.
RADY SHURY

Uz dva roky se DAVID KOTYZA snazi posouvat tenis Karoliny Muchoveé.
Na Stvanici. V klubu, ve kterém nikdy dfiv nepracoval a odkud to mé

do Brna za rodinou docela z ruky. ,Ale jsou tady lidi, se kterymi si rad
sednu na kafe a proberu zivot nebo praci,” usmivéa se respektovany koug,
ktery ved| nejvétsi domdci hvézdy zenského tenisu.

Neni vas aktudini dzob ten nejndro¢néjsi,  (po krdtkém premysleni) ,Je to nova
jaky jste kdy mél? Protoze potencidl, ale zkusenost. A velkd vyzva si s tim poradit.
protoze Casta zranéni. Uz zacéatek spoluprace s Kéjou
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Hledame pro
Karolinu schidnou
cestu, fika jeji kouc
David Kotyza

poznamenaly komplikace; na prvni
spolecny turnaj jsme letéli do Indian
Wells, ale zrusil ho covid. A pak pfisly
dalsi véci. Semifinale v Australii

a obnovené zranéni bfisniho svalu,

ke kterému se pridavaly dalsi neduhy.

A predcasny konec lonské sezony po
Flushing Meadows. V Miami si Karolina
v bfeznu zahrdla skoro po sedmi
mésicich. A po dvou ndro¢nych zapasech
s Terezou Martincovou a Fernandezovou



citila, Ze je jeji télo zdevastované,
tak se rozhodla pro preventivni
pauzu a v turnaji (proti Osakaove)
nepokracovala. Bylo to myslim
rozumne.”

Co pro vas tyhle komplikace
znamenaji?

,Nejen mé, ale cely tym kolem

Karoliny to nutf o pfiprave pfemyslet

a pfizpUsobit nase idedIni naroky redlnym
moznostem. Nema smysl nad tim
zbyte¢né badat, takova je zkratka realita.
Co je Uzasné: Karolina je pres tohle
vsechno schopna hrat svétovy tenis.

My vsichni kolem se ji snazime pomoct
najit cestu, po které to pro ni bude
nejschtdnéjsi. Zajistit, aby zlstala
zdravé a zvladla urcité turnajové zatizent.
Coz znamena dobfe koncipovat trénink
a volit vhodny turnajovy program.

I na ni to klade vysoké naroky, musi se

0 své télo co nejlépe starat. Poctive
cvici, mé doma infrasaunu, na denni
bazi spolupracuje s fyzioterapeutkou
(Luckou Machovou), kterd s néami byla

i v Miami, pecuje o ni Michal
Novotny..."

Jak ale nahradit kvantitu, kterou
zdravotni trable zkratka nedovoli?
,Kvalitou. | kdyz jsme limitovani ¢asem,
jsme schopni kvalitné trénovat. Krom
toho zafazuje Karolina ideomotoricky
trénink, Neuro Tracker (vizudini systém
pro trénink koncentrace a prostorové
orientace — pozn.), trévi ¢as u videa — tim
viim dokaze kompenzovat chybéjici
hodiny na kurtu. Taky pracuje

s mentalnim kouc¢em Radkem Seveikem
a hodné se zlepsila. Projevilo se to

i v Miami, délala véci tak, jak m3,

jako by z toho kolotoce vibec
nevypadla/

Vérite, Ze uz zdravotni patalie skon¢i

a Cekaji vas lepsi ¢asy, nebo...

,Takhle o tom nepfemyslim. Snazime

se délat to nejlepsi a j& vérim, ze Karolina
ma pred sebou velkou budoucnost,

at uz ji bude trénovat kdokoli.

Jak se s ni vibec pracuje? A jaka je?
,Pro mé je zajimavé to, Ze v nasich
diskusich o tenisu je mi rovnocennou
partnerkou. Nedavam ji zddné rady
shary, neopfjim ji rohlikem, spi$ spolu
konzultujeme. Kéja je velmi inteligentni,
¢emuz odpovidd i tenis, jaky hraje.
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Coz je osvezujici.

V té pracovni interakci je pro mé
partnerkou, co? je osvézujici a pofad
mé to nuti byt co nejlépe pfipraveny
a nejit to jen odehrat”

A kdybyste mél fict, ¢eho si na ni nejvic
cenite?

,Na prvni pohled pusobf, ze bere
vsechno v pohodicce, Ze si fik4, ze to
néjak dopadne, ale ve skute¢nosti je
velmi cilevédoma. Promita se to i do védi,
které deld mimo kurt. M3 velky cil a jde
za nim i pres prekazky, které ji stavf

do cesty jeji zdravi. Jiné uz by to zlomilo,
ona jde dal”

Drtivou cast trenérské kariéry jste
stravil v Plzni, v Prostéjové a pak
na Sparté, respektive jste trénoval

hracky, které patfily do zminénych klubd.

Ted pracujete poprvé na Stvanici.

Jaké to pro vas je?

,Mali¢ko komplikované, protoze ani
trénink doma, myslim v Cesku, nenf

v mém domovském prostredi. Kdyz jsem
pracoval v Prostéjove, bydlel jsem tam
nebo dojizdél z Brna, kde mam rodinu
a kam je to kousek. To ted UpIné nemuzu,
i kdyz jsou dny, kdy Ize na jeden den
odjet. | délnice je konecné ve stavu,
kdy to nenf tak rizikové. Ale jakkoli
funguju na Stvanici poprvé, je vyhoda,
Ze vétsinu trenérl zndm, potkdvadme

se roky. Na VIddu Savrdu si dokonce
pamatuju jesté z dorosteneckych

dob v Plzni, on tehdy délal kapitdna
I.CLTK. Je to osmatficet let... (usmivd se)
Chci Fict, ze je prima, Ze mUzu za
kymkoli zajit a vyjdou ndm vstfic.

A Kdja tu urcité ma vyborné zazemf

pro to, o¢ se snazi’

Je tady pro pfipravu $pi¢kové

hracky opravdu vsechno?

,Nechci extra porovndvat, ale Stvanice
je ted ve vsech smérech velmi dobre
nastavend, asi i diky tomu, Ze je tu

/77

Kaja je velmi inteligentni, Cemuz odpovida i tenis,
jaky hraje. A v té pracovni interakci je pro mé partnerkou,

sportovnim feditelem Petr Vanicek.
Neznam nékteré detaily, do chodu
klubu tolik nevidim, ale véci funguiji
velmi dobre. A kdyZ potfebuje Kaja
sparing, nenf's tim sebemensi
problém.”

A jak se v,novém” klubu citite?

,Mam tu par lidi, se kterymi si rad
sednu na kafe a proberu zivot nebo
praci. Takze v pohodé. A to, Ze jsem

v Praze, mé nakonec i pér pozitiv. Mam
to blizko ke svym dvéma starsim détem;
Jonas tady bydlf a pracuje, Matylda
studuje na Kladné, takze se s nimi
mohu vidat castéji. A v¢era jsem

v Holesovicich tlacil kocérek s Barou
Strycovou, krdsné jsme si popovidali

o starych ¢asech.” (usmivd se)

Kde v Praze bydlite?

,Stfidam par hoteld, nékdy prespim

u syna. A kdyz je to schdné, jedu

za rodinou do Brna, nékdy i na otocku.
Mém dvé malé déti, chci se jim vénovat.

Jak jesté travite volny ¢as?

,Chodim za kulturou. Naposledy jsem

byl v Narodnf galerii ve Veletrznim palaci.
Sem tam rad zajdu na vystavu.”

A co vas konicek filatelie?

JTen ted trochu spi. Z Burda Auction,

na jejichz aukcich jsem ¢as od ¢asu néco
vydrazil, vétsinou starou Anglii, mi pofad
trpélivé posilajf katalogy, ale néjak se ted
neucastnim. | kdyz — jedné drazby jsem
se zUcastnil. Na dobrocinné ucely jsem
vydrazil wimbledonskou raketu Petry
Kvitové.”

To je bohuliba nostalgie. Ale kdyz

se vratime do pritomnosti - jaka je
idedlni predstava zbytku tenisového
oku 20227

,Aby byla Kdja zdrava, spokojend a bavilo
nds to spolu. A ten titul pfijde”

Nechci extra porovnavat, ale Stvanice je ted ve viech
smérech velmi dobfe nastavena, asi i diky tomu,

Ze je tu sportovnim feditelem Petr Vanicek.

www.cltk.cz
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Tenis mi déla velkou radost, nemohl bych bez néj byt, fika Filip Hanzelin

MATURITA BYT MUSI

Srovnava se s vyskou 197 cm, do které zatim dorostl, jeho servis uz je skoro muzsky, pfitom vydrzi
ve vymeénach a s antukou nema problém. FILIP HANZELIN (16) je podle trenéra Ivo Minéfe na cestg,
kterd mUze vést ke splnéni tenisovych sn(, jakkoli bude jesté trnita.

,Co je dllezité: Filip ma podporu

v rodiné a tenis ma réd, jde do toho
naplno. Taky uz vi, co a jak délat; stard se
o sebe, vi, kdy si dat den volna. A hraje
hodné, nechce promarnit ani hodinu,’
chvali svéfence Minar a Hanzelin mu
oplaci: ,Snazim se brat si co nejvic

z toho, co mi fikd.

Loni ho pfibrzdila Unavové zlomenina

v nartu levé nohy. Na dlouho; po dvou
trech tydnech pauzy se vratil na kurty,
odehral doméci mistrovstvi druzstev
dorostu, ale na dal$im turnaji zjistil,

Ze je zranéni zpatky. ,Dva mésice pauzy...
Nesmél jsem vlbec nic, noha musela

byt v klidu,” priblizuje.

| diky téhle zkuSenosti ted o svoje
télo dba. Pod dohledem Pavla Jandy
pracuje na kondici, pravidelné chodi
na fyzioterapie, dvakrat i tiikrdt denné
se vénuje kompenza¢nim cviklm.

,Je to i kvuli vysce, pry bych mohl

byt na nékterd zranénf nachylnéjsi”

V loniském roce ziskal prvni zkusenosti
na akcich ITF, ted uz je mezi juniory
doma a sni o tom, Ze uz brzy zvladne
prvni grandslam. ,Snad se mi to podaff
co nejdriv," preje si Filip, aktualné

365. hrac Zebficku ITF, ktery ma z velké
Ctyrky nejradéji Australian Open. ,Je mi
po vsech strankdch nejsympatictéjsi,
zda se nejvic pohodovy”

Prvnijarni akce odehral vyrovnang,

trikrat dosel shodné do semifinéle.

,A neobjizdi Afriku nebo Asii, hraje
solidné obsazené turnaje,” podotyka
Mindr. Toho tési celkové Filipovo zlepsent.
,Nejde jen o podani, na kterém by mél
jeho tenis stat, zlepsuje se i ve vyménach,
uz tolik nespécha. Taky se lépe pohybuje,
navzdory své vysce uz nenf sama ruka
sama noha,” usmiva se.

O zlepseném Filipové sebevédomi svédci
krom vysledkl i to, Ze a¢ by z néj mél
vyrlst bombardék, neziika se antuky.

,Ma svoje kouzlo. Clovék musi hrét chytre,
mit pestrou hru, ukdzat kratas...

Ale radéji médm hard. A pokud jde

Do péetadvaceti tenis, pak chci délat prava, planuje Veronika Sekerkova

CAS ODPOCITAVANI
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AcC stojf teprve na jejim zacatku,

o tenisové kariéfe ma dvanactiletd
VERONIKA SEKERKOVA piekvapivé
jasno.,Aby mé tenis na té nejvyssi
Urovni bavil, musela bych se dostat
do prvni tficitky. Jinak bych
nehrdla. A skoncit bych chtéla

v pétadvaceti,’ tvrdi odhodlané
divka, o které jeji byvaly trenér
Martin Fassati fekl, Ze je
megasikovna.

,Nelhal” usmivéa se sportovni reditel
I.CLTK Petr Vanicek, ktery s Veronikou
hraje posledni rok.,Mozna to bude znit
prehnané, ale pfipomina mi Martinu



0 vymeény, to je jedna z véci, na které
s panem Minafem pfi sdlovkach
pracujeme. Jsem rad, Ze je to vidét,’
usmiva se.

Diky internetovému studiu obchodnf
akademie ma Filip na tenis dostatek
¢asu a muze dvoufazové tréninky
plénovat takika podle libosti. ,Skola ale
nenf zadarmo, i kdyz to nekteff Fikaji.
Musim se Ucastnit online hodin, ¢asto

vecer, kdyz pfijedu domU a jsem unaveny.

Taky chodim na nékolik doucovani.
Porad totiz plati, Ze maturita musi byt,
tu mi nasi neodpusti.”

Skolu pry nékdy zvlada i béhem
hodinky v autobuse; vétsinou totiz
dojizdi z Jablonce, i kdyZ ma moznost
spat na Stvanici.,Obcas to vyuZiju, ale
vlastni postel je vétsi komfort. A roli hraje
i strava; kdyz nékdy dohraju vecer,
klubové restaurace uz byva zaviena

a chodit na ¢inu se mi nechce,” fika.
Priznava ale, Zze na Stvanici slycha,

Ze by mél cestovani omezit a travit

v Praze vic ¢asu.

Na turnaje jezdi zatim v doprovodu
otce, stéle jesté aktivniho hokejisty;

Hingisovou. Neskutecnée dobfe se
adaptuje na hru souperky a vzdycky
dokéze najit cestu. Hraje se souperkami
tak trochu $achy; mé& ohromny prehled

o kurtu a dokéze ho bezezbytku vyuzit.
A kdyZ chce, neudéld chybu. Podle mého
je vyjimecnd v tom, jak citi udery.”

Chce se dodat, Ze Veronika stoji hodné
blizko zakladni ¢ary, hraje dostatecné
rychle (i kdyz na tom s Vanickem stéle
pracuji, stejné jako na pfechodu na sit)

a ma Sirokou skélu uderl. ,Nejradéji hraju
kratas,” usmiva se sedmacka, kterd pri
dvoufdzovém tréninku v pohodé zvldda
studium na bilingvni skole. ,Kdyz m@zu,
snazim se tam chodit. A kdyz mam turnaj,
vychdzeji mi vstiic a uvolni mé. Ja si ale
vétsinou vsechno uceni udéldm
dopredu,” priblizuje.

KdyZ nenf na turnajich, uvidite ji na
Stvanici pétkrat tydné pfi dvou fazich

a k tomu na kondici. Uz tfi roky ji
vylepsuje pod vedenim Romana Bosky.
Ten se mohl od zac¢atku chytit
Veronic¢inych pohybovych predpokladd.

kdyZ ma moZnost, travi nékteré

zapasy na stfidacce a otevira dvifka.
,Bavi mé to, mdm hokej rdd," usmivé se
fanousek Sparty (za kterou jeho otec
hraval) a obdivovatel Argentince

Del Potra. ,M0j nejoblibenéjsi hrac.
Pry je porad jesté sance,

ze sevrati..."

Ted se ale musf soustiedit na vlastn{
kariéru. ,Tenis mi déla velkou radost,
nemohl bych bez néj byt. Kdyz jsem

Rozviji je ale na jednicku.,Pracuje

s Ver¢ou vyborné. A jesté se nestalo,
aby dojela na fyzicku, ani proti starsim
soupefkam,” pochvaluje si Veronicin
tatfnek Ivo.

A Ze jeho dcera hraje se starsimi ¢asto.
Respektive — odmalicka a de facto bez
vyjimky. Pfestoze ji bude tfinact teprve
v zaff (@ ma z toho malé trauma, jak se
doctete déle), od loriska hraje turnaje
TE ¢trnactiletych a Sestnactiletych. Jak?
Skore sezony 2021 znf az neuvéritelné:
56:4!

,Je to tak, Veronika je vlastné pul roku

z domova. Obcas jf chybf ¢as na trénink,
pordd hraje zapasy, fikd s smévem
maminka Jana, kterd se s manzelem
stfida jako dcefin doprovod. A jejich
hlavni Ukol coby rodict-netenistl

na turnajich? ,Nesméji mi hlavné lézt
na nervy,” culi se Veronika.

V' mnoha ohledech je svd. Nemd zadny
vzor, ba ani nefekne, kterd hracka nebo
hracky se ji libi. Nechybif ji silné vira ve

byl loni zranény, ohromné mi chybél.
U7 jsem zacinal byt protivny, jak moc
jsem ho postradal,” fikd. Mozna je prave
tohle prvni pfedpoklad Uspésné kariéry.

Radéji mam hard,

ale antuka ma svoje
kouzlo. Clovék musi
hrat chytfe, mit pestrou
hru, ukazat kratas. .. .

vlastni schopnosti, vysledkové zatim
ovsem vic nez podlozena. Rodice fikaji,
7e ji trapi jedind véc: a sice to, ze zatim
nemdze hrat turnaje ITF. ,Jsme ve fazi,
Ze odpocitadvame cas do tfinactych
narozenin,” fika k tomu Ivo Sekerka.

Od Zz&fi uz se totiz Veronika chysta
JTEky vyhravat”. Nic jiného neZ Uspéch
zkratka nepfipousti, k tenisu pfistupuje
stylem bud budu nejlepsf, nebo nehraju.
Moznd i proto, ze ze vieho nejvic

ji na kurtech bavi vitézit.

,UpIné rozumim Bartyové, ze skoncila.
Planuju to stejné, i kdybych hréla dobfe
a méla Uspéchy,” fika presvédcive.

,Do pétadvaceti bych si chtéla uzivat
tenis, pak budu délat prava,” dodava.

Pro Uspéch ma idealnf rodinné zédzemf,
podporu nachézi i pod kifdly uspésné
agentury Sport Invest. Uz brzo ji bude
potiebovat v jesté vétsi mife. Az zacne
bojovat na turnajich ITF, vkro¢i do
rozhodujicich mésicl kariéry a nékteré
véci bude muset prizpUsobit; pozménit,
vylepsit, zkratka doveést k dokonalosti.
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,Plechovy drak” [
Ace Attack umi servirovat KA M S N ‘ I\/\ 7
rychlosti 180 km/h .

Tuhle americkou masinku, kterd dosud cekala na pfileZitosti v pevné hale, uz otestovali Karolina Muchova,
Tereza Martincova, Adam Pavlasek, Lukas Velik nebo Filip Hanzelin. A souboje s nahrdvacim strojem Ace Attack
se jim vesmés libily. ,Kdyz se ¢lovék potfebuje dostat do Uderové jistoty, nenf to Spatnd varianta. Nasypete tam
sto mic¢l a mlzete hrét. Jenom je potfeba umét to ovladat,” usmiva se Karolina Muchova.
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Ace Attack pofidil klub diky investi¢nf
dotaci Victoria VSC, Vysokoskolského
sportovniho centra MSMT. AktudIné je to
jediny nahravacf stroj na trhu, ktery umf
servirovat; dokéze to rychlosti 180 km/h.
A co je jesté lepsi: na druhou stranu kurtu
umi vypalit dokonce i kick! Z tohohle
,plechového draka” by mél nepochybné
radost i Andre Agassi.

,Hlavné pro trénink returnu je to

dobré véc. S Davidem jsme to zkouseli

a bylo to fajn," fikd Muchova a jeji kouc
David Kotyza pfikyvuje: ,Tenhle stroj
muUze byt plnohodnotnou soucastf
tréninkového procesu. Jenom je potreba
se s nim skamaradit a umét ho ovladat,
aby kazdd zména rezimu netrvala
zbytec¢né dlouho. Myslim, Ze se da
vyuzit opravdu dobfe

Specidlné pro trénink returnu je Ace
Attack idedlnf; vzdyt kdo na vés bude

pul hodiny servirovat, pokud mozno
bezchybné? A kdo dokdze ménit rychlost
nebo rotaci na pfani a zachovat pfi tom
nutnou kvalitu?,Méli bychom dat hlavy
dohromady a najit cestu, jak ho vyuzit
jesté vic," fika Kotyza.

Sportovni feditel I.CLTK Petr Vanicek
méa shodny ndzor a rad by Ace Attack
zaradil do pfipravy co nejcastéji.

Na trénink returnu je ,plechovy drak” idedIni (Karolina Muchova)
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,Potfebujeme ale vyresit jednu zasadni
véc: kam s nim? Zatim je v pevné hale,
coz bylo pro zimnf sezonu idedlni, navic
je tam zajistény — pfece jen je to docela
drahy pomocnik. Na venkovnim kurtu

by to bylo v tomhle sméru trosku rizikové
a museli bychom ho dobfe zajistit.
Musime to ale udélat, protoze je to

v letni sezoné optimalni. A také bych
chtél, aby ho zacaly pouzivat i déti”

Nahrévaci stroj ma pochopitelné
nesporné vyhody i nékteré mouchy.
Pokud jde o plusy, dovoli naptiklad
trenérovi, aby stal u svérence

a kontroloval zblizka jeho techniku.
Hraci pak nahradi chybéjici sparing

a umozni mu i trénink returnu, pricemz
Ize nastavit rznou rychlost i rotace.
Nevyhody? Stroj je pfece jen obtiznéjsi
stéhovat z kurtu na kurt a je tfeba
umeét ho ovladat.

JTaky je trosku hlucny, takze kdyz

na vedlejsim kurtu v hale trénuje pan
Hrebec s Markétou Vondrousovou,
nechce se vdm ho zapinat,” usmiva se
Ivo Minaf, ktery stroj v pfipravé svéfencd
vyzkousel uz vicekrat. A jesté: Ace Attack
,Strli* mice stale do stejného mista,

nenf bohuzel mozné naprogramovat
jakoukoli zménu rychlosti, rotace ¢i
umisténi micd v prbéhu,hry”.

,Kdyz vdm pfileti mi¢ dvacetkrat do
stejného mista, zvyknete si a udery jsou
postupné lepsi,” pfikyvuje Lukas Velik.
Na druhou stranu: o preciznf uder

v tréninku jde. Ale ano, Spickovi hraci
uz potiebuji pro nacvik returnu vétsi
variabilitu; specidlné pro zékovské
kategorie a juniory by ale Ace Attack
odved! vybornou praci.

,Zakladem pro castéjsi vyuziti je mit
stroj na vhodném kurtu a umét ho
dobre ovlddat. Vim, o ¢em mluvim,

uz v tom mam nastésti praxi. Zapojit
ho do tréninku jen jednou za ¢tvrt roku
znamena, ze ¢lovék pokazdé znovu
zkouma, co ktery cudlik znamena

a polovinu tréninku mu zabere
nastavovani programdu,” podotyka
Minaf.

Co je pfi tréninku s nahravacim

strojem obtiznéjsi — ze hraci chybfi
vizudlni kontakt se soupefrem, jeho
pfiprava na uder a vlastnf zadsah mice.
Nejvic je to pry vidét pfi tréninku volejd.
,Jam je minimum casu, voleje jsou

proti stroji asi nejtézsi,” kyvne Minar.
,Ale i podani je slozitéjsi, kdyz ¢lovek
nevidi nadhoz a jenom to vystieli mic...
Je potieba si na to zvyknout,

doplnuje Filip Hanzelin.

Minafovi se Ace Attack Iibf, chybf

mu pry jen jednodussi ovladan.

,Zatim je to ve fazi, kdy je potreba
vsechny zmény nastavovat ru¢né

pifmo na ovladdacim panelu. Rekl bych,
7e v dnesnf dobé uz by to mohlo jit Iépe,
tfeba pres aplikaci. Tak, aby hra¢ — pokud
nema na kurtu trenéra nebo jiného
asistenta — nemusel vzdycky na pét
minut prerusit trénink a jit stroj
prenastavit. Ale i tak: pokud najdeme
vhodny kurt, bude vyuzivani

snazsi.

Pfi obcasném zapojenf zdkovskych
kategorii by mohlo byt i vétsi. Pro ty
nejmensi by asi byl Ace Attack tézkym
soupefem, navic mu pfilis,,nechutnaji”
mékei mice, kterymi se hraje v kategorii
babytenis. ,Ale od urcité drovné uz by
asi uplatnéni nasel,” rikd vedouci trenér
tenisové skoly Jan Pecha. Ve chvilich,
kdy by byl na vyuziti nahravaciho
stroje prostor a klid, postaral by se
,plechovy drak” i o vitané zpestreni
tréninku déti. Treba na to dojde...

www.cltk.cz
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Andrew Paulson

Nikola Bartrkova
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NEJLEPSi VYSLEDKY HRACU I.CLTK OD LISTOPADU 2021

MUZI A ZENY

Jonds Forejtek — semifinalista ATP Challengeru v Lille (67 960 EUR)
Andrew Paulson - vitéz turnaje ITF v Ostrave, finalista a semifinalista v Monastiru

a semifinalista v Trentu (vse 15 000 USD)

Markéta Vondrousova - semifinalistka turnaje WTA v Dubaji (703 580 USD)
Nikola Barttrkova - finalistka turnaje ITF v Istanbulu (60 000 USD), finalistka v Milovicich
a dvakrat semifinalistka v Manacoru (vse 25 000 USD)

DOROSTENCI A DOROSTENKY

Vojtéch Petr - vitéz turnaje ITF2 v St. Domingo a ITF3 ve Wolfsbergu,

finalista ITF2 v Oberhachingu

Nikola Bartikova — vitézka ITF1 ve Villené a ITF2 v Rakovniku, finalistka ITF2 v Benicarlu (Sp.)

Lukas Velik - semifinalista ITF3 ve Wolfsbergu

Filip Hanzelin — semifinalista ITF3 a dvojndsobny semifinalista ITF4 v Loty3sku,

vitéz ITF5 v Trnave

Krystof Svojgr - finalista turnaje CTS A" v Ceské Lipé
Tomas Zlatohlavek — vitéz turnaje CTS ,A" v Ceské Lipg, finalista ITF5 na Stvanici

Natalie Syrova - finalistka ITF5 na Stvanici

STARSI ZACI A ZAKYNE

Veronika Sekerkova — vitézka U16 v Trencanskych Teplicich, semifinalistka U16 na Kypru,

v Barceloné a v Milovicich

David Bruckner — vitéz turnaje U14 v Trnavé, v Presové a v Polsku
Jakub Smejcky - dvojnasobny finalista turnaji UT4 v Izrael, finalista U14 v Liberci,

semifinalista U14 v Estonsku

MLADSI ZACI A ZAKYNE

Simon Kabrhel - semifinalista Halového M CR, finalista turnaje CTS A" v Ceské Trebové,

semifinalista ,A" v Liberci

Sabina Vernerové - finalistka Halového M CR

Dima P$eni¢ny - semifinalista turnaje CTS ,A" v Prostéjové a v Liberci

MAMI, TATI, CHCI HRAT TENIS, ROZHODLA SE ANICKA

Anicka pred tréninkem na Stvanici
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Gymnastika ji nebavila, a tak jednoho
dne prekvapila tehdy ¢tyfletd ANICKA
PODLAHOVA (9) rodic¢e sdélenim,

ze chce hrat tenis.,Nikdo nevime,

jak na to pfisla," usmivé se maminka
Zuzana. Rodice dcefi prani splnili

a dva roky ji vozili do tenisové skolicky
do Stfesovic. Kdyz jim pak trenéfi rekli,
Ze by byl hfich neposunout ji tam,
kde bude mit vétsi moznosti, zeptali
se na Stvanici.

Prvni dva roky se tady Anic¢ce vénovala
Andrea Vasickova, aktudlné Jan Pecha.
,Je pohybové nadand, mé dobfe zaloZzenou
techniku a hodné se zlepsila,” pfiblizuje.
Tretacka ted trénuje Ctyfikrat tydné a ve
skupince vylep3uje pod vedenim Pavla
Jandy kondici.,Umf déti nadchnout,
prizpUsobit tréninky i tém nejmensim,
to se ndm libf," chvali trenéra maminka
a Anicka prikyvuje. Nepochybné ji viak
poméhaji i doplnkové sporty; kazdy
tyden chodfi plavat do Plavecké skoly
Ponorka, v |été jezdi na kole a v zimé
lyZuje.

V kategorii babytenisu uz posbirala par
Uspéchd. ,Naposledy jsem se probojovala
do Stvanického Masters, predtim jsem
byla pata na Pfeboru Prahy. A rdda jezdim
do Berouna a Dobfise, tam vzdycky néco
vyhraju,” usmivé se sle¢na, kterd uz ma

na Stvanici kamarady. Nejvic toho pry
odehraje s lvem Senkyfikem, Lilien
Sturmovou a Vildou Rockem.

A protoze hraje na Stvanici, fandi Markété
Vondrousové (a pry také Bére Krej¢ikové),
jejim nejlepsim uderem je forhend a...
,Umim i kratas, ale jesté si na néj netroufnu
Uplné zezadu," culi se skolacka, jejimz
andélem strdznym je pfi cestach za tenisem
maminka.,Musim Fict, ze jsme na Stvanici
moc spokojeni. Pan Pecha ndm poméha
a radi ve véem, v ¢em je potieba. Jsme
sice sportovni rodina, ale tenis nds minul,
k nému nas pfivedla az Anicka, takze je to
potieba,” usmivé se pani Zuzana, kterd ma
doma jesté tfi dalsi malé ,starosti”: synové
Petr a Honzik se potatili a hraji hokej za
Spartu, zatimco tfiletd Anezka teprve
uvazuje, co si vybrat. Inspiraci ale ma.
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Tohle je pokazdé
motivace jako hrom!

Babytenisova série I.CLTK Praha Cup by Babolat byla uz 26. v pofadi

DETI SLYSI NA POHARY

V' mnoha jinych klubech méli s Gc¢asti trable. Dokonce i na Sparté. Na turnaj
kategorie babytenisu jednou dorazili jen dva kluci, jindy Sest. | tohle jsou
vsudypfitomné nasledky covidu, ktery ,ukradl” v celorepublikovém
méfitku zavodnimu tenisu vic nez Ctvrtinu déti v zakovskych kategoriich!
Na halovych turnajich babytenisové série I.CLTK Praha Cup by Babolat,

uz 26.v pofadi, se nastésti nic takového nestalo.

Vitéz Masters Adam Zikmund (vlevo) a Jakub Kyn¢l,
jenz vyhral celou sérii
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I proto snad mUzu fict, Ze byla po viech
strankach Uspésnd,” tési organizatora
Jana Pechu, jakkoli i on pfipousti, ze

k (pocetné) standardnimu obsazeni
vétsinou par jmen chybélo. | tak se oviem
vSechny Ctyfi turnaje i bfeznové Masters
staly peknou prehlidkou talentl kategorie
babytenis. Zkratka proto, Ze na turnaje

I.CLTK jezdi rady déti z celé republiky.
| letos hréli pravidelné Moravaci, dokonce
holcicka ze Slovenska,” pfiblizuje Pecha.

Davod je jisté vic; komfortnim Stvanickym
zazemim a péti hracimi kurty pocinaje
a vyte¢nou organizaci a péknymi cenami
konce. ,Od nékterych rodict vim, ze se
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Pani kluci po Masters. S obfim tenisdkem vitéz série Kyncl, tieti zprava vitéz Masters Zikmund a mezi nimi
Vilém Plecity z .CLTK. V dolni fadé je druhy zleva Mat&j Halfar, vedle n&j Vilém Ro¢ek a zcela vpravo Ivo
Senkyfik, viichni ze Stvanice.

Ucastnice divei ¢asti zavére¢ného turnaje; s velkym tenisakem vitézka Masters i celé série Nicole Kurylova
z SK Hamr, tfeti zleva stoji Ani¢ka Podlahova.

jim libf i nas pfistup a prezentace; to,
jak s détmi jedname, Ze je vtdhneme
do turnaje tfeba i tim, Ze se podileji

na losovani. Na co ale kluci i holky slysf
nejvic, to jsou velké pohary,” usmiva se.

Nejvétsim magnetem pro rodice

i jejich ambiciézni potomky je viak
vidina zajimavé konkurence a méfenf

s témi nejlepsimi vrstevniky. Védi, Ze si
na Stvanici zahrajf kvalitni zapasy, které
je posunou a diky kterym poznaff,

jak na tom doopravdy jsou. ,Je pravda,
Ze konkurence se tady pokazdé sesla
velmi dobra. Hréli i oba kluci, kteff
ostatnim trochu odskocili — Adam
Zikmund a Jakub Kyn¢l, oba ze Sparty.
Proti vétsiné soupefl maji navrch
pohyboveé i technicky, ovladaji Sirokou
skalu uder(, jsou prosté o krok vpredu,”
zminuje Pecha jméno vitéze Masters
(Zikmund) i celé série (Kyncl).

Co jesté ho na zimnich turnajich
potésilo? ,Kamaradské chovani vétsiny
déti. Mnohé spolu béhem dne travi
volné chvile, povidaji si. Z toho jsem

mél radost. A samozrejmé z nasich hraca.
Véichni se dostali do Masters a takovy
Ivo Senkyfik udélal velky pokrok; jesté
loni hral s oranZzovymi mici a ted uz

se méfil s nejlepsimi. Totéz Anicka
Podlahov4, i ona se hodné zlepsila.
Kvalitni zapasy, které jim urcité pomohly,
si zahrdli i Vilém Rocek, Matéj Halfar,
Vilda Plecity a Lilien Sturmova, viichni
¢lenové druzstva, které nds bude v zafi
reprezentovat na mistrovstvi republiky,’
dopliiuje Pecha.

VYUZIJME PODMINKY. MAME JE!

Pokracovdni ze str. 2

Jednou z véci, které miZe nova situace
prinést, je ¢astecny navrat skupinovych
tréninkl ve vyssim poctu hracd. Zejména
u déti by to v ramci klubové pfipravy
nemuselo byt na skodu. Jsem presvédcen,
Ze by mély obecné hrat vic mezi sebou,
a to bez (rodi¢ovského) stresu, zda se
jednd o sparing ,nahoru” ¢i ,dold”! Mezi
pozitivni vlivy patfi tzv. herni princip,
¢asto opomijena a pritom velmi dilezita
slozka tréninku. Tenis je sportovnf

hra a rozvoj strategie a taktiky,

vytvarenf taktickych vzorct a hernf

www.cltk.cz

myslenf jsou pro budouci vykon
hrace klicové. Ano, technicka slozka
v pfipravé malych tenistd prevazuje.
Nezapominejme vsak, Ze déti nejsou
mali dospéli; negativni vlivy rané
specializace jsou zfejmé — syndrom
vyhorenf, zdravotni nasledky nebo
vycerpani adaptacni kapacity.

Véfme, Ze i pfes soucasné negativni
aspekty zejména ekonomického
charakteru se ¢eskému tenisu podaff
oslovit dalsi mladou generaci,

kterd bude Uspésné reprezentovat.

Musime vsak vyuzit aktudlni podminky
a efektivné s nimi pracovat. Jen v Praze
funguje pres 150 registrovanych klub,
velmi kvalitné nastaveny turnajovy
systém, hraci do 12 let mohou
porovnavat vykonnost skoro kazdy
vikend a témér nemusejf cestovat
do zahranici, pordadame mezinarodni
turnaje viech vékovych kategorif,
tréninkové moznosti v klubech
a centrech jsou celoro¢ni, hraci majf
domaci vzory i kvalitnf trenéry. ..
To by mélo k tspéchu stacit.

Jan Pecha
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Nesidte objem ani tréninkové sety a pocitejte si zapasy, radi Jaroslav Jandus

HRAJTE O VIKENDECH

Tématu, o kterém pisi tentokrat, uz jsem se v minulosti nékolikrat dotkl. ProtoZe ho ale povazuji za velmi
dllezité, chci se mu vénovat dikladnéji. Jde o nékteré principy rezimu pfipravy, chcete-li organizace tréninku.
Mozna si néktefi feknou, Ze jde o detaily, ale - nemyslim si to. Z mého pohledu jde o zcela zdsadnf véci.

Aniz bych délal mezi kolegy trenéry S pfechodem mezi juniory, tedy ve samozfejmosti, k tomu kondice.

anketu, myslim, Ze se shodneme, Ze ¢trndcti letech, uz by mél starsi zak i A co je podstatné: aby mél trénink

v zékovském veku, feknéme do tfinécti 7akyné zatadit jednou nebo dvakrat potiebnou kvalitu, musi byt mezi dvéma
let, je obvyklé (a staci to) trénovat jednou  tydné dvoufdzovou piipravu, aby si na ni fazemi tenisu pauza na odpocinek
denné a tedy po vyucovani. Od jedné ¢i zacal zvykat. Jakmile totiz vkroci mezi a doplnéni energie. IdedIni je tedy prvni
dvou odpoledne mohou byt ti, ktefi chtéji  juniory, stane se z toho rdzem faze dopoledne a druhd odpoledne.

dat tenisu maximum, az do Sesti do sedmi  kazdodenni nutnost. CoZ uz ovsem znamena zajistit si

vecer v klubu. Stravit dvé hodiny na kurtu, pravidelné uvolnovani ze skoly.
pfipadné pridat kondici. (U této vékové V dorostenecké kategorii uz ma

kategorie preferuji spis pojem pohybova dvoufazovy trénink prevladat, ¢tyfrikrat Variant je samozfejmé vic, prvni fazi
nebo koordina¢ni pfiprava.) tydné tfi hodiny na kurtu by meély byt |ze odehrat od 9 hodin, nebo az od 12,
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jde vsak o to, aby mezi prvni a druhou
fazi byl vzdy urcity prostor. Pokud ptijde
hrac do klubu ve dvé odpoledne a chce
s ptlhodinou pauzou odehrat dvakrat
90 minut a pfipadné navazat kondicf,

je to Spatné. Pravé proto opakované
tvrdim, Ze kdo to s tenisem mysli vazné,
mél by zhruba od 15 let studovat
internetovou skolu. A nejen kvali pfiprave.
Jesté zdsadnéjsim ddvodem je pocet
zapasy, a tedy turnajl, které by mél
odehrat. Nepovazuji totiZ za schdné,
aby jel nékdo na dva nebo tfi turnaje
do Turecka a pfitom absolvoval
standardni (nebo i individualni)

skolnf dochazku.

Za ty roky na Stvanici jsem vidél a stéle
zblizka sleduji pfipravu a pristup desitek
talentovanych hracd. A kazdy den si znovu
uvédomuji, jaké délaji chyby. Nékdy je to
nevédomost, jindy nedlslednost nebo
mavnuti rukou nad ,detailem”. Mozna
patfite k tém, ktefi také nékterou

z povinnosti nize nedélajf tak, jak by méli,
potom ale vas ptistup nenf systematicky,
o profesionalité nemluvé.

Mnozf juniofi trénuji od pondéli

do pétku a o vikendu si dopreji (témer)
volno. Je to velkd chyba, kterd limituje
objem tréninku. Budu-li konkrétni,
7akovska kategorie do 13 let by méla
odehrat 12 hodin tydné, juniofi ve véku
15-16 let uz 15 hodin a ti Sestnactileti
a starsi by méli na kurtu stravit 18 hodin
i vic. Z toho logicky plyne, Ze jeden

den volna tydné je v pofadku, ale dva
uz rozhodné ne. Dvé, tfi, nebo dokonce
vic neodehranych hodin tydné se

totiz musf projevit.

Pozor: nejsem proti tomu, aby si hrac
dopfél jednou za mésic, zejména

v obdobf delsi pfipravy, tedy napfiklad
v zimnf sezoné, volny vikend, nebo i tfi
dny v kuse. Aby si od tenisu odpocinul
a vycistil si hlavu, odjel tfeba na hory.
(Nemam ale na mysli prodlouzeny
vikend u babicky s leZenim na gauci

a buchtamil) Ale v dalsich tfech tydnech
do mésice uz vidim prostor jen

na zminény jeden den volna tydné.

S tim souvisi dal3f zdanlivy detail. Hrac

si nekdy naplédnuje volno na sobotu, ale
kdyz cely Ctvrtek prif, nedokaze zareagovat
a doprat si ono volno ve ¢tvrtek a v sobotu
jit trénovat. Planovany den bez tenisu
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zkrdtka plati a po destivém ctvrtku to
znamena minus dalsf tfi hodiny na kurtu.
Kdyz se néco podobného stane co
¢trnact dnf, je to Sest hodin mésicné;

to uz neni zanedbatelné a narusuje to
systemati¢nost piipravy. Kdyz to dovedu
ad absurdum: je to napfiklad minus Sest
hodin tréninku copovaného bekhendu
nebo voleje. A v dalsich zdpasech

pak minus nékolik bod.

Mluvim-li o dnech bez tréninku, nékteff
hréci si po pfijezdu z turnaje vezmou

i dva dny volna. Pokud hréli findle,
pfipadné utrzili néjakou bolistku, maze
to byt v porddku. Ale pokud se nezadaff
a prohraji v prvnim nebo ve druhém kole,
je to (z pohledu fyzické zatéze) jako
kdyby na turnaji ani nebyli a neni ddvod
si dopfat volno.

JAROSLAV JANDUS

Sedmnict let byl $éftrenérem I.CLTK,
plsobil i u fedcupového tymu; pracoval
mj. s Krajicekovou, Kleinovou,
Chladkovou ¢i Barttnkovou

Velkou chybu v rezimu pfipravy vidim

i vtom, Ze mnozi se brani zafadit mezi
své ,pracovni” dny vikend. O sobotach

a nedélich si dopfavaji volno, aniz by
zohlednili ndro¢nost kombinace $koly

a tenisu. Ptdm se, proc si neulevi ve
vsedni dny? Nevezmou si volno od tenisu
ve stfedu nebo ve Ctvrtek, kdy majf
vyuku, a tréninkovy objem nedozenou

o vikendu? Tehdy mohou v pohodé
odehrat dveé faze, za sobotu a nedéli
klidné Ctyfi tréninkové zépasy! Specialné
v Praze by jim to pfineslo i dalsi drobné
vyhody, naptiklad pohodovéjsi dopravu
a usetfeny cas na cesté.

Jednou z nejvétsich chyb, které u juniord
pozoruji, je pravé nedostatek odehranych
zapasy, respektive turnajd. Stard pravda
pritom fikd, Ze hrac roste nejvic v zépasech,
Ze tenis ho naudi (v ostrém zépase)
souper. Pro¢? V zapase vétsinou nejde nic
podle pldnu a ocekavani. Kazda vyména
je odlisna, je potfeba ukdzat i Ctyfi pét
rliznych uder(. Je potreba hrét pod
tlakem, ktery v tréninku neexistuje.

Kazda vymeéna zacina servisem nebo
returnem; tyhle Udery byvaji v pfiprave
v pozadi. Je potfeba se vyrovnavat se
stresovymi situacemi, zvladat koncovky
gamd, odvracet brejkboly, srovnat se

s nepfiznivym vyvojem zapasu...

Davodd mensiho poctu odehranych
zapasl mUze byt vic, jisté mezi né patff
i finan¢ni ndro¢nost cest do zahranici.
Nékteré dlvody jsou ale k zamyslent.
Treba nechut se konfrontovat. Nebo
neochota hrat doméci ,a¢ko’, kdyz uz
val¢im o body na akcich ITF. Domaci
akce zkratka néktefi berou jako
nepodstatné. A to je chyba, protoZe

by na nich mohli odehrat dobré zapasy
a brat je minimalné jako pfipravu

na (dllezitéjsi) zahrani¢ni turnaje.

Opakované se snazim vysvetlovat, Ze by
si hraci méli po sezoné sednout s rodici
a trenéry a spocitat odehrané zapasy

za uplynuly rok. Nemyslim, ze to vétsina
hracd deld, vyhodnocuje a snazi se to
zménit. Obecné Ize Fict, Ze tfinactiletf
star$i z4ci by méli odehrat zhruba dvacet
turnajl za rok plus mistréky, coz by mélo
byt kolem 60-80 zdpast. U starsich hracd
uz se pocet turnajl blizi tficitce, coz je
ke stovce zapasl ro¢né.

A kdyZ mluvim o zdpasech: mélo je

i odehranych setl pfi sparingu (mélo by
jich byt 8-10 za tyden, ale béznd praxe
jsou tfi...), o kompletnich zapasech
nemluvé. Klasicky platf, Ze se odchazi

z kurtu za stavu 6:4, 2:2. Vétsina hracl
zkratka radéji trénuje, obcas pfijde k slovu
vymluva, ze ,j& jsem dopoledne nehrdl
(rozuméj netrénoval, nehitoval), tak sety
hrat nechci”. A pokud trenér trva na svém,
stane se i to, Ze ma hrac tendenci

takovy sparing urazené vypustit.

Nékteré postfehy uvedené vyse se
mohou nékomu zdét jako detaily.

Ale pokud se takovych chyb vloudi
do pfipravy vic, v souhrnu mohou mit
na vysledek az necekany vliv.

Zamyslete se tedy nad rezimem

pfipravy a nad odehranymi hodinami,
tréninkovymi sety a zdpasy. Pamatujte,

7e do 13 let véku je tfeba odehrat

12 hodin tydné, od 15 do 16 let uz 15
hodin a od Sestnécti let vy$ 18 hodin i vic.
A trénujte o vikendech, kdy je na to
dostatecny prostor.



’m PRAHA

DEVELOPMENT

NADSTANDARDNI VILA S PANORAMATICKYM VYHLEDEM NA PRAZSKY HRAD A VYSEHRAD

www.iso-praha.cz, e-mai: rybin.j@iso-praha.cz

STAVBA ZAHAIJENA




MAMKY NA R

aneb jak mit dcery kazdy den pod kontrolou

-PC|

Pracovné se mijeji, jedna predéva sluzbu druhé. Pokud se ale najde chvilka na popovidani, rady ji vyuziji.
,Jenom Bdra totiZ chdpe, co jsme obé proZivaly a pofad prozivame, kdyzZ jsou holky na turnajich. Jinym se to
tézko vysvétluje,” fika JINDRISKA ANDERLOVA o setkanich s BARBOROU MARTINCOVOU. Prvni je maminkou
Markéty Vondrousové, druha Terezy Martincové. A obé pfed ¢asem vpluly do stvanické rodiny jako recepéni.

,Kdyz ¢lovék rdd mluvi s lidmi, je to

bezva prace. Opravdu mé to bavi, jsou
tady sami fajn lidi. A obc¢as za nami
ptijdou (nejen) nase holky a fesime
spoustu zdsadnich véci,” usmiva se pani
Barbora. Na recepci si to pred dvéma roky
vyzkousela jako zaskok béhem Prague
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Open a pak uz trpélivé cekala, az se
uvolni misto. Ze mGze byt tak blizko
sportu i obéma dcerdm (protoze i mladsi
Kristyna hraje tenis) je pry terno.

Nez zacala délat starsi Tereze fidicku,
manazerku, radkyni i spfiznénou dusi na

turnajich, tancila v Cerném divadle Jitiho
Srnce. Po narozeni Terezky a matefské
dovolené par let pracovala, ale postupnée
ji pohltil tenis. Nutné a nevyhnutelné.

,Délala jsem atletiku, o tenise jsem toho
moc nevedeéla. Pak jsem ale s Terkou



zacala jezdit a postupné ho poznala ze
vsech stran. Partner je tenisovy trenér,
Terku k tenisu pfived! a dal ji zaklady,
ale jezdila jsem s ni od zacatku ja.

On musel vydélavat. Moje specializace
byla dojet z bodu A do bodu B pfesné
v ur¢eném case,” sméje se nékdejsim
Strekam za volantem. ,Roky to bylo tak,
Ze Terka objizdéla kvalifikace. Na posledni
chvili se dozvédeéla, Ze se do kvaldy
dostane, ale musi pfijet nejpozdéji

v tolik a tolik, jinak ma smalu. Kdyz

o tom tak pfemyslim, nikdy jsme
nepfijely pozde..."

Jindfiska Anderlovd spojila dosavadni
Zivot se zdravotnictvim. Roky pracovala
jako nutri¢ni terapeutka, poslednich
patnact let byla $éfkou stravovani

v karlovarské nemocnici. Od 1. bfezna
ji vidate v klubové recepci.

,UZ jsem ze své profese potrebovala
vystoupit. Odpocinout si, zménit vzduch.
Taky jsem chtéla byt bliz Maky. Do toho
se mladsi dcera Julie hldsila na stfedni
skolu, tak jsme si fekli, Ze to zkusi v Praze
a pfipadné se pfestéhujeme. Vyslo to a ja
planovala, Ze si najdu praci mimo obor,’
priblizuje. Plvodni profese ji viak jesté
jednou dobéhla; nabizelo se totiz misto
v jedné prazské porodnici. Brzy vsak
bylo jasné, Ze tudy uz cesta nepovede.

A tak panf Jindfiska kone¢né udélala
vytouzenou zménu.

JTohle je to, co jsem potiebovala.

Ted jsem zodpovédnad jen sama za sebe
a ne za dalsich tficet Ctyficet lidi. Bavi
mé to a chodim domd s ¢istou hlavou.
Ano, nékdy je tady Srumec, Ze si vecer
ani nezapnu televizi,” sméje se, ,ale tohle
je ta zména, kterou jsem si prala.

Navic je blizko obéma dcerdm; mladsi
Julii ma doma, k Markété to ma z Karlina
do Libné kousi¢ek pésky. | na Stvanici.
KdyZ je hezky, projdu se po cyklostezce.
Jinak jezdim tramvaji. Ale upfimné:

po roce si na Prahu pofad jesté zvykdm
a v neékterych smérech se necitim
komfortné. Treba kdyz jedu vecer

ze Stvanice domd.. "

Povinnosti recepcni uz maji obé damy
v maliku.,Jenom kdyby za mé nékdo
vypisoval ucty; jeden zaplaceny kurt
rovné se tfi doklady," povzdechne si

s usmévem pani Bara. Ale nestézuje si.
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,Jsou tu prima lidi a relativné volnéjsi
rezim. Na druhou stranu jsou chvile,
kdy je mumraj, protoze jedni pfijdou,
druzi plati a do toho zvoni telefon

s objednavkou... Ale k veceru se da
pfecist i kousek knizky."

Recepcni také vypisuji rozvrhy, berou
rakety na vypleteni nebo balicky

k vyzvednuti. Obé damy si viak uzivaji
i jeden prijemny bonus: pokud jsou
Markéta s Terezou v Praze, vidi se

s nimi pétkrat tydné.

,Na turnaje uz s Terkou nejezdim,
doprovazi ji pritel Honza, nebo jezdi

se Zapim (trenérem Pavlem Z&drapou —
pozn.). Takze tady se mGzeme vidét

a néco si fict. Vlastné to plati i o mlads{
Kristynce; tady je druzna, zatimco doma
se mnou moc nemluvi, nema totiz cas,”
usmiva se Barbora a Jindfiska pfitakava:
,Mam to k Markété kousek, ale je fajn,
Ze se tady potkdvame. UzZivam si to,
protoze dfiv jsme byly odkdzané na
dojizdéni a do Sokolova to nenf kousek;
byla obdobfi, Ze jsme se dva tfi mésice
nevidély. Ted ji viddm pétkrat tydné
hodinu; Uzasny nadstandard, to se mi
od jejich ¢trndcti let nestalo.. .

Byt dcefi nablizku ma pry i dalsi vyhody,
tfeba pfi péci o podklady pro Ucetnictvi.
Nebo kdyz Markéta se Stépanem
potiebuji pohlidat kocicku. Anebo kdyz
se (vyjimecné) hodi, aby maminka néco
dobrého uvarila.

,Kdyz si ted zpétné uvédomim,

Ze tady byla Maky jako holka sama...
Ted to povazuju za naprosté silenstvi.

I kdyz uz Prahu rok intenzivné nasdvam,
porfad se v nékterych chvilich necitim
jisté. Kdyz jdu vecer pésky na Florenc
na tramvaj a uvédomim si, kolik toho tady
Markéta nachodila... Na druhou stranu
musim fict, Ze byla spolehliva a nikdy
mé nenechala bez informaci, pokazdé
zavolala, jak slibila. A ja ji vérila, ze nikde
netrajda. | diky té své povaze to asi
dotahla tak daleko.”

Pravé o tomhle si spolu obé ddmy
z recepce rady povidaji. O nekonecnych

Kdyz ¢lovék rad mluvi s lidmi, je to bezva prace. Opravdu
mé to bavi, jsou tady sami fajn lidi.

Barbora Martincovd

obavach a starostech, které znd malokdo,
o nervech a trpélivosti, otlacenych palcich,
které dcerdm drzely, telefonatech na
druhy konec svéta. Ted uZ jsou v mnoha
ohledech klidnéjsi a s Markétou a Terezou
se i diky préci na Stvanici pravidelné
vidaji. Krom toho si pochvalujf pfijemné
prostredi, tsmévy ¢lenl i moznost
upravit si sluzby tak, aby tu a tam mohly
vyjet na turnaj.

,Mam dvacet sluzeb mésicné, ale pokud
si s ostatnimi vyjdeme vstfic a domluvime
se, ta moznost je. To je ve standardnim
zaméstnani nemyslitelné; kdyz jsem dfiv

s Markétou nékam jela, padla na to
dovolend, takze na tu skute¢nou uz

nebyl ¢as,” priblizuje Jindfiska Anderlova.

A propos: panf Bafe se posledni tenisovy
vylet nevydaril. V Unoru totiz v Petrohradu
dostala covid! ,J& jsem pritom tak
opatrnd! Nechtéla jsem s Terkou jezdit,
abych ji neohrozila a nevyndaliji z turnaje.
Pred Petrohradem jsem samozfejme

byla na testech, i po pfiletu, ale po dvou
dnech byl dalsf test pozitivni. Terka mohla
nastésti hrat ddl, ja byla v izolaci. A asi mé
tam nechtéla nechat samotnou, tak otocila
zapas prvniho kola se Zvonarevovou;
kdyby to nezvlddla, letéla by totiz do
Dubaje, ale takhle uz to - kdyz ji pak
navic skre¢ovala Rybakinové — nestihla.

Z Petrohradu jsem ale nic nevidéla,

z hotelového okna jen silnici a vzadu
probleskujici Ermitaz..."

AZ tedy uvidite pobliZ recepce maly
hloucek divek a dam, vézte, Ze
,sluzbukonajici” je jedna z tenisovych
maminek. A zrovna probird s dcerou
¢i dcerami (a nejen s nimi) pristi plany,
zdravotni trable, anebo vecerni menu.
A co je nejdualezitéjsi: vzdycky u toho
budou Usmévy a dobré nélada.

,Jinak to nejde. Vsichni jsou tady fajn,
7&dnf brucouni. Snad i proto, ze sem
chodi za zdbavou, za sportem. Takze

i kdyz ¢lovék vyjimecné néco splete,
nic se nedéje," popisuje panf Bara.

A mimochodem: mit dcery kazdy den
pod kontrolou pry také nenf Uplné
$patné.©

www.cltk.cz
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Jsem bosensky Japonec, usmivé se Jovo Savic. Bez tenisu a Stvanice nemdze zit

SEF V KUCHYN]

Restaurace s vyhledem do zahrady vnitrobloku ve Slovanském domé je skrytd pred ruchem metropole, zato
vyhlasena. JOVO SAVIC (59) se o své Kogo stara se stejnou vasni, jako kdyz ho pred lety oteviral. | proto k nému
spousta hostd chodi pravidelné, skoro jako na navstévu. Neni divu, rodédk ze Sarajeva oblazuje chutové bunky
Prazan(l uz tficet let. A skoro stejné tak dlouho hraje tenis na Stvanici.

Proc¢ jste vlastné pred lety pfisel

do Ceskoslovenska?

Vv Jugoslavii byla vélka. Asi tfi mésice
po jejim zacatku jsme s rodinou odjeli
do Recka; znamy nam pajcil byt a chtéli
jsme tam preckat, nez se budeme moct
vratit do Sarajeva. Stéle se mluvilo

o pfipravovanych dohodach a o tom,

kdy vélka skonci, ale pofad se nic nedélo.

A tak nebyla jind moznost, nez odjet..."

Pro¢ zrovna do Prahy?

Vsichni se hrnuli do Némecka

a do Anglie, ale j& nechtél byt zavisly

na socidlnich davkach, chtél jsem
pracovat. Od krajan jsem se dozvédél,
Ze Praha je fajn, Ze jsou tady milf lidi a d&
se tu sehnat prace, nebo bez velkych
penéz rozjet néjaky maly byznys.

Tak proto.”

Jovo Savi¢ v kuchyni restaurace ve Slovanském domé. Tady je ve svém Zivlu.
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Vim, Ze jste mél restaurace uz

v Sarajevu - jste vyuceny kuchai?

,Jsem. Naucil jsem se vafit ve vyhldseném
institutu Pelikan v Poreci na Istriji. Nebyla
to klasicka skola, spis akademie. Méla
velkou kvalitu a certifikdt z nf vahu; kdo
se chtél naucit nadstandard, ucil se tam.
Jezdil jsem tam dva roky a skoncil po
olympiddé v Sarajevu 1984. Ziskal jsem
diplom, se kterym jsem klidné mohl jit
fidit hotel v Mildné nebo v Madridu.
Otevrel jsem si ale v Sarajevu restauraci
a nez zacala valka, tak i druhou, mél jsem
i dva butiky s ddmskou modou..."

Ted méte dvé restaurace v Praze a jednu
v golfovém resortu. Jste jesté porad
$éfkuchar, nebo uz hlavné boss?

,Oboji. Jsem boss, ale porad travim
hodné ¢asu v kuchyni, protoze mé to

bavi. A protoZe je tu oteviend kuchyné,
mam tam i perfektni prehled. Vsechno
vidim a o vsem vim.

A jste v restauraci skoro porad, je to tak?
JTrdvim tu cely den, jenom od ¢tyf do pl
$esté byvam na Stvanici. Neumim si
predstavit, Ze by to bylo obracené, Ze bych
cely den lezel u bazénu a nic nedélal

a chodil do restaurace jen na kontrolu.
MUj Zivot je tady. Ale kdyZ vyrazim na tenis,
nebo stravim hodinku u bazénu

s aperolem, ohromné mé to nabije

a zase se tésim do kuchyné”

Jak casto hrajete?

,Nez mé v dubnu chytla z&da, tak ¢tyfikrat
tydné. Ted se trochu bojim, abych si
neublizil. Kvlli praci samozfejmé. Ale
snad se to zase vrati do starych koleji

Cim to, ze jste zakotvil pravé na Stvanici?
,Diky synovi Stefanovi. Vozil jsem ho

do klubu na tréninky a brzy jsem zacal
hrat sdm. Musel jsem, abych mu pfipadné
umél poradit. (usmivd se) A tenis mé chytil.
Postupneé jsem se seznamoval s ¢leny
klubu a zjistil, ze Stvanice je nejen kousek
od moji restaurace, ale Ze se tam citim
dobfe. Schazi se tam komunita, kterd mi
vyhovuje. Znam se i se zavodnimi hraci

a s Ondrou Mackem si na kurtu uzijeme
spoustu legrace. A taky si neumim
predstavit, Ze bych si ze Slovanského
domu odskocil na tenis do Zabéhlic -

to by bylo trochu z ruky.”

S kym na Stvanici hrajete?

,Nejvic s Ondrou Mackem. Mame svij
systém tréninku i soutézi, pékné se pfi
tom hecujeme. Taky si rad zahraju

s Lubosem Zahradnikem, s Petrem
Simtnkem, s Lddou Hor¢ickou. . .”
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Takhle vitd Jovo Savi¢ své hosty

Jaky jste hrac? Jak hrajete tieba

s Lubosem?

,Lubos je lepsi. (usmivd se) Ale myslim,
Ze na svUj vék nejsem $patny, Ze hraju
celkem slusné.”

TakZe jaké mate zbrané?

(sméje se) ,Nevim, jestli zbrané, ale mam
docela solidni forhend i bekhend jednoruc.
A Honza Kurz tkd, Ze i vyborny

servis.”

Turnaje ale nehrajete - pro¢?

,Na turnaje nemam cas, stravit v klubu
cely den zkratka nemdzu, musim byt

v restauraci. Mdm na tenis Ctyfikrat tydné
hodinu a pul. Zahraju si, vykoupu se

a jedu zpatky”

Kdyz vas posloucham, doprejete si
vibec nékdy dovolenou?
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,Spis jen vikendy u more. Na Sardinii,

v Andalusii. Té ted davam prednost,
bavi mé vic. Na Sardinii je nejlepsi mofe,
ale ve Spanélsku lepsi zdbava. Andalusie
je Uzasnd — neskute¢né dobré jidlo,
zédbava na plazi, péknd hudba, krdsné
bary a diskotéky..."

TakZe tenis je pro vas také néco jako
dovolena...

,Uzasny relax, ohromné mi pomaha

v praci. Travim v restauraci hodné ¢asu,
byvdm tu do jedné po pllnocia v sedm
rano uz zase odemykam. Ale pét hodin
spanku mi staci. Nabiji mé to, ze se
zpotim pfi tenise, ddm si sprchu a jsem
zase plny energie a letim do restaurace.”

Do které?
,Do Slovanského domu. Do téch
dalSich jezdim vyjime¢né; mam tam

personal, na ktery je spolehnuti.

Treba na Albatrossu jsou kluci, kteff

u mé pracuji dvacet let. Slusni, Sikovn,
vybornf kuchafi. Jezdim tam jen kvli
administrativé nebo logistice,

jinak bych ani nemusel”

Pred lety jste mél restauraci

i na Stvanici...

Vldda Savrda mé o to tehdy pozédal.
Byla jind doba, tolik restauraci jako dnes
zdaleka nebylo. Na obédy jsme mél
poféad plno, chodili k ndm lidi z Karlina

i z Hole3ovic, na Stvanici se hralo i vic

(a vétsich) turnajd. Nebyl to zadny
byznys, délal jsem to spis z lasky

ke klubu, kde jsem absolutné spokojeny.
Uz ani nevim, proc¢ jsem tehdy skoncil,
asi mé to prestalo bavit..."

Jestli to neni obchodni tajemstvi —

na ¢em stoji Uspésna restaurace?
,NemUzu fict jednu véc, je to cely
komplex. Hezké prostredi. Dobff ¢isnici.
Viyborné suroviny. Masiny v kuchyni.
Super vzduchotechnika. Dobré sklady.
Je toho moc... Ale nejdUlezitéjsi je
personal. Kdyz ¢lovek udéld dobré jidlo
a ¢isnik deset minut hleda, komu ho
dat na stdl, je to celé zkazené!”

Kdybych fekl, at mi ted' néco dobrého
pfinesete na stll, bude to asi
chobotnice, ne?

,Chobotnice je nase specialita, ale zrovna
dneska by to byl tundkovy tatardk. Rano
pfisel tunak z Recka, doted jsem ho
boural. Uzasny. U nés umime nejlepsi
ryby ve mésté. Jsme hodné dobfi na
syrové tatardky, carpaccia, sasimi. Hodné
mi na tom zaleZi, vim, Ze lidi to maji radi.
A j& jsem takovy bosensky Japonec,
deéldm to rad." (usmivd se)

A asi dost dobre. Po michelinské

hvézdé pry ale netouzite...

,Ne, to nenf téma. Na talifi musf byt hezky
naservirované dobré jidlo, péknd porce.

I kvlli té velikosti tézko mizeme ziskat
Michelina. A taky pro nase hosty je lepsi,
Ze ho neméame, protoze by viechno

bylo drazsi..."

Jesté se musim zeptat,

co vlastné znamena nézev vasich
restauraci — Kogo?

,Koko je italsky kuchat. A kogo je stary
nazev pro kuchare, ktery vafil na lodi.
Takze lodnf kuchar”
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