KONDICNi SOUSTREDENi NYMBURK 26.10 - 2. 11. 2019

DATUM KONANiI: 26.10. - 2.11.2019

DOPRAVA: Po ,,vlastni ose“. (Prijezd do 10:00 v So 26.10. Odjezd cca 12:30 v So
2.11.)

CENA: Zaloha 5.000,- splatna do 30.9.19 Doplatek bude upresnén
zacatkem rijna a

splatny do 11.10.19 (Predpokladana cena 7.600,-)

INFORMACE: PocCet mist je omezeny. Soustredéni je urceno pro déti starsi 11-ti let,
které maji

v pripadé naplnéni ubytovaci kapacity prednost. Déti mladsi 11-ti let
mohou jet

po domluvé s p.Jandou. Program je fyzicky opravdu narocny a
vyzaduje naprostou

samostatnost ditéte v oblasti osob. hygieny, pripravy obleceni ,
kazné a

dochvilnosti pri prechodech na sportovisté Ci regeneracni zarizeni.

Pokud vite, ze vase dité vyse zminéna kritéria nesplnuje , pockejte
s jeho

Ucasti na pristi rok. Dékuji za pochopeni!
OBLECENi A POMUCKY NUTNE S SEBOU:
-sdlovd obuv (tenisky) s nebarvici podrdzkou
-béZecka obuv venkovni
-pfezuvky na chozeni uvnitr aredlu, ve sprchdch atd.
-obleceni na spani
-dostatek: Sortek (do télocvicny), tricek, ponoZek, spodniho prddla

-tepldkova souprava, leginy Ci jiné sportov. kalhoty na béhdni venku, sustdkovd souprava,
softshellovd bunda (¢i jind vzdusnd vodé a vétru odolnd bunda /GORE - TEX, SYMPATEX,
.../),termotriko, termonohavice, cepice zimni, rukavice, sdtek

-plavky!!!, plavecké bryle
-rucnik, hygienické potreby!!!
-teplejsi mikina a bunda pro pripad chladnéjsiho pocasi (na pfechody atd)

-léky pravidelné uzivané (seznamit s timto vedeni!), elastic. obinadlo, ndplasti, léky
,» 1.pomoci“ pri nachlazeni a bolesti v krku (napr. Stopangin, Septonex, Paralen,...)



-karticku zdravot. pojistovny (stali ofocend)

-kapesné, karton vod, energetické Ci iontové ndpoje (koncentrdty), energet. tycinky,
Cokolady, atd
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-florbalova hokejka a florbal. micek
-Svihadlo
-Theraband /plocha guma odpovidajici tuhosti, rad€ji mekci, cca 2m dlouha/

-balancestep (=balancni polokoule pod chodidla - viz: www.balancestep.cz - pan Mares.
Uvést, Ze chcete balancestep na tenis, na sport!!!)

-karimatka - (Ci jind podlozka na cviceni)
-dobrou ndladu

POZNAMKA: Pri vybéru obleceni preferujte vzdusné, lehdi ale funkéni obleceni
- odvadéjici

dobre pot , termopradlo a nepromokavé i vétruodolné
obleceni!!


http://www.balancestep.cz

