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Vazeni ¢lenové klubu, mili ¢tenari,

vitejte na zacatku letni sezény, ve které Vam preji hodné

tenisové radosti, at uz jste zavodnimi ¢i amatérskymi hraci,
rodic¢i, nebo nasimi pfiznivci a fanousky tenisu. Pro Vase pohodli
na Stvanici jsme se pfes zimu snazili ud&lat maximum a v&fim,
Ze prvni jarni navstéva klubu Vas pfijemné prekvapi moderni
vstupni halou, restauraci s otevienym vstupem na terasu

i novym oplocenim kurt@.

Ve vestibulu i v restauraci nabizime pohled na bohatou
historii $tvanického arealu a I. CLTK Praha. Ur¢ité je zajimavé
vidét hrace, ktefi se zde v uplynulych letech predstavili,

at uz jako vychéazejici hvézdicky svétového tenisu nebo velci
Sampioni. V&Ffim, Ze pohled na takovou plejadu osobnosti
bude inspirativni nejen pro mladé hrace.

Preji si, abychom se v krdsném novém prostredi schazel

co nejcastéji. Pestrych pfilezitosti bude krom kazdodenniho
chodu klubu dost. Douféam, Ze Usili managementu,
sekretariatu, recepce, trenérll i nového provozovatele
restaurace pro Vas bude divodem k aktivni ucasti

na klubovém Zivoté.

Pfeji Vam prijemné stravené chvile na Stvanici.

// 4 lietzo Vé:ﬁ/%

Vladislav Savrda,
hlavni manazer klubu



Jak se vam libi novy
vestibul, pripadné
restaurace, pokud jste
do ni stacili nahlédnout?

Jaroslav Jandus: ,Libi, pocinaje
novymi automatickymi dvermi

a konce vyzdobou, fotky legend
sem patii. Vyrazné lepsi a efektnéjsi
je i osvétleni. Bude se mi tady ted
pracovat lip. (usmiva se) | prvni
dojem z restaurace je pozitivni.
Vérim, ze zmizi i pachy, které
provazely minuly provoz.”

Tereza Martincova: ,Libi se mi,
je moderni, ale pfitom architekti
mysleli na to, Ze jde o sportovni
klub. Moc pékna je sténa

s fotografiemu slavnych hracu.
Mozna mi tady chybi trocha barev,
interiér je na muj vkus trosku moc
Sedy. A kresilka, myslim ty malé
»bobky«, asi nebudou optimalni
pro starsi lidi.”

Ondrej Macek: ,Kromé podlahy

a kresilek libi, ale zvykl jsem si.
(usmiva se) Podlaha je podle mého
trosku neprakticka, i vytfena pusobi
neuklizené, a je otazka, co s ni
udéld antuka. A kresilka jsou trosku
nepohodina. Ale celkové je to urcité
pozitivni a velkad zména k lepsimu.”

Pavel Kuchynka: , Libi se mi.
Interiér je po rekonstrukci cisty,
moderni a diky svétlikim mnohem
vic prosvétleny.”

Marek Routa: ,Urcité to
prokouklo, ted je vestibul zivéjsi

a svétlejsi. Maly minus jsou z mého
pohledu mala kresilka pred recepci,
moc se mi nelibi a jesté jsou
nepohodina. Ale celkové se to
podle mého povedlo.”

Jan Mertl: , Libi se mi to, jen tu
zatim postradam néjaké pohodinéjsi
sezeni. Ne odpocivarnu, tu mame
vedle, ale zkratka néco pohodInéjsiho
na sezeni. Nejvéts radost mi udélalo,
Ze zmizely vstupni »protitankové«
dvere.” (sméje se)

Martin Zenkl: ,Je modernf,

cisty, jen trochu neutulny a mala
kresilka nepohodIna. A podlaha
dostane podle mého nazoru zabrat,
je nova, ale uz se 3pini. Libi se mi
tapeta s legendami, jen mi na ni
chybi Muster. Je to grandslamovy
vitéz a vyhrél tady turnaj ATP.”

Jan Kodes: , Vestibul se mi libi,
urcité je to velky krok vpred, ale
preferoval bych pohodInéjsi sezeni.
Mala kresilka pred recepci jsou moc
nizka a tim padem nepohodind.”
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I. CLTK REVUE — magazin I. CLTK Praha

Vitejte v novém klubu!

Miri & Maki: S titulem mezi zeny

V extralize chybél kricek...

Rozhodlo, Ze porazil »Mécu« (Adrian Sikora)

Pavel Zadrapa: Hra¢ musi tenis milovat

Comeback dvojturnaje

Na Stvanici se nam libi!

Talent a dfina nestaci

Objel jsem 63 grandslamt (Jan Kurz)

Co vse si mUzete dopfat na Stvanici

Jsem ten nejvic zvédavy (Petr Sim@inek)

Negrelliho viadukt je sou¢asti Stvanice

Kalendaf klubovych akci v roce 2015

Inspirujici viné na Vanoc¢ni party

Kviz: Znate historii I. CLTK?

Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto: Martin Sidorjak, Jiff Kolis, archiv I. CLTK Praha.
Foto na titulu: Martin Sidorjak. Graficka Uprava: ©Katefina Kuzelova. Naklad: 700 vytiskd. Tisk: Astron.



Prezident klubu Vaclav Klaus pfi prvni prohlidce nového vestibulu v doprovodu Vladislava Savrdy a Zderika Krampery

Kdo vynechal halovou sezonu, vlastni klub asi na jafe nepozna. Az totiz z parkovisté

vejde do zbrusu nového vestibulu a bude si chtit pfed hodinkou na dvorci dat kavu, ocitne
se v Jirikové vidéni. I. CLTK Praha totiz k Gchvatné historii pfidal moderni design v kompletné
zrekonstruovanych prostorach sportovni recepce i v klubové restauraci. A oboji se snoubf

tak dokonale jako francouzské bordeaux se zrajicimi syry.

.V mych ocich jde v obou pfipadech
o diametralni zménu k lepsimu.
Mnohem vyraznéjsi je to v pfipadé
vestibulu. Z nedtulné tmavé kobky
bez kvalitniho osvétleni a s chaosem
pokud jde o mobilidf i podlahové krytiny
se stal pfijemny prostor v modernim
stylu,” komentuje vysledek snazenf
architektd a stavbarl generalni
manazer klubu Vladislav Savrda

a dodava: , Chapu, Ze jednomu

se vysledek rekonstrukce libf vice
a jinému méné, ale tak to v uméni
a architektufe chodi.”

Podobné pozitivné hodnoti zbrusu nové
interiéry ¢len vyboru klubu Petr Simtnek
a podotyka: , Rekonstrukce jsou nejen

naro¢né finan¢né, ale také velmi osidné.

Zvlast pokud jde o designové prostory.
Mnohdy vyvolavaji diametralné odlisné
nazory. S tim se ale neda nic délat.”

UZ pfi prvni navstévé v novych prostorach
je ale zfejmé, Ze s vysledkem bude
spokojen nejen architekt Jifi Novotny

z ateliéru Nano architekti, ktery je pod
obéma projekty podepsan. Moderna je
to vyraznd, presto decentni, elegantni,
nadcasova a veskrze pfijemna, jakkoli
pfipominky by se nasly. Ty nejcastéjsi:
vestibulu by sluelo vice barev, v ¢asti
pred recepci neni moc pohodiné sezeni
a podlaha se zda trochu neprakticka.




[z klubu]
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Tereza Martincova ve chvilce volna, v pozadi vitrina s trofejemi

Prihled z jednoho z koutt vestibulu

.Mam pocit, ze zadani — dat

vestibulu modernéjsi look, ktery
nebude jen trendy, ale vic nadcasovy,
se podarilo naplnit. Zkvalitnily se
prostorové vazby, nékteré zacaly lépe
fungovat, prostor mé jednoznac¢né
lepsi charakter,” komentuje vysledek
své prace architekt s vysvétlenim,

Ze dispozi¢ni véci se nijak prekotné
nezménily, doslo spis k »vycisténi«
komunikac¢nich uzll a sjednocenf

drive vicetroviiovych podhledd,

diky ¢emuz je prostor méné roztfistény.
Co se nepochybné povedlo, to jsou
obfi svétliky napIlnéné LED osvétlenim;
prostoru dodavaji pocit skute¢ného
denniho svétla zvenci a vyznamné

ho prosvétluji. ,Z mého pohledu
je cely prostor prehlednéjsi a ma
méné detaill, které by tristily
pozornost.”
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Pohled z terasy do interiéru restaurace, vlevo bar

Vysledek de facto az na detaily
odpovida predstavé a projektu.

Také rozpocet byl v zdsadé dodrzen,
vicenaklady vznikly jen kvli nutnosti
vyrazné repase podlahy. Ta se musela
rekonstruovat dikladnéji nez se
predpokladalo, zejména kvili izolacim
bylo tfeba vybourat stary beton, ktery
se na mnoha mistech drolil.

Mobiliaf ptsobi moderng, a ac je

s vyjimkou »spolec¢enského« koutu

na strané parkovisté takrka kompletné
z plastd, do nového interiéru slavného
a tradi¢niho klubu zapada. , Pouzili
jsme zamérné mobilidf pro exteriéry,
protoze svétliky a viibec cely design
evokuje polovenkovni prostor jakéhosi
atria. Ma zajimavou barevnou 3kalu,
nadto je velmi dobfe omyvatelny,”

fika architekt. ,Nékomu by se mozna
spis libil calounény nabytek, ale vychazeli
jsme z toho, Ze jde o sportovni klub,
nikoli hotelovou lobby.”

Zdarila je i grafika na sikmych sloupech,
které jsou v prostoru dominantni,

a predevsim kolaz historickych fotografif
slavnych tenist, kteff na Stvanici hrali,
na sténé vedle recepce. ,Chtél bych
podékovat Honzovi Kodesovi, protoze
zajistil velkou ¢ast archivnich fotografif
nejen pro vestibul, ale i pro vyzdobu
restaurace,” fika k tomu Vladislav
Savrda.

Pravé fotografie oba nové interiéry
sjednocuji. Restaurace dostala novou
prosklenou sténu s posuvnymi

kridly; ta ji prosvétluje, umozrniuje
pékny vyhled na terasu a nejblizsi
kurt a dodava ji moderni vzhled.
Diametralné odlisny nez dfiv je

i interiér: moderni, designové
Cisty, opticky dispozi¢né rozdéleny
na dva mensi prostory. Bar je
nové umistén u stény ke kuchyni,
také prostornéjsi a svétlejsf.

Restaurace TIEBREAK bude oteviena
denné od 9.00 do 22.00 hodin,

takze zacit Ize klasickou snidanf

a konc¢it gurmanskou vecefi.

Séfkuchar Radek Solc slibuje chutna
jidla z kvalitnich surovin, dvé poledni
nabidky a polévku, zajimavy staly listek
a navic (sezonni) speciality. , Protoze
jde o klubovou restauraci, do které
budou chodit pfevazné sportovci,
pfizpdsobime se tomu. Budeme
pouzivat nové metody vareni, at uz
peceni pfi nizké teploté nebo sous vide,
starou francouzskou metodu, pfi které
se vakuované potraviny vafi ve vodni
l4zni a tim si zachovavaji maximum
vitaminU a dalSich uzite¢nych latek.”

V nabidce restaurace bude i lehké
obcerstveni v¢etné toho pro déti,
bagety, domaci limonady, caje

a fresh dzusy. , Chceme vyjit vstic
détem, které chodi do Stvanické
skolicky, i maminkam, které tu na né
odpoledne ¢ekaji, ¢asto s malymi
détmi,” fika manazerka restaurace
Zuzana Vobofilova. ,Nicméné vérim,
Ze se nova restaurace stane i mistem
schlizek a obchodnich jednani,

e ji nejen ¢lenové I. CLTK vyuziji
i vtomto sméru.”

Neni ddvod pochybovat, ze tomu

tak bude, protoze restaurace je
opravdu krasna a oba nové prostory
spolu dokonale ladi. Pfichod do klubu
z parkovisté se diky tomu stane
pfijemnym zazitkem a snad kazdého
navstévnika patfi¢né naladi, at uz pfijde
na tenis, na obéd nebo schizku.

.Mam z vysledku radost, myslim,

Ze obé rekonstrukce se vydarily.
Planovali jsme je delsi ¢as, jenom

na né jaksi nebyly prostfedky. Penize
3ly pokazdé na néco potiebnéjsiho,
naposledy na obnovu izolaci na ochozu
malého centru,” priblizuje Vladislav
Savrda. Ted se penize nasly diky
Sestimilionovému grantu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Z néj byla hrazena rekonstrukce
vestibulu se sportovni recepci a také
vyména oploceni v hlavnim aredlu.
Upravy restaurace zaplatil klub,
zarizeni kuchyné novy pronajimatel.
Ted nezbyva nez doufat, Ze zbrusu
nové zazemi bude nejen krasné, ale

i funk¢ni a Ze s nim budou ¢lenové

I. CLTK i v8ichni hosté ve viech smérech
spokojeni. ,To je samoziejmé nas cil.
Vérim, ze se vétsiné téch, kdo

na Stvanici vice ¢ méné pravidelné
chodi, bude nové zézemi libit a Ze sem
budou chodit ¢im dal castéji, nejen

za tenisem a za prateli, ale tfeba

i na obchodni schiizky,” preje si
generalni manazer klubu.

www.cltk.cz_05



I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2015

Nejlepsimi hraci I. CLTK Praha za rok 2014 se stali

LUCIE HRADECKA a Jan Hernych. Lucie ptevzala ocenéni
osobné z rukou prezidenta klubu Vaclava Klause a do nové
sezony se odrazila postupem z kvalifikace do 3. kola
Australian Open a néavratem do Top 100. ,Je za tim radikalni
zména jidelnicku. Uz zadny lepek a zadné mlécné vyrobky,
protoze krevni testy odhalily intoleranci vGci ur¢itym slozkam
potravy. A funguje to,” Fikd kou¢ Hradecké Jifi Fencl

a dodava: ,Lucka zvladala na Novém Zélandu i v Australii
vedra neporovnatelné Iépe nez dfiv, astma zmizelo, byla
nabita energii.” Jako spravny dzentimen podstoupil dietu
také. ,Nechci si v restauraci uzivat, kdyz Lucka nemuze.

Po dvou meésicich jsem se citil mnohem lip.

Jak pise Djokovi¢: Zkuste deset dnli a uvidite.”

Lucie Hradecka s Jifim Fenclem po postupu do 3. kola
v Melbourne

Safina Cup: Nejdal dosla Detiuc

Dvanact dorostencd I. CLTK Praha dostalo v lednu 3anci
ziskat body do zebricku ITF na domacich kurtech diky
tradi¢nimu SAFINA CUPU. Ten vyhrali doméci jednicka
ro¢niku 1999 Patrik Rikl a Spanélka Guerrerova-Alvarezova.
Vidét byli i hraci ze Stvanice. Nejvic Nasta Detiuc,

ktera se mezi dévcaty prodrala do semifindle; tam prohrala
po tfisetové bitvé s nasazenou dvojkou — Americ¢ankou
Dayovou. ,Prekvapenim bylo vitézstvi Tadease Paroulka
nad klubovym spoluhracem Lukasem Vejvarou, jenz

patfil k favoritdm turnaje. Tadeas tak ziskal prvni body

do zebricku ITF“ ika séftrenér I. CLTK a feditel turnaje
Jaroslav Jandus a pochvaluje si hladky prlibéh Safina Cupu.
. Prispél k tomu i pocet Sesti kurtl, o tom se jinym
poradatelm vétsinou jen zda.”

Nasta Detjuc se na Safina Cupu probila az do semifinale,
ve kterém sehréla trisetovou bitvu s nasazenou dvojkou
Dayovou

Skoda, Ze se téhle pocty JIRi JAVORSKY (1932-2002)
nedozil. Byvaly vynikajici tenista, daviscupovy reprezentant
a Sampion z Roland Garros v mixu (se Sukovou-Puzejovou),
jedna z legend 1. CLTK Praha, obdrzel od ITF in memoriam
cenu za vérnost Davic Cupu. Podminkou ocenéni je odehrani
nejméné dvaceti zapasl ve slavné soutézi o salatovou misu,
a to Javorsky presné spinil; za 11 let odehral celkem

20 utkani a v nich 56 zapast. Naposledy reprezentoval

v roce 1966 proti Francii na Roland Garros. Cenu pro otce,
devitinadsobného mistra republiky, ktery pfisel na Stvanici

v patnacti letech z vinohradského Rapidu a proslul jako
hrac s vyte¢nou technikou a hrou u sité (proto byl

i vynikajicim deblistou), prevzal syn Jifi.

Jifi Javorsky starsi se in memoriam dockal ocenéni za vérnost
Davisové poharu. Cenu ITF prevzal jeho syn Jifi.
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Galeje na cesté za prvnim titulem

Je to k nevi¥e, ale prvni slavna chvile JANA KODESE (69)
na Roland Garros pfisla pred dlouhymi pétactyficeti lety!
Tehdy vyhrél legendarni tenista, ktery je ¢lenem I. CLTK
Praha, prvni grandslamovy titul. Psal se rok 1970.

Za rok svUj Uspéch v Pafizi zopakoval a ve tfiasedmdesatém
pfipojil titul ve Wimbledonu, ktery v médiich dva jeho
triumfy na Roland Garros vytrvale zastinuje. ,Na cesté

k prvnimu vitézstvi v Pafizi jsem hral dva pétisetové
maratony — s Tiriakem a domacim Govenem, ktery
prekvapivé porazil Santanu i krajana Jaufretta. V obou
jsem prohraval 1:2 na sety, byly to galeje,” usmiva se pfi
vzpomince na velké zapasy. Dalsi bitvu podstoupil Kodes
ve ctvrtfinale, ve kterém s kie¢emi udolal vitéze z Rima
Mulligana. Findle uz bylo »snadné«: 6:2, 6:4 a 6:0

s Franulovicem.

Jan Kodes preskakuje sit po proménéném mecbolu
proti Franulovicovi

Pavel Hutka: 50 let na Stvanici!

Dodnes si pamatuje, e pfijel ze Sumperka do Prahy

8. Unora 1965 a jeho prvni cesta vedla z Hlavniho nadrazi
na svobodarnu Motorletu. ,V Sumperku jsem to mél

na gymnazium pres ulici, v Praze pétadvacet minut
ostrou chiizi,” usmiva se PAVEL HUTKA (66) a dodava,
ze v témze roce vyhral jako Sestnactilety Pardubickou
juniorku, ve findle porazil o dva roky starsiho Vladimira
Zednika. Za dva roky se z ubytovny stéhoval do pokojicku
na Stvanici, kde pfedtim bydlela pani Drobna. ,Bydlel
jsem tu dokonce jesté s manzelkou, v sousedni porodnici
se narodila starsi dcera. A nikdy jsem z I. CLTK
neprestoupil! Mél jsem jen dvouletou pauzu, vojnu

jsem stravil na Rudé hvézdé. Malokdo je se Stvanici
spojen tak jako ja.”

Pavel Hutka patfi do I. CLTK uz pul stoleti!

08_www.cltk.cz
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PFi hokeji se pfinutim makat

Tenis pry hraje uz jen na jare, kdy trénuje na wimbledonsky turnaj
legend ve Ctyrhre. Jejimi sporty jsou ted hlavné hokej a ping-pong.
HELENA SUKOVA, nékdejsi 4. hracka svéta a ¢tyrnasobna
grandslamova Ssampionka ve dvouhfte, ktera pred par tydny oslavila
padesatiny, si po ukoncenf kariéry nasla nejen novou profesi, ale

i nové sportovni vyzvy. ,Nefikala bych tomu vyzvy, spi$ zpestieni
sportovniho dlichodu,” usmivé se ¢lenka I. CLTK a vysvétluje,

jak potkala hokej: ,Pfemluvila mé k nému pred par lety lva Pokorna,
kterou znam z turnajd dorostu. Kdyz jsem namitla, Ze neumim
bruslit, fekla, Ze mé to v Kobfe nauci. Zatim se jim to moc nedafi,
ale presto mé hokej bavi. Je to jediny sport, pfi kterém se
donutim opravdu makat.”

Mymi sporty jsou dnes ping-pong a hokej, fika Helena Sukova
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Miri & Maki

Chvili po triumfu s trenérem Zderikem Kubikem

S titulem mezi zeny

Aneb deblovy triumf a slzy Stésti v Melbourne jako naplast

Na posledni lednovou sobotu dlouho nezapomenou. V Melbourne Parku ziskaly prvni grandslamovy
titul, ve finale ¢tyrhry juniorek porazily némecko-belgicky par Hobgarska — Minnenova 7:5, 6:4.
Po promé&néném mecbolu se MIRIAM KOLODZIEJOVE (18) a MARKETE VONDROUSOVE (15)

v ocich zaleskly slzy 3tésti.

Jak velkou radost jste mély?

MIRIAM: ,,Ohromnou, pro mé je to
zatim nejvétsi tspéch. S Maki jsme si
turnaj uzivaly od samého zacatku.

A kdyz jsme proménily mecbol, hned
jsme k sobé bézely, objimaly se, i slzicka
uképla. Dlouho nam vibec nedochézelo,
Ze jsme vyhraly, vlastné mi to mozna
porad jesté nedoslo. Nejtézsi bylo
ctvrtfinéle, pred semi uz jsme si fikaly,
Ze bychom klidné mohly vyhrat,
nakonec jsme byly druhé nasazené.”
MARKETA: ,Pro nas obé to byl

Uzasny zazitek. Hrozné moc jsme se
radovaly a pak i brecely. | pro mé je

to jeden z nejvétsich Uspéchd, i kdyz
loriskd semifinale dvouhry v PafiZi

a ve Wimbledonu jsou pro mé asi jesté
o chloupek vic, singl je pfece jen singl.”

V ¢em bylo tajemstvi Uspéchu? Hraly
jste spolu predtim jen parkrat...

MIRI: ,Dva zapasy v zafi na mistrovstvi
dorostu, oba jsme vyhraly. Potom

na turnaji ITF v Senci, ten jsme taky
vyhraly. A pak v Traralgonu pred
Australian Open, tam jsme skrecovaly;
Maki si natahla tfislo a mé bolelo koleno,
tak jsme si fekly, ze se budeme 3etfit.

A nasSe tajemstvi? Obé umime voleje

a mame prehled na kurtu, dokdzeme
se domluvit na taktice, na prebéhy...”
MAKI: , Prosté nam to spolu jde, sehraly
jsme se hodné rychle. Uz v Senci jsme
hraly moc dobfe. Rozumime si na siti,
zkusily jsme i Australii, to u ostatnich
viibec neni samozrejmé.”

V ¢em je Markéta/Miriam skvéla?
MIRI: ,Protoze je Maki levacka, maji
souperky problém s returnem, hlavné
zleva. Hraje rychle zezadu, umi voleje,
prebihat — je toho spousta. A debla
umi, hraje prosté deblové.”

MAKI: ,Umf vyborné ¢ist hru.

Ale co je mozna nejdllezitéjsi — jsme
kamaradky a nebojime se jedna druhé
fict, co by méla udélat, co zménit.
Hodné si rozumime i mimo kurt,

to je pro debla podstatné.”

Jak se vam libilo Melbourne

a Australian Open?

MIRI: ,V Melbourne se mi libilo,

ale Zit bych v Australii nechtéla, je to
prece jenom kus cesty. Aredl je tam
pékny, ale az moc rozlehly, nez jsme
dosly z jednoho konce na druhy, trvalo
to ¢tvrt hodiny. Pro mé to byl prvni
grandslam, takze jsem byla docela
nervozni. Chtéla jsem hlavné uhrat
kolo (v singlu), abych se uklidnila.

To se mi sice povedlo, ale ve druhém
jsem prohrala s o tfi roky mladsi
Australankou. Hrala hodné rychle,
ale vedla jsem 3:1 v prvnim setu
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Jsme kamaradky, rozumime si i mimo kurt
a nebojime se jedna druhé Fict, co by méla udélat
nebo zménit. To je v deblu dulezZité.

a 5:3 ve druhém a méla tfi setboly.
Zahrala jsem to bohuzel pasivné

a prohrala jsem 6:7. Prosté jsem to
nezvladla...”

MAKI: ,Taky jsme se v Melbourne
dokéazaly ztratit. Dojely jsme tramvajf
na liduprdzdnou plaz a vibec netusily,
kde jsme. Pan Kubik ndm pak nastésti
fekl, jak se mame vratit. (sméje se)

A stejné jako Miri mé stvalo, jak byl
areal ohromny. Dojit od juniorské
¢asti k autdim je Silena dalka... Na mé
udélal nejvétsi dojem z grandslamt
Wimbledon. Trava je Uzasna, hralo

se mi na ni moc dobfe, navic je

All England Club krasny a hlavné
komornéjsi nez arealy v Melbourne
nebo na US Open.”

Co vy a debl? Rozumite si?

MIRI: ,Hraju ho rada, je to pfijemna
zména i dobry trénink. Vyzkousim si
pfi ném servis, krosy, lajny. Ale kdyz
hraju, tak chci pokazdé vyhrat a jdu
do toho naplno. A snad ho i trochu
umim.”

MAKI: ,Debl médm hodné rada,
jednu dobu mé bavil skoro vic nez
singl. (usmiva se) Libi se mi, Ze jsme
tam dvé, ze mUzu hrat hodné na siti,
Ze je to pestrejsi, pfebiha se... A voleje
mi docela jdou. Taky je fajn, ze kdyz
¢lovék prohraje brzy v singlu, tak jako
my obé v Australii, tak si to v deblu
muUze vynahradit.”

Jaké mate nejblizsi plany a cile?
MIRI: , Chci si zahrat juniorky v PafiZi
a ve Wimbledonu a pak uz turnaje
7en. Dvé »desitky« uz jsem si zahréla
na podzim v Recku, ted v Gnoru

v Turecku, tak v tom budu pokracovat.”
MAKI: ,Chtéla bych obh4jit lorska
grandslamova semifindle ve dvouhte
na French Open i ve Wimbledonu,
nebo byt minimalné v osmicce.

Pred juniorkami budu hrat i pfipravné
turnaje, acka nebo »jednicky«, ale
jinak uz jen turnaje zen. Chci byt

co nejdfiv na zebficku WTA a zkusit
vyhrat néjakou »desitku«. A hlavné
chci byt zdrava, v posledni dobé jsem
se porad s né¢im potykala, naposledy
s tfislem v Australii. Nastésti to
nebylo nic vazného.”

Co cekate od turnaju zen, v ¢em to
bude nejvétsi zména?

MIRI: ,Ze to na zatatku bude tézké,
hlavné psychicky. Doufam, ze kdyby se
mi na zac¢atku nepovedly dva tfi turnaje,
Ze to moje hlava unese. A Ze se mi
brzy zadafi. Cil si zatim Zadny nedavam,
hlavné abych uz byla na zebricku WTA."

MAKI: , Cekam totéz, bude to asi
viechny hracky podobné, viechny
bojuji a nikdo nic nevypusti. V hlavé
jsou asi jinde nez my. Nevim, jestli to
plati i o »desitkach«, ale na vétsich
turnajich urcité.”

Jaky mate cil pro prvni rok nebo dva?
MIRI: ,Z&dny si nedavam, ale chtéla
bych se vejit do prvni pétistovky. Nejlip
uz do konce roku. Bude to asi tézké,
ale chci to dokazat.”

MAKI: ,Chci mezi zenami néco
uhrévat. Budu hrat »desitky«, zkusim
néjakou kvalifikaci na »pétadvacitcex,
snad dostanu néjakou volnou kartu,
taky na Stvanici.”

Co by vam mélo nejvic pomoct,
abyste se prosadily?

MIRI: ,Bekhend. A pofad se snazim
zlepsit pohyb. Pracuju na tom s Pavlem
Jandou a myslim, Ze uz se to povedlo,
citim se na kurtu lip.”

MAKI: , Levackej servis a forhend.

Ted na ném znovu hodné pracujeme,
protoze jsem prestala Uder protahovat
a jak jsem si nevérila, stéla jsem hrozné
vzadu a netlacila. Takze z forhendu
znovu délame zbran.”

Jak jste spokojené s podminkami

a vlbec se v§im na Stvanici?

MIRI: ,Jsem. Bydlim tady uz paty rok
a s Pétou (Rohanovou) si rozumime,
ted i s Maki, myslim, Ze jsme opravdu
kamaradky, coz je fajn i pro tenis.

Trénuju s panem Vankem, uz asi

dva roky, pfedtim se mi vénoval

pan Kubik. I's nim jsem vychazela
vyborné, ale ta zména mi asi pomohla,
byl to novy impuls. Trenér mi v3tépuje,
abych byla pecliva a snad uz jsem se
v tomhle sméru zlepsila, vylepsili

jsme i forhend a servis.”

MAKI: ,Vechno dobry. (usmiva se)

S panem Kubikem mame sice obcas
ponorku, ale na podzim to asi

bylo pochopitelné, byli jsme porad
spolu; trénink, obéd, trénink,

vecere. V Austrdlii to naopak

byla pohodicka.”

Jak zvladate pfri tenise skolu?

MIRI: ,Jsem ve tfetdku soukromé
stfedni skoly pro podnikani

a marketing v Mosté, v Gnoru

jsem po Australian Open dokoncila
pololeti. Chodim tam dvakrat tydné
a nedostavam znamky zadarmo, ale
vétsina ucitel je nastésti vstficnych,
i kdyz néktefi docela pfisni.”

jsem prestoupila zpatky do Sokolova,
protoze tady v Praze to na obchodni
akademii néjak nefungovalo.
Vsechno se zdalo byt domluvené,

ale sotva jsem pfisla do skoly, hned
zkouseni a pak trochu nekomunikace.
Proto jsem se vratila do Sokolova

a domluvila si pro prvni ro¢nik
individudlni studijnf plan.”

A o ¢em se vam zda v tenisovych
snech?

MIRI: ,Ze hraju grandslamy a jsem

v Top 10. A taky Ze hraju Fed Cup,
protoZe tymové soutéze mam moc
rada.”

MAKI: ,Chtéla bych vyhrat Wimbledon
a byt v Top 10.”

Markéta a Miriam béhem finale v Melbourne Parku

www.cltk.cz_11
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Zase chybél krii¢ek. Kdyby dvojice Hernych-Satral dotahla super tie-break tfeti sady proti
paru Nieminen—-Gombo3 pfi Hernychové podani, stanul zfejmé |. CLTK Praha ve finale ptedvano¢ni
extraligy 2014 a zahral si s Pferovem o titul. Nestalo se a titul zlstal znovu v Prostéjove;

ten rozdrtil ve finale Prerov 5:1.

.Je to skoda, rozhodovaly jeden dva
mice,” litoval po néavratu z Prostéjova
generalni manazer klubu Vladislav
Savrda a pozastavil se nad tim, ze

v médiich nenasel o extralize témér ani
zminku. , Uz jsem ani nehledal ¢lanky,
jen vysledky, ale i to byl problém. Je
skoda, Ze se nedafi ligu aspon trosku
»prodat«, ze na ni pfijde jen par skalnich
fanousk na Moravé. A jsem rad,

Ze se od letosniho roku bude hrat

i v Praze, respektive v Cechach.”

I. CLTK hrél tentokrat semifinalovou
skupinu v Prostéjové a hned
na zacatku narazil na domaciho

Lucie Hradecké v diskusi s kouc¢em Jifim Fenclem

superfavorita. Za ten nastupovali

mj. Berdych, Rosol, Vesely, Nieminen,
Kvitova, Safarova, v zaloze byla Polka
A. Radwarnska. A k prekvapeni
nebylo daleko...

,Pfitom jsme po Ctyrech zapasech
prohravali 0:4 a vypadalo to na kotel.
Rikal jsem si, ze budeme radi za uhrany
set,” usmival se s odstupem Jan Mertl.
Pravé on stél spolu s jedinou posilou
tymu ze Stvanice, Milosem Metitem
mladsim, u velkého obratu. ,Méca
porazil Rosola a ja pak Veselého, Lucka
(Hradecka) s Jesikou (Maleckovou)
vyhraly ¢tyfhru a najednou to bylo
pfed muzskymi debly 3:4. Navic jsme
hréli v singlech bez Honzy Hernycha,
Sanci dostal Marek Routa.”

Hernych se Satralem pak vedli

v super tie-breaku nad Nieminenem

s Gombosem 8:7 a Hernych serviroval.
Satral viak zahral volej do pasky

a vzapéti vedl souper 9:8 a mél
mecbol. ,Tam se stala jesté takova
malickost, ze Gombos dal pfi mecbolu
servis do autu, ale lajnovy sudi ho vidél
v kurtu,” usmival se Mertl. ,Nestézuju
si, ale za takového stavu to byla hodné
sporna situace a rozhod¢i Prostéjov
podrzel.”

Teprve po rozhodujicim patém bodu
domécich se dohraval zavérecny debl,
ve kterém Mertl se Sikorou porazili
Veselého s Pavlaskem a snizili na konec-
nych 4:5. ,Necekali jsme titul, mozna
proto hrali vsichni uvolnéné a dobre.
Mertl s Mecifem zahrali vyborné a
holky mé v deblu mile prekvapily,”
komentoval zapas trenér Jifi Hrebec.

Také Vladislava Savrdu vykony i vysledky
tymu potésily. , Splnili jsme, co jsme

si predsevzali, neskoncili jsme v silné
prostéjovské skupiné posledni, posileny
Liberec jsme porazili i bez posil. Nadale
tvrdim, Ze utratit pal milionu korun

za dva hrace je plytvani, nota bene,
kdyz bere vitéz soutéze tfi sta tisic,”
komentoval druhé misto ve skupiné

a k umisténi dodal: ,Je to dudlezité

i pro dalsi ro¢nik, ktery uz se bude

hrat pozménénym systémem, znovu
budeme mezi nasazenymi.”

Nejpodstatnéjsi zménou pro rok 2015
je snizenf poctu Ucastnikd z deseti

na osm, coz by mélo prispét ke kvalité.
Zméni se také systém a ¢astecné i misto
konani. Extraliga za¢ne kvalifikaci ctyF
nejslabsich tym( z posledniho

ro¢niku, tedy Liberce, Jihlavy, Pardubic
a Miltenu. Dva a dva soupefe urci los,
porazeni se utkaji o baraz s vitézem

I. ligy a vitézové postoupi do dvou
tficlennych »semifinalovych« skupin.
Jednu bude poradat Prostéjov,

o druhém klubu-poradateli rozhodne
na konci dubna los, protoze zajem

ji hostit ma I. CLTK i Sparta.

V kazdé skupiné budou nasazeni

dva lonsti semifinalisté, pricemz
Prostéjov musi hrat doma. Jde udajné
o podminku startu Toméase Berdycha

a Petry Kvitové, které chce logicky vidét
v soutézi hlavni sponzor. A protoze

v jedné skupiné se podle propozic
nemohou potkat posledni finalisté,
Prerov bude hrat najisto v Praze

a do Prostéjova pojede v roli druhého
nasazeného tymu |. CLTK nebo Sparta.
V semifindlovych skupinach se tfi a tfi
tymy utkaji kazdy s kazdym, jejich
vitézové pak o titul. Findle se opét
musi hrat v Prostéjoveé.

. Tohle je ponékud nestandardni,

ale jako pozadavek partnera, ktery
extraligu financuje, je to pochopitelné,”
komentuje rozhodnuti Vladislav

Savrda, nicméné jednim dechem dodava:
. Paklize by se ale I. CLTK v nésledujicich
letech dostal do finale, nebudeme
souhlasit s tim, Ze by se vzdy mélo hrat
v Prostéjové. Chci o tom mluvit uz

na dalsi schlizce asociace.”

Vysledky extraligy 2014

(semifinalova skupina v Prostéjoveé):

I. CLTK - Liberec 5:3, I. CLTK —
Prostéjov 4:5 (Rosol — Mecir 2:6, 3:6,
Vesely — Mertl 6:3, 5:7, 2:6, Kvitova —
Hradecka 6:1, 6:2, Koukalova —
Kramperova 6:1, 6:3, Nieminen —
Sikora 6:4, 6:1, Gombos — Routa 6:2,
7:6, Kvitova, Koukalova — Hradecka,
Maleckové 4:6, 1:6, Nieminen, Gombos
— Hernych, Satral 6:7, 6:3, 10:8, Vesely,
Pavlasek — Mertl, Sikora 4:6, 6:3, 9:11).



tradice . sila . budoucnost

www.ferona.cz



[zavodni tenis]

Adrian Sikora touzi po tom zahrat si grandslam

»Skorocech« ze Ziliny Adrian Sikora se vracet nechce

14_www.cltk.cz

S tenisem za¢inal doma v Ziling.
Tatinek byl ¢s. volejbalovy reprezentant
a pozdéji trenér, volejbal hrala

i maminka, ale Adrian dostal do ruky
raketu. ,Asi hlavné proto, ze tata hral
rekreacné tenis, braval mé na kurty

s sebou a ja porad pobihal kolem

a snazil se sbirat mice. Aby mél pfi hie
klid, prihlasil mé do skolicky,” usmiva
se Ado. ,Mamka sice fikala, ze jsem
na tenis drevo, ale pak jsem jako
devitilety porazil mladého Mécu,

syna olympijského vitéze, a bylo
rozhodnuto..."”

Mezi devitiletymi kluky byl

na Slovensku druhy, do 12 let treti,
mezi ¢trnactiletymi vyhral mistrovstvi
republiky, o dva roky pozdéji skoncil
druhy a do 18 let byl znovu mistrem.
Jeho nejvétsimi soupefi tehdy byli Klizan,
Martin a Mecit. Pfesto se »nevesel«

do bratislavského Narodného tenisového
centra. To byl ddvod, pro¢ zamifil

do Cech. ,Nevim, pro¢ jsem tehdy

Rozhodlo, Ze porazil Mecire

Je Slovék, ale po Sesti letech na Stvanici mu kamaradi fikaji »Skoro¢ech«.

A ADRIAN SIKORA (26) to slysi rad. ,Po téch letech tady uz se citim spis jako
Cech. Pratele mam témér vyhradné v Praze, taky ptitelkyni Katku, domd jezdim
jen na Vanoce. Vyrizuju si trvaly pobyt; Slovaci povolili od Nového roku dvoji
obcanstvi, takZe neztratim to slovenské,” vysvétluje vitéz halového mistrovstvi CR
v Plzni a usmivé se: , Na Slovensku mistrovstvi zrusili, bez dotace nechtél nikdo
hrat. Tak jsem rad, Ze jsem si zahral (a vyhral) v Cesku.”

nedostal od svazu podporu, citil

jsem to jako kfivdu. Proto otec hledal
alternativu a proto jsem Sel v sedmnacti
do Prerova. Mél jsem to jen hodinku

a pul cesty a fungovalo to tam vyborné.
Hrali tam Rosol, Pospiil, Snobel,
Skoloudik...” Po necelych dvou letech
se pak »Siki« stéhoval na Stvanici.

Prvnim impulsem byl tfisetovy

zapas s Jebavym pfi soutézi druzstev
junior@ na Sparté&. V I. CLTK si ho vsimli.
Vsechno dokonal telefonat legendy
klubu ze Stvanice Jana Kraj¢ika,

stryce Adova tatinka. ,V Prerové tehdy
kvalita trochu uvadala, tak mi domluvil
na Stvanici testovani. Dopadlo dobfe

a stal se ze mé Prazak,"” vysvétluje
Adrian a usmiva se: ,Kdyz jsme se

pfi extralize bavili o tom, Ze pfisté
budou mozna smét hrat uz jen dva
cizinci, Méca povida, ze se musi
zlepsit. Taky jsem néco poznamenal

a kluci se prekvapené otocili. Uz mé
zkratka neberou jako cizince.”

Po ptichodu na Stvanici si Adrian
pfipravu platil. Jakmile se ale zlepsil
na hranici 270. pricky zebficku ATP
a prosadil se do extraligového tymu,
trénuje na naklady klubu. ,Loni jsem
si od jara do konce roku zebfickové
trochu pohorsil, ale asi je to logické.
Na jafe jsem se dostal nejvys v kariéfe
diky vysledkdm na turnajich Futures,
a kdyz jsem pak zacal jezdit hlavné
na challengery, bylo to téz3i a uhral
jsem méné bodU. Za ty zkusenosti
to ale stalo a véfim, ze je letos
zuro¢im.”

Plan na letosni rok je smély:

zahrét si kvalifikaci grandslamu.
»Znamena to vejit se do 250. mista.
Kdyz dobre nakombinuju turnaje

a budu hrat svij nejlepsi tenis, neni

to nerealné,” véri Ado, jehoz klubovym
trenérem je Jifi Hiebec. ,Nesetfi mé,

a to mam rad. Bez dfiny se ¢lovék
nezlepsi. A sedli jsme si i lidsky.

Jenom bych ho obcas potfeboval
ukecat, aby se mnou jel i na néjaky
turnaj.” Predtim byl jeho osobnim
koucem Jan Bedan. , Chtél jsem dat
tenisu maximum, proto jsem ho oslovil.
Nebylo to zadarmo, ale pomohlo mi
to,” fikd a pfiznava, ze jde do tenisu
naplno, i kdyz nesni o tom, Ze jednou
vyhraje Wimbledon. ,Jsem realista.
Kdybych se nékdy dostal do prvni
stovky, byl bych spokojen.”

Jiti Hfebec ho chvali za pracovitost

a vyborny bekhend. ,Udélal velky
pokrok a je radost s nim pracovat.
Tenisové je na tom dobfe a mlze byt
jesté lepsi. Jen by se potreboval vic
uvolnit. Trochu ho brzdi hlava, moc
velkd zodpovédnost.” Sikora to dobre
vi. ,Pracuju na tom, ale nejde to
zménit z tydne na tyden. Rodice byl
pedanti, vedli mé k zodpovédnosti

a tenisové mi to moznd uskodilo.”

Aby mél sanci naplnit svUj cil,
hraje v Norimberku (druhou)
bundesligu. ,Bez toho bych tenis
neufinancoval. BohuZel to zabere
cely Cervenec a pfijdu kvali tomu
o Ctyri turnaje, které jsou v tomhle
obdobi navic slabsi — pravé proto,
Ze hodné hraca hraje ligy,”
vysvétluje.

Kdyz chce nechat hlavu odpocinout,
sedne na kolo. Loni si koupil »horaka«
a chytlo ho to. ,,Dokonce jsme byli

s panem Hrebcem na zavodech kousek
za Prahou. Obcas jezdim i na trénink,
aspofl pFijedu na Stvanici rozehtaty,”
usmiva se a doda: ,Jednou jsem

se jel jen tak projet za Prahu, jedu
jedu, a najednou mam v nohach

sto kilometrd. Tak jsem v Mélniku
radsi sednul na vlak, aby to nemélo
nasledky.”
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hraji:
Janko Tipsarevi¢
Denis [stomin  Ponald Young Jeremy Chardy

Hiroki Moriya Aljaz Bedene — John Millman

Denis Kudla Marius Copil
Marton Fucsovic Omar Jasika Ze Zhang

Zhe Li Dino Marcan Mitchell Krueger  Jules Marie  Axel Michon ~ Daniel Cox
Grégoire Barrere Armel Rancezot Marcus Daniell Robin Olin Jeroen Vanneste
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Tadeas Paroulek

Jonas Forejtek
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Nikola Bartdrikova pfi tréninku na Stvanici
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Jan Hernych — semifinalista dvouhry ATP Challengeru v Ortisei (USD 64 000)
Jan Mertl — ¢len daviscupového tymu, vitéz dvouhry ITF Futures v Bad Salzdetfurthu (USD 10 000),

Opavé (USD 15 000) a v Taverne (USD 15 000)

Jan Satral — vitéz dvouhry ITF Futures v Heraklionu (USD 10 000) a v Sarm a3 Sajchu (USD 10 000)
Adrian Sikora — vitéz dvouhry HM CR dospélych v Plzni, semifinalista ATP Challengeru

v Kazani (USD 40 000)

Marek Routa — vitéz dvouhry halového pfeboru Prahy dospélych

Lucie Hradecka — ¢lenka vitézného tymu pro Fed Cup 2014, finalistka ¢tyrhry WTA v Lucemburku
(USD 250 000, s Krej¢ikovou) a v Acapulku (USD 250 000), semifinalistka v Monterrey (USD 500 000)
a v Miami (USD 5 381 235), vitézka ITF v Poitiers (USD 100 000, vse s Hlavackovou)

Tereza Martincova — finalistka dvouhry ITF v Grenoblu (USD 25 000)

Jesika Maleckova — vitézka dvouhry ITF v Antalyi a semifinalistka v Sunderlandu (USD 10 000)
Petra Rohanové - vitézka ¢tyrhry HM CR dospélych

Alessandro Ricci — vitéz ¢tythry ITF 4 v Almere a finalista ITF 2 v Raané, finalista dvouhry
na turnaji kategorie A dorostencd ve Valasském Mezifici, vitéz ¢tythry na HM CR dorostu
Lukas Vejvara — vitéz Ctyrhry ITF 4 v Mostaru a ITF 5 v Esch-sur-Alzette, vitéz dvouhry na turnaji

kategorie A dorostenc(, finalista ITF 4 ve Stétiné

Daniel Velek - ¢len reprezentace, finalista ¢tyfhry na turnaji kategorie A dorostenct

ve Valasském Mezifici

Tadea$ Paroulek — semifinalista dvouhry na HM CR dorostu

Markéta Vondrousova — finalistka dvouhry ITF v Sarm a3 Sajchu (USD 10 000), G¢astnice

ITF Junior Masters v Chengdu, vitézka ¢tyrhry na turnaji Orange Bowl a Australian Open 2015
Miriam Kolodziejova — vitézka dvouhry ITF 1 v Umagu, finalistka ¢tyfhry na turnaji Orange Bowl

a Australian Open 2015

Anastasia Detiuc — semifinalistka dvouhry a finalistka ¢tyfhry ITF 4 na Stvanici
Johana Markové — vitézka ¢tythry na HM CR dorostenek

Jonas Forejtek — ¢len reprezentace, vitéz dvouhry a ctyrhry TE 2 v Milovicich
Stépan Trunecka — semifinalista ¢tyFhry TE 2 v Milovicich a finalista ¢ty¥hry na turnaji A starsich

24ka v Plzni

Vitek Hordk - semifinalista ¢tyrhry TE 2 v Milovicich
Vanesa Nikolovova — ¢lenka reprezentace, finalistka dvouhry TE 2 v Milovicich
Adéla Vasickova — vitézka halového pfeboru Prahy starsich zakyn a vitézka turnaje kategorie A

v Mosté

Denisa Hindova - semifinalistka dvouhry a finalistka ¢tyrhry TE 2 v Milovicich

Daria Vidmanova — vitézka dvouhry a ¢tfyhry TE 3 v Antalyi, vitézka dvouhry a Ctyrhry na turnaji
kategorie A mladsich zakyn ve Vestci a v Liberci

Agéta Cerna — semifinalistka dvouhry na HM CR mladsich Zakyn

Druzstvo extraligy — 3. misto na Mistrovstvi CR v Prost&jové (Jan Mertl, Jan Hernych,
Miloslav Mecit, Adrian Sikora, Jan Sétral, Marek Routa, Lucie Hradeck4, Katefina Kramperova,
Jesika Maleckova, trenéfi Jaroslav Jandus, Jifi Fencl a Jifi Hfebec)

Vyborné se pohybuje, hraje intuitivné

a malicko pripomina mladickou Markétu
Vondrousovou. NIKOLA BARTUNKOVA (9)

je navic na svdj vék vyhrana. Neni divu,

v akademii Richarda Drazného na prazském
Spofilové zacinala uz jako pétiletd a jeji tatinek
Pavel je tenisovy trenér. Ted navic jezdi jednou
tydné na Stvanici za Magdou Zemanovou;

ma tak kolem sebe cely trenérsky tym.

.Nejvic mé bavi hrat na body, i pfi tréninku.
Mym vzorem je Petra Kvitova, taky chodim
rada na sit,” prozrazuje Nikola a tatinek fika,

Ze jejim paradnim Uderem je bekhendovy vole;j.

,Ale hlavné ma na tenis povahu. Vzdycky chce
vyhrat a nikdy ji nemusim postrkovat a fikat,
aby se snazila. To je pro ni automatické,”
dodava Pavel Bartlriek a prozrazuje,

Ze prvni hrackou Nikoly byl ve dvou

letech mi¢. ,Pak pfisla auta. Rikam, Ze je
Niki polokluk, i kdyz to Zena nerada slysi, ”
usmiva se.

Devitileta sle¢na vyhréla v novém roce tfi
turnaje v kategorii babytenisu za sebou — dva
na Stvanici a jeden na Sparté — a je nejlepsi
hrackou ro¢niku 2006. Tenis hraje témér
kazdy den, ale kdyz je potfeba, nafidi
tatinek volny vikend.

Mimochodem — ¢erty v téle vybiji Niki
predevsim na fotbale, i kdyz taky rada lyZuje

a chodila na atletiku. , Hraju za Duklu, v obrané.
Ale chodim jen na jeden trénink tydné a na
zapasy. A kdyz fotbal koliduje s tenisem,

tenis ma prednost,” fika jasné Niki.
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Pavel Zadrapa hodil architekturu za hlavu a dal prednost trenériné

Hra¢ musi tenis milovat

Do trenérského kolektivu na Stvanici pat¥i ¢tyfi roky; prisel

ve chvili, kdy se stal Jifi Fencl osobnim trenérem Lucie Hradecké.

,Sel jsem paradoxné za hor$imi podminkami a prestal byt svym
panem, ale véfil jsem, Ze mé to bude bavit. A to se splnilo,”
Fika PAVEL ZADRAPA (39), byvaly vyborny hra¢, jinak také
obdivovatel van Gogha a malifG obdobi impresionismu

a postimpresionismu, milovnik architektury a hudby,

ale hlavné tata synl Krystofa (4) a Robina (1,5).

Takze kdo ma u vas syna nebo dceru,
muze pozadat i o lekce z historie
vytvarného uméni?

.Leda by to byl van Gogh. (sméje se)
O ném vim vsechno. Sjezdil jsem kvdli
nému Belgii, Francii i Nizozemsko.

V Provence jsem se dokonce ubytoval
na misté, kde si ufizl ucho, byl jsem

i v Ustavu pro choromysiné

pobliz Saint-Remy, kde stravil rok.
Takze kdyz van Gogh, fikdm ano.”

Kde se to ve vas vzalo?

.Umélecké obory mé bavi, at je to
design, malifstvi, architektura, hudba.
Nemdam na to, ale o to vic obdivuju ty,
ktefi to uméji. A mém zvlastni slabost
pro lidi, ktefi jsou nadani jednostranné;
géniové, ktefi jsou jinak komplikovani.

Cim komplikované&jsi osobnost, tim
vic mé to zajima. (usmiva se) Vlastné
obdivuju vic vyjimecné malife nebo
skladatele nez sportovce.”

Pry jste také maloval? Mé| jste
talent?

.Nemél. J& vlastné spi$ kopiroval.

Van Gogh ale taky nebyl talent,

na rozdil tfeba od Daliho. Maloval
oviem rad a od rdna do vecera, az se
to naucil. Ja ne. A uz nemaluju, skoncil
jsem asi pred deseti lety. Byl to ¢asové
hodné néaro¢ny konicek.”

A co se vam libi z architektury

a hudby?

,DFiv jsem byl na modernu, ted se
mi spi$ libi provensalsky styl, domy

4

z kamene. A sruby. Kdybych

nékdy znovu stavél, chtél bych srub.
Chtél jsem architekturu studovat,

ale protoze jsem po ukonceni kariéry
dostal zajimavou nabidku na trénovani,
dal jsem ji prednost.”

A ta muzika?

,Jsem na tom podobné jako Jirka
Fencl, libi se mi elektronicka hudba.
Miluju Depeche Mode, rad posloucham
Chemical Brothers, Underworld,
Massive Attack, The Cure, Radio
Hat...”

Kam jste to vlastné dotahl

jako hrac?

.Nikam. (sméje se) Do Sestnacti

jsem byl v reprezentaci, s Davidem
Skochem a Toméasem Zibem; oba jsme
z Pisku. Ale pak jsem pfisel na Spartu
a souhrou nékolika okolnostf,

i rodinnych (tata v tu dobu odesel
pracovat do Némecka, coz vzhledem
k mému tenisu nebylo optimalni),
jsem néjak ztratil chut. Mozna jsem
byl prilis citlivej, netrpélivej, taky mi
chybéla soutézivost. Jako trenér se

z toho snazim poucit. Tvrdim, ze hrac
musi byt predevsim soutézivy, trpélivy
a hlavné musf tenis milovat. Strop
pak urcuje mira talentu.”
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Libi se mi, Ze na Stvanici tomu vsichni trenéfi davaj
maximum. To jsem dFfiv neznal, neni to az takova

samoziejmost.

Kdo vas ptived| na Stvanici?

.Honza Vacek, mdj byvaly deblovy
partak; jsme stejny ro¢nik. Prijal jsem
rad, protoze chci pracovat tak, aby

to mélo smysl. V té dobé jsem trénoval
na Cibulkach, predtim v Némecku

a jeSté predtim na Sparté. Tam mi
nabidli praci hned jak jsem ukoncil
kariéru. Prislo mi super, ze zlstanu

na Sparté, u tenisu a budu si vydélavat,

takze jsem architekturu hodil za hlavu,
coz byla mozna chyba. Po vojné jsem
zkusil Némecko, dva roky jsem trénoval
v Bonnu, kde jsem predtim hrél ligu.

A pak ctyfi roky na Cibulkach

skupinku juniorek.”

Ktera z téch Staci znamenala
nejvétsi zkusenost?
.Kazda mi dala néco. Na Sparté

jsem se seznamil s trénovanim mladeze,

v Némecku jsem se dal v nékterych
vécech do laté a naucil se preciznosti,
na Cibulkach jsem zase byl svym
panem a — nasel jsem si tam manzelku.
(usmiva se) Nejvétsi zkusenost ale
pfisla az tady. Libi se mi, Ze na Stvanici
tomu vsichni trenéfi davaji maximum.
To jsem dfiv neznal, neni to

az takova samozrejmost.”

Mate na starosti dorost?

.Nejdriv starsi zaky, to bylo misto,
které mi nabidl Honza Vacek.

Kdyz loni na jafe odesel do Némecka,
prevzal jsem jeho skupinu, juniory.
Ted mam ve skupiné Sandra Ricciho,
Dana Velka, Jonase Forejtka,

Vanesu Nikolovovou a dalsi

tri ctyri kluky.”

Jste Sandruv oblibenec, ze?
+Rozumime si, coz je myslim dllezité.
Mné samotnému kdysi pravy opak tenis
znechutil. To kdyZ jsem pfisel z Pisku,
kde to bylo paradni, domécké, rozuméli
jsme si, do velkého mésta a na Spartu.
Tam mé tenis trochu prestal bavit.

Asi i proto jsem 3Sel tehdy dold...”

Co jesté je podle vas dulezité,

aby byl trenér Uspésny?

. Mél by mit oko, nejen na techniku,
mél by byt citlivy, empaticky, ddsledny
a taky psycholog, mél by umét hrace
naladit a motivovat. A neobejde se

bez podpory rodi¢l. Ti mohou udélat
ohromnou véc; dobrym zazemim, tim,
ze nevyvijeji tlak na vysledky a snazi se,
aby bylo dité peclivé, soutézivé, mélo
motivaci a radost z tenisu. | kdyz tohle
se da Spatné naucit. Dfiv jsem si myslel,
Ze jde hlavné o talent, ted vim, Ze

na prvnim misté je laska ke sportu

a soutézivost. A taky dobra psychika.”

Takze vase krédo zni...

....aby tenis hrace bavil. Soucasné

se snazim byt i dost pfisny, chci, aby
kazdy svUj trénink odmakal. Myslim,

Ze se mi to dafi i se Sandrem, ktery

s tim obcas mival problém. Hodné se
naucil na zahrani¢nich turnajich. Ziskal
tam zkusenosti a pochopil, Ze bez dfiny
to nejde. Do c¢trnacti staci talent,

pak uZ je potfeba mnohem vic.”

Jak jste v I. CLTK spokojen?

.Jsem, funguje to tady opravdu dobre.
Vsichni trenéfi jedou naplno a jsou
zkuseni a dobfi, vétSina z nich byvali

vyborni hraci, i to je bonus.

Na Stvanici je taky vyborny sparing,
pfitom tady zase neni hraca pfilis
mnoho, je to osobnéjsi. | kdyz by
samoziejmé bylo optimalni, kdyby

i moje skupinka byla o néco uzsi.”

Je néco, co vam v klubu chybi?
.Lepsi zazemi pro nas trenéry.

A Stromovka. (usmiva se) Béhat pfi
nabirani kondicky v parku je optimalni,
i kdyz mé samotného tam snad trikrat
pokousal pes... Na druhou stranu se
tady podminky porad vylepsuji, ted
tfeba diky novému viceucelovému
hristi na Slavoji. Jesté by to chtélo

mit podobny prostor v hale, to by

byl naprosty ideal.”

Prozrad'te — co je vase trenérské
hobby? A co vam déla radost?

,Bavi mé technika, rad na ni pracuju.
A mam radost tfeba z posunu Sandra,
ke kterému jsem snad pfispél; kdyz
jsem ho na podzim 2010 prebiral, byl
osmy v republice, ted je porad prvni
v ro¢niku. Tésim mé ale kazdy Uspéch
a zebfickovy posun mych hracd.”

A kdyz se zeptam na cil?

,Chci vychovavat hrace, za které

se nebudu muset stydét, myslim
technicky a vibec. Ktefi by byli Uspésni.
Asi jako kazdy trenér bych rad nékoho
doved! co nejvys. Na druhou stranu:
kdyz ¢lovék dostane néjakou »lepsi«
sanci, hrace, ktery ma opravdu

velky potencial, stoji pred tézkym
rozhodnutim. Trenéfina na takové
Urovni — tim myslim hlavné objizdéni
turnajl v zahranici — se s rodinnym
zivotem dvakrat neslucuje. Ja fikam,
ze velky tenis je pro trenéry ve véku
od dvaceti do tficeti a od padesati

do sedmdesati, ne pro taty

s malyma détma.”

Pfi tréninku...

...a v debaté s Alessandrem Riccim
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Ziska Lucie Hradecka dalsi prazsky titul?

Robin Stanék bude chtit v srpnu urcité vic nez loni, kdy prohral v 1. kole

Advantage Cars Prague Open 2015

Comeback dvojturnaje!

Srpnovy tyden nabidne ATP Challenger i »pétasedmdesatku« zen

Zase o néco lepsi. Takovy bude ADVANTAGE CARS PRAGUE OPEN 2015, ktery se bude hrat

na Stvanici znovu uprostied Iéta (10.-16. srpna). Kurty budou oviem tentokrat praskat ve $vech.
Do areélu I. CLTK Praha se totiz vraci atraktivni dvojturnaj v podobé& ATP Challengeru muzd

s dotaci 50 000 dolart a turnaje ITF Zen (75 000).

.Bylo to relativné snadné rozhodnuti.
V poradani challengeru jsme chtéli
jako klub pokracovat, turnaj ITF zen,
ktery by mél turnajovy tyden vyrazné
zatraktivnit, jsme pfihlésili spole¢né

s novym partnerem — spolec¢nosti Tennis
Arena,” vysvétluje generalni manazer
klubu a feditel turnaje Vladislav Savrda
a dodava, ze jde o logické spojeni:

. Tennis Arena vydava spickovy tenisovy
¢asopis, ktery ma redakci na Stvanici,
ale nejen proto k sobé mame blizko.”

Tennis Arena je i provozovatelem
portalu www.tennis-arena.cz

a organizuje détskou turnajovou sérii
Kids Tour i turnaje ITF Zen — loni v Plzni
a na Hluboké. , Pokracujeme v tom,

co jsme zacali, jenom jsme posunuli
kategorii turnaje z pétadvaceti na
pétasedmdesat tisic dolar(,” komentuje
pfesun na Stvanici a spojen sil s |. CLTK
Praha majitel spole¢nosti Tennis Arena
Tomas Petera. ,Turnaji Zen s dotaci

75 tisic dolard uz po svété moc neni,
takze obsazeni by tomu mélo odpovidat.
Navic je to optimalni kategorie pro
mladé ¢eské hracky, i pro ty, které

patfi do tymu Tennis Areny. Na Zebficku
se posouvaji vzhiru a tenhle turnaj

pro né bude velkou prilezitosti."”

Dvojturnaj mé na Stvanici dlouhou
tradici a urcité je dobre, ze v ni

organizatofi chtéji pokracovat. Je to
dobra zprava predevsim pro fanousky,
protoze turnajovy tyden bude pestrejsi
a tenisové nabitéjsi. Odpadnou
»plonkové« chvile, kdy se hral jen
debl nebo se cekalo na zapas dne.

., Vidim jesté dalsi velké plus.

V terminu turnaje hraji Zzeny jen

velky turnaj WTA Tour v Kanadé
(Rogers Cup v Torontu s dotaci 2,2 mil.
USD - pozn.), a to je pro nas pfislibem
velmi zajimavého obsazeni. | z hlediska
mladych Ceskych hracek. Dévcatlm
jako Allertova, Kristyna Pliskova,
Krej¢ikova, Smitkova nebo Siniakova
by totiz momentalni ranking neumoznil
hrat hlavni soutéz v Torontu, a tak by
pro né Prague Open mél byt vitanou
prileZitosti,” upozorfiuje Savrda

s dovétkem, ze pljde i o skvélou

ganci pro hracky I. CLTK. ,Mame
divky, pro které bude ucast v turnaji
piinosem, at uz jde o stéle se lepsici
Terezu Martincovou nebo grandslamové
sampionky ze Ctyrhry juniorek

v Melbourne Miriam Kolodziejovou

a Markétu Vondrousovou; obé zacinaji
sbirat prvni body mezi Zenami a tenhle
turnaj jim v tom mdze pomoci.”

Tituldrnim partnerem Prague Open
bude stejné jako pred rokem spole¢nost
Advantage Cars Milana Vopicky

mladsiho. Ten proZil na Stvanici
tenisové mladi a klubu svého srdce
z(stava vérny i jako Uspésny podnikatel.
.Pro marketing se nabizi spousta
jinych moznosti, ale mam ke klubu
vztah. Tata patii k |. CLTK od roku
1948, maminka od Sestapadesatého,
j& na Stvanici zac¢inal ve skolicce, hral
za zaky, za dorost, extraligu... Je to
pro mé srdecni zalezitost, to je hlavni
ddvod, pro¢ podporuji Prague Open,”
fika muz, jehoz firma s tenis evokujicim
jménem prodévéa prémiové vozy

v luxusnim showroomu ve Vysocanech
a pfi turnaji bude znovu zajistovat

i car service.

Co by se mélo naopak letos v srpnu
zménit — pocet doprovodnych akci pro
fanousky. Organizatofi pocitaji nejen

s détskym dnem a akademii, ale také
se street basketbalem a dalsimi napady,
kterymi chtéji pritéhnout divaky

a mozna i potencialni ¢leny klubu.

Jesté jedna malickost Prague Open
nepochybné pozvedne: vyrazné
vylepsené zézemi klubu. Vestibul se
sportovni recepci uz je kompletné

v novém (a modernim), zasadni
proménou prosla i klubova restaurace.
Co vic si prat pred akci roku, kterou
dvojturnaj na Stvanici nepochybné
bude?
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Seznamte se s talenty z I. CLTK Praha...

Na Stvanici se nam libi!

V 1. CLTK se pfipravuje spousta nadéjnych hrac témi nejmlad$imi v kategorii babytenis pocinaje
a dorostenci konce. A pravé proto, Ze jich je tolik, rozhodli jsme se je postupné predstavit.

Do prvni pétice jsme vybrali AGATU CERNOU (nar. 2004, 2. nejlepsi hracka ro¢niku v CR),
DENISU HINDOVOU (2002, nejlepsi hracka ro¢niku), RADKU BUZKOVOU (2000, na konci roku
2. nejlepsf starsi zakyni), ONDREJE STYLERA (2000, 4. mezi star$imi zaky) a DANIELA VELKA
(1999, 2. v ro¢niku). Vsem jsme poloZili stejné otazky. TakZze — seznamte se...

DANIEL VELEK

Jak dlouho hraje$ na Stvanici

a odkud jsi prisel?

.Na Stvanici jezdim od osmi let; panf
Zemanova mé tehdy vidéla na turnaji

a pozvala mé do Prahy. Zacinal jsem

v Tabore, hrél jsem tam i hokej, nejvic
se mi vénoval trenér Drda. Mamka mé
pak od mladsich 7ak( vozila na Stvanici
skoro kazdy den, protoze v Tabore
nebylo s kym hrat. Ted tady uz treti rok
bydlim. Pfedtim jsem jezdil autobusem,
po skole sem a po tréninku domd,

ale to neslo.”

Jak jsi v I. CLTK spokojen, kolik ¢asu
travis v klubu a co se ti tu nejvic libi?
. Travim tu veskery ¢as, kdy nejsem ve
skole. Chodim na osmileté gymnéazium,
jsem v kvarté, mam individual a zvladam
to v pohodé. Trénink, to jsou vétsinou
tfi hodiny na kurtu, dvé faze, k tomu
kondice, nékdy si jesté vecer jdeme

AGATA CERNA

Jak dlouho hraje$ na Stvanici

a odkud jsi prisla?

,Dva roky. Zac¢inala jsem na TC VS
Praha ve Skolicce u pani Brzakové, hrala
jsem tam asi dva roky. Pak jsem prisla
na letni kemp k panu Pechovi a ten mi
nabidl, abych zacala hrat na Stvanici.”

Jak jsi v I. CLTK spokojena, kolik ¢asu
travis v klubu a co se ti tu nejvic libi?
.Jsem tady s jedinou vyjimkou kazdy
den, jezdim na Stvanici rovnou ze skoly
s mamkou. V Iété zUstavam i na kondici,
ted pres zimu ale moc ne, protoze
mame doma malou posilovnu. Cvi¢im
pod dohledem tatky, nékdy na mé
dohlidne starsi sestra. Libi se mi tady
pristup trenérd, ve vsem. | v tom, jak
se k nam chovaji, je s nimi pohoda

a legrace, i kdyz taky makacka. Az kdyz
néco udélam Spatné popaté, zakrici.”

zahitovat nebo do fitka. Ziju tenisem
a libi se mi tady. Tréninky jsou vyborné,
kondice suprova, nic mi tady nechybi.”

Jak a s kym trénujes?

. UZ tfi roky s malou pauzou hraju

s panem Zadrapou a vyhovuje mi to.
Zaklada si na technice, tu pilujeme.”

Na ¢em ted' nejvic pracujete?
.Ladime techniku forhendu. Nejblizs§im
cilem je udrzet si postaveni v zebficku,
v ro¢niku jsem druhy za Patrikem
Riklem. Za¢inam hrat turnaje ITF a budu
se snazit nasbirat co nejvic bodl.”

Kdo je tvlj vzor a pro¢?

A jaky mas sen?

.Vzor nemam, ale libi se mi Federer.
Technikou a pfirozenosti. Chtél bych si
nékdy zahrat grandslam a snim o tom,
Ze ho tfeba jednou vyhraju.”

Jak a s kym trénujes?

.Nejvic hraju s pani Zemanovou,
nékdy taky s panem Steinbrecherem
nebo s panem Stychem.”

Na cem ted' nejvic pracujete?
.Naposledy jsme odstrariovali

podhmat u forhendu. Ted' se snazime
zlepsit bekhend, abych ho hrala vcas,
pred sebou. Letos bych se chtéla pokusit
byt nejlepsi v ro¢niku a vyhrat nebo

byt ve finale mistrovstvi republiky.

Loni jsem byla v semifinale.”

Kdo je tvlj vzor a proc?

A jaky mas sen?

.Maria Sarapova. Libi se mi, Ze nikdy
nevzda zépas. Snazim se byt stejna,
uz jsem taky par zapasl otocila,

i z mecboll. Jednou bych chtéla
vyhrat vsechny grandslamy.”




Jak dlouho hraje$ na Stvanici

a odkud jsi prisla?

. Trénuju tady od Sesti let. Zacinala
jsem jako Ctyfletd s panem Drabkem,
hrali jsme v rlznych klubech.”

Jak jsi v I. CLTK spokojena, kolik ¢asu
travis v klubu a co se ti tu nejvic libi?
.Jsem tady kazdy den po Skole. Kdyz
hraju hodinku nebo hodinku a pl,
délam i kondici, kdyz dvé hodiny, tak uz
ne. Obcas chodim taky na rehabilitaci.”

Jak a s kym trénujes?

,Od minitenisu az donedavna s pani
Zemanovou, ted jsem zacala hrat

s panem Stychem. S pani Zemanovou

Ondfrej Styler s trenérem Danielem Varikem
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Jak dlouho hraje$ na Stvanici

a odkud jsi prisla?

. Prisla jsem z Bohutina jako mladsi
zakyné. Nejdriv jsem jezdila dvakrat
tydné, ted uz kazdy den. Chodim
na osmileté gymnazium v Dobfisi

a dojizdéni, at uz z domova nebo
ze Skoly, je docela Unavné. Rada
bych si to zafidila tak, abych tady
mohla obcas spat.”

Jak jsi v I. CLTK spokojena, kolik ¢asu
travis v klubu a co se ti tu nejvic libi?
. Spokojena jsem a libi se mi tady
kolektiv. Je nas tu hodné hracd a pritom
mezi sebou mame dobré vztahy. “

Jak a s kym trénujes?
.Kazdy den, vétsinou po $kole. Jednou
nebo dvakrat tydné jsem na Stvanici

jsme délaly hlavné techniku, ted hrajeme
vic cviceni. Pan Stych je taky vybornej.”

Na ¢em ted' nejvic pracujete?
.Pracujeme hlavné na forhendu

a na podani. To byla trochu moje slabina,
hlavné technicky. A taky se snazime,
aby byl servis presnéjsi. Chtéla bych
letos vyhrat halové i letni mistrovstvi
starsich zakyn.”

Kdo je tvlj vzor a proc?

A jaky mas sen?

,Maria Sarapovova. Mam ji rada,
hraje vyborné a méa dobrej servis.
Taky bych jednou chtéla byt v Top 10,
to je maj sen.”

Jak dlouho hrajes na Stvanici

a odkud jsi prisel?

,Od jedenacti. Prisel jsem jako mladsf
zak z TJ Radlice, tam jsem zacinal jako
Sestilety. Na preborech mladsich zakd
na Sparté mé vidéla pani Zemanova a
zeptala se, jestli si nechci prijit zahrat.”

Jak jsi v I. CLTK spokojen, kolik ¢asu
travis v klubu a co se ti tu nejvic libi?
. Spokojeny jsem, uz tady mam néjaké
zézemi. Casu tu tradvim hodng, ze skoly
jezdim kazdy den rovnou na Stvanici

a odjizdim vecer. Takze mUj den je
skola a tenis, nic vic se do néj nevejde.
Na gymnéaziu mi podle moznosti
vychazeji vstric, taky nemusim chodit
na télocvik a na vytvarku, takze
dvakrat trikrat tydné hraju dvoufazové.
Odpoledne mam vétSinou po tréninku
jesté kondici, obcas jdu i na fyzio,
posledni dobou pravidelné, protoze jsem
byl zranény. Chodim i na regeneraci,
vétsinou dvakrat tydné.”

cely den. Ve skole mi to toleruiji.
Kdyz prijedu odpoledne, mém jednu
fazi a k tomu kondici, kdyz jsem tu
cely den, hraju i dopoledne. Druhym
rokem se mi vénuje pan Jandus

a je vybornej.”

Na ¢em ted' nejvic pracujete?

. Techniku uz jsme zvladli, ted pilujeme
uz jen detaily. Hlavné potrebuju hrat

a hrat. A asi byt na Stvanici jesté vic,
mit na tenis vic casu, vic trénovat.

Chci do toho jit naplno.”

Kdo je tvlj vzor a proc?

A jaky mas sen?

. Vzor nemam, ale libila se mi Li Na.

| jeji bekhend a soustfedéni. Mrzi mé,
Ze skoncila. Chtéla bych hrat co nejlip,
jezdit na nejvétsi svétové turnaje.”

Jak a s kym trénujes?

.Jsem ve skupiné pana Vanka a snad
jsem zapadl, i kdyz jsem nejmladsi. Libi
se mi, ze tomu trenér dava sto procent,
ja se snazim o totéz. Kondici délam

s Pavlem Jandou.”

Na cem ted' nejvic pracujete?

. Mél jsem kvli zranéni pauzu, tak
ted hlavné na kondici a praci nohou,
taky ladime technické detaily u smece
a forhendu. V. mém roc¢niku je skupina
Ctyr hracl, ktefi byli jesté nedavno
hodné vykonnostné oddéleni, ale ted
uz to tolik neplati. Chtél bych byt

co nejdriv ten treti.”

Kdo je tvlj vzor a pro¢?

A jaky mas sen?

. Libi se mi kreativita Monfilse a snazim
hrat podobnym stylem. A sen? Chtél
bych se tenisem uzivit, to znamena

byt ve Spicce, nejméné ve stovce,

ale radéji v Top 10. “



K Uspésné kariéfe je potfeba nejen talent, dfina, zdravi, psychickd odolnost a dalsi predpoklady,

ale i spousta dulezitych — a spréavnych! — rozhodnuti. Kdo si tohle vsechno vcas neuvédomi a vidi
Uspéch jenom mezi lajnami, snadno Sanci ztrati. Hraci, a pfedevsim jejich rodice, ktefi touzi, aby
dité hralo tenis na Spickové Urovni, by si méli nastrahy budovani kariéry uvédomit a nékteré

véci si spocitat.

Jako $éftrenér I. CLTK (a také jako
otec dvou synd, ktefi sportuji) se

s nékterymi specifiky hracského vyvoje
setkavam témeér kazdy den. Vidim

dvé klicova obdobi, kdy se o mnohém
— ne-li o vS§em — rozhoduje. Tim prvnim
je prechod z zakovské do juniorské
kategorie, tedy vék kolem 14. roku,
druhym pozdéjsi juniorské obdobi, vék
mezi 18.-19. rokem a prfechod mezi
dospélé. V téchto obdobich dochazi
nejen v tenisovém zivoté k pomérné
zasadnim zménam, které vyznamné
ovliviuji sportovni pfipravu.

k\

Tereza Prochazkova (ro¢nik 1999) se snazi prosadit mezi juniorkami,
a tak upravila skolni dochazku a trénuje dvoufazové

Kdyz se detailné podivame na prvni
prechodovou fazi, najdeme Ctyfi zasadni
véci, které je potfeba Uspésné
zvladnout a vyfesit.

Narust tréninkovych objema

a jiny rezim pfipravy/tréninku
V zakovském véku trénuji déti
jednofazové, odpoledne po pfichodu
ze 3koly, celkové zhruba 10 hodin tydné.
S prechodem mezi juniory je ceka
dvoufazovy trénink a nardst tydenniho
objemu tréninku az na minimalné

15 hodin. K tomu pfipoctéte zacatek

cilené kondi¢ni pripravy a regenerace.
Cela pfiprava se pomalu profesionalizuje,
ze zabavy se stava celodenni aktivita.

Vic turnajl a vyjezdy

do zahranici

V zakovském véku prevazuji i u téch
nejlepsich déti turnaje v Cesku s nékolika
malo vyjezdy do zahrani¢i — na akce
Tennis Europe. V kategorii juniord uz
to byva 20-30 turnajli ro¢né a prevazna
vétsina z nich v ciziné, tedy opét
nardst a dalsi zména. Davod je zfejmy:
domaci turnaje prestavaji mit vypovidaci
schopnost, jsou zkratka slabsi. K dalsimu
hra¢skému rdstu je ale tfeba méfit se

s témi nejlepsimi, a to je mozné jen na
akcich v zahranici. Pardubicka juniorka
ma nepochybné tradici i prestiz, vyhrat
ji znamena porad Uspéch, povzbuzeni

i motivaci, ale kvalitou je pfiblizné

na urovni turnaje ITF 3. Hrat v zahranici
a pfinasi to nové problémy. Zatimco po
prohfe v 1. kole turnaje v Jihlavé se tyz
den vratim domU a druhy den uz trénuiji
v klubu se svym trenérem, v Recku
nebo v Turecku, kam se vétSinou vyrazi
na 2-3 turnaje za sebou, uz je potreba
z(stat a zorganizovat si veskery
program a trénink na misté.

Skola a co s ni?

Kdo prechazi z zakovské kategorie

do dorostu, vétsinou také prestupuje
ze zakladni skoly na stfedni, coz je
naro¢néjsi nejen casové, ale i obtiznosti
uciva. Z vyhradné dopoledni skolni
dochézky jsou obvykle i dvé odpoledni
vyuky a nutnost vic se ucit. Dochazi
tedy ke kumulaci vy3sich narokd

— vétsi objem tréninku, vice turnajl

a v zahranici, naro¢néjsi skola...

Je velmi tézké, ne-li nemozné, tohle
vse Uspésné skloubit. Proto by rodice,
ktefi chtéji, aby jejich dité studovalo,
ale preferuji tenisovou kariéru, méli jit
cestou individualniho studijniho planu
(nebo internetové skoly) a neupinat se
k prestizni skole. Tenisovy (turnajovy)
program je v této fazi tak narocny,

Ze to nelze zvladnout.



Lukas Vriak byl mezi dorostenci nejvétsim domacim
soupefem Veselého, ale pak kariéru vzdal...

Finan¢ni zazemi

Kdo ma doma syna ¢i dceru

v zakovském véku a je ochoten
ozelet dovolenou v exotice, turnaje
v Cesku zfejmé ufinancuje. Vidi-li

u déti nadseni, asi to rad udéla

a naklady zhruba 200 tisic korun
ro¢né si mnoho rodi¢d maze dovolit.
Okamzikem prechodu mezi juniory
a nutnosti jezdit na turnaje v zahranici
ovsem vydaje nardstaji, jakkoli jde

o hrace podporovaného v ramci
Narodniho tenisového centra a tfeba
i silnym klubem. V této fazi maze
vyrazné pomoci sponzor.

Uvedu priklad: nedavny vyjezd

na dva turnaje v turecké Antalyi

pro dvé divky a kouce vysel

na 90 tisic korun. A jiny: turnaj ITF

ve Francii s preletem na dvé akce

do Izraele a po navratu cesta

do Valasského Mezifi¢i vysly na 60 tisic
korun — bez trenéra. Ideélné by ale
hra¢ mél jet s doprovodem, v této
vékové kategorii 1épe s koucem, jehoz
naklady je oviem nutné pfipocitat.
Pokud by jezdil s nékym z rodicl

(a tedy usetfil), ten by ziejmé

nemohl mit zaméstnani...

Samozfejmé, Ze ve véku, o kterém
mluvime, existuji i mnoha dalsi Uskali.
Treba osobnostni riziko s prichodem
puberty. Déti za¢nou hledat i dalsi
zpUsoby vyziti nez je skola a tenis.
Coz je v poradku, pokud to nenf

na ukor zminénych dvou. Svoje

mUzZe udélat i prvni partnersky

vztah, Spatna parta...
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Idealni hrac jeSté neztratil détské iluze a sny,
nechodi do skoly, je pracovity, nestyska se mu,
bavi ho cestovat a ma na tenis penize

Roli mohou hrat i daldi véci, ryze
sportovni. V zékovské kategorii Ize
jesté nékteré nedostatky relativné
Uspésné schovat za pfednosti, Ize
napfiklad uspét s tenisem postavenym
na trpélivosti. Nékterym vyjimecné
nadanym stac¢i talent, podobné jako
ve $kole. Mezi juniory uz to ale

bez tvrdé prace nejde, nedostatky
jsou vidét ¢im dal vic a za¢nou se
projevovat na vysledcich. Junior

uz musi umeét vyménu vést, néco
vymyslet, byt schopen ji ukoncit,
dat tu a tam eso.

Riké se, ze ve véku do 14 let jsou
vysledky dané predevsim mirou talentu
a podpory rodi¢li. Pak uz se ovsem
hrac¢ dostava mezi ty bez vyjimky
talentované, zabezpecené a nadto
pracovité. VVyhodou prvniho
»pfechodného« obdobi je vétSinou
to, ze hraclm nechybi chut. Maji své
vzory, za sebou prvni Uspéchy, i diky
(naivnim) détskym cildm jim nechybi
motivace. Faze druhého zminéného
obdobi, tedy pozdéjsiho juniorského
véku, uz byva slozitéjsi.

V osmnacti devatenacti letech

naroky znovu stoupaji a cela priprava
se maximalné profesionalizuje. Znovu
se zveda objem tréninku, minimem
byvéd 18 odehranych hodin tydné,

uZ je nezbytné objet 30 turnajd ro¢né
vcetné nejmensich akci dospélych,

90 % z nich v zahranici. Prijmy

z nejmensich turnajd kategorie Futures
¢i ITF (u dévcat) jsou pfitom tak malé,
Ze pokryji jen zlomek nakladt, nemluvé
o pfipadech cestovani s koucem.
Vyhodou naopak je, ze skola uz byva
vyfeSena; hrac na ni bud rezignoval,
nebo ma po maturité. Nebezpecim

je vsak kromé mozného finan¢niho
vyCerpani také ztrata iluzi, objevuje

se vyhorteni.

Junior uZ je osobnost, vi, co tenisovy
Zivot obnasi. Uvédomuije si, Zze dalsi
kariéra nebude tak snadna, ze ma urcité
limity a relativné snadno se stane, Ze
se spokoji s tim, Ze objel svét a tenis
vzda. Dobre totiz vi, Ze bude muset
objizdét turnaje kategorie Futures

a de facto zacinat od nuly, Ze misto

na (juniorku) Roland Garros pojede na
maly turnaj nékam do Afriky. Ze bude
drit jako mezek, stravi 30-35 tydnU
mimo domov a Ze to bude stat spoustu
penéz. A pokud bude mit $tésti, bude
to trvat nejméné dva tfi roky. Proto
potrebuje ze vieho nejvic trpélivost,
viru a vytrvalost! Neni az tak

povzbudivé, Ze od vstupu Tomase
Berdycha mezi muze ho Uspésné
napodobil jediny mladik — Jifi Vesely.
Mezi dévcaty je tahle statistika
vyrazné pozitivnéjsi.

Turnaje Futures — a podobné
nejmensf turnaje ITF Zzen — zkratka
nenabizeji mladym hractm zadny
med, jenom tvrdou préaci a spoustu
cestovani bez veskerého komfortu.
Bez toho ale cesta k Uspéchu nevede.
Slovy Jitiho Hrebce: tenis se hra¢ nauci
na turnajich, a proto jich musi objet
dvacet tficet za rok. V tomhle mohou
byt prikladem sestry Pliskovy, které
za posledni roky objely kazdoro¢né
30-35 turnajd, a jak je vidét,
prospélo jim to.

Ten, kdo ma redlnou $anci se prosadit
(a je na zebficku ITF v Top 50), tedy
potfebuje predevsim vydrz. Zkusenosti
ukazuji, ze nasi hraci dozravaji pozdéji,
tedy i proto. Idealné to musi byt hrac,
ktery jesté neztratil détské iluze a cile,
nechodi do skoly, je pracovity, ochotny
travit v klubu (zkratka tenisem) pét
sest hodin denné, nesmi se mu styskat,
musi ho bavit cestovani a musi mit

na tenis penize. Hodné ddlezitych
podminek, co fikate? Prvni turnaje
dospélych jsou pfitom tézsi i mentalné:
Ctyfi pét porazek v prvnim kole

s hra¢em otfese. Tohle jsou chvile,

kdy muze prijit deziluze.

V této fazi kariéry uz by mél jit rodic
v roli opatrovnika stranou a hlavni roli
by mél prevzit kou¢, ktery s hracem
jezdi, vidi jeho zapasy a planuje turnaje
a celou pripravu. Jde o to, ze kdyz
hrac na sérii turnajl v zahranici trikrat
za sebou prohraje v prvnim nebo

ve druhém kole a z(stava, trenér se

0 néj po strance pfipravy postara
mnohokrat lépe. Jak jsem ale zminil,
stoji to penize...

Jsme zpatky na zacatku: kdo
planuje tenisovou kariéru potomka,
mél by si na jejim zacatku uvédomit
a spocitat mnohem vic véci nez jen
to, zda ma jeho dité talent. A pokud
jde o penize: véfim, ze kdyz nechybi
snaha a vytrvalost, (skoro) vzdycky
se najdou.

JAROSLAV JANDUS

15 let je $éftrenérem I. CLTK,
pusobil i u fedcupového tymu;
pracoval mj. s Krajicekovou,
Kleinovou, Chladkovou

a Dijasovou

www.cltk.cz_25



[osobnost]

Jan Kurz u »svého« stolku na Stvanici

Jan Kurz: Stvanice ve mné vzbuzovala posvatnou hriizu

Objel jsem 63 grandslam(

26_www.cltk.cz

.Je neuvéritelné, jak je ¢lovék na kurtu
nekritickej. Pofad mé irituje, Ze vidim
pét minut predem kratas, a nechapu,
Ze u néj jsem po tretim dopadu,” sméje
se jedenasedmdesatilety kou¢, odklada
autobiografii Nadala a vysvétluje, pro¢
travi v klubu tolik ¢asu. ,Protoze jsem
v dlchodu, Zivot jsem prozil na tenise
a s tenisem, a tak je pro mé prijemné
promrhavat cas v oblibeném klubu.
Kazdopadné je to lepsi nez uklid
domacnosti.”

Stvanice je jeho oblibenym klubem

od chvile, kdy se stal kou¢em Andrey
Strnadové (a pozdéji Ludmily Richterové).
Tehdy zacal v I. CLTK travit vic a vic ¢asu,
az na ostrové zakotvil. | proto, ze tady
ma spoustu kamaradd z mladi.

. Stvanice ve mné vzdycky vzbuzovala
posvatnou hrlizu. To myslim pozitivné.

Na stolek ve vestibulu by si mohl dat cedulku RESERVE — JAN KURZ.

Pokud ho neuvidite, jak u néj se zaujetim lusti kfizovku, néco se déje. Ledaze
je byvaly uspésny kou¢ Heleny Sukové, Jany Novotné, »Maggie« Malejevové,
Barbary Rittnerové, Lori McNeilové ¢i Andrey Strnadové na dvorci. Jako privatni
trenér dava na Stvanici lekce détem i rekreantim, momentélné se vénuje

i Davidu Simdnkovi. A ob¢as si jde sam zahrat, i proto, aby byl v kondici

na soutéze seniorQ.

V mladi jsem nesmirné obdivoval
Javorského a kdykoli jsem sem prisel,
do klubovny nebo na kurt, i jako tenista
prvni patnactky domaciho zebficku,
vzdycky jsem mél pocit, Ze pfichazim

na centrkurt ve Wimbledonu. Nakonec
jsem se tady stal ¢lenem,” popisuje
vazby k nejslavnéjsimu doméacimu
klubu, ve kterém byl jesté nedavno

i ¢lenem vyboru.

Jako hrac to do absolutni domaci
Spicky nedotahl, tedy ani na svétové
turnaje. Ty zacal objizdét az jako kouc.
.Nejdal jsem si zahral v Sofii, v Sopotech,
vlastné jesté v Havané,” sméje se.

.Za Zeleznou oponu jsem se zkratka
nedostal. To aZ pozdéji, jako kou¢ jsem
objel 63 grandslami. A jesté jsem mél
Stésti, ze jsem se na nich vyskytoval

po boku velkych hracd a obcas vidél

i vlastni finale,” usmiva se.

Porad mé irituje, ze vidim pét minut pfedem
kratas, a nechapu, Zze u néj jsem az po tretim

dopadu.

Poslednim svéfencem — profesionalnim
hracem (a prvnim muzem!) byl zhruba
pred péti lety Ivo Minar. ,Nase
spoluprace ale netrvala moc dlouho.
Mimochodem — Ivo byl hracem, kterych
je dnes podle mého soudu vétsina.

Ani na vtefinu se nezabyval souperem,
taktikou. Jeho styl pro to sice nebyl
zrovna stvoreny, ale i tak. Mam pocit,
Ze je to dnes trend. Vétsina tenistd,

od z&kl a juniord v klubu az po
profesionaly, se ani na vtefinu nezabyva
tim, co soupef neumi. Hrajou zkratka
Uplné stejné proti pravakovi i levakovi,
prckovi i ¢ahounovi, je jim Uplné jedno,
jak ten druhy vypada, co mu déla
dobfe a co $patné. Drzi se svého stylu,
a kdyz to soupefi prekazi, vyhrajou.
Kdyz ne, tak prohrajou. Moc tomu
nerozumim..."”

Pokud si ma vybavit jediny tenisovy
zazitek, vybere trenérsky. V Eastbourne
byl kou¢em Heleny Sukové, kdyZz vyhrala
ve velkém stylu tamni prestizni turnaj
na travé v predvecer Wimbledonu;

v semifindle totiz porazila Navratilovou
a ve finale Evertovou! ,Dva dny jsem

z toho tenkrat nemohl spat, ty zapasy
jsem si v noci prehraval od prvniho

do posledniho mice,” pfiznava.

Na hracskou kariéru ma Jan Kurz

také spoustu vzpominek, i kdyz se
svétovymi esy se nikdy nepotkal.

,Hral jsem v hodné amatérské dobé,
nikam se nesmélo jezdit, navic mi
nepomohlo, Ze jsem si v osmndacti
tézce zlomil nohu a rok vibec nehral.
Na druhou stranu to nebylo rozhodujici,
ja prosté tenis malo umél,” Fika
sebekriticky. ,Mozna i proto jsem jako
kou¢ daval velkou vahu taktickému
vedeni boje. Sam jsem totiz vétsinu
zapasU s hraci, ktefi byli na zebficku
kolem mé, vyhraval tim, Ze jsem
soupefe odnaucil hrat tenis,” sméje se
a dodava: ,Za pét let, co jsem jezdil

s Helenou (Sukovou), jsem ji asi nenaucil
zadny velky uder, ale nepochybné

se naucila vyuzivat slabin souperek

a cist hru. Nevim, jestli si na to
pamatuje, ale ¢asto jsem ji opakoval,
Ze nez souperku na siti prostrelovat,
je lepsi zahrat ve spravnou chvili
dobry lob.”

Tuhle filozofii praktikuje i na dvorci.

A nejen pfi setech s prateli. Porad totiz
vali v seniorské soutézi v Némecku,
druhou nejvyssi soutéz druzstev

v Aschaffenburgu. ,V kategorii 60 plus
to ale mam tézké, potkavam hrace

i 0 jedenact let mladsi. Zatim jsem sice
neprohrél, ale letos hrajeme vyssi
soutéz a tam to pro mé na »jednicce«
bude asi pfilis velké sousto. Takze
klubu fandim, aby se podafilo koupit
Jirku Priichu — usnadnilo by mi to Zivot,
hrél bych druhyho.”



Platiha

Prumyslové aplikace
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__VYROBA A RECYKLACE
" DRAHYCH A NEZELEZNYCH

SAFINA, a.s. jiz od roku 2002 ve spoluprdci Pod po rujeme iuniorsw

s Chemoprojektem, a.s. a International Lawn Tennis -
Club of the Czech Republic podporuje ¢innosti a projekty ten IS
Nadacniho fondu détského a juniorského tenisu

Hlavni cile nadac¢niho fondu jsou:

- rozvoj a podpora détského a juniorského tenisu
- roz§ifovani tenisové ¢lenské zakladny
- podpora mladeznického tenisu na vykonnostni a vrcholové sportovni arovni

Vybrané podporované projekty nada¢niho fondu:

- tradi¢ni mezinarodni turnaj ITF — SAFINA CUP po#adany na dvorcich I.CLTK Praha
- turnaje SAFINA MINI CUP pro kategorii déti
- tenisové akademie
« I stupei - spolupréce se ZS Hostynska — vyhledavéni
talentl a vSeobecna ptiprava
+ Travelling team vrcholovych hraca
juniorské kategorie

«g‘,

SAFINA, a.s.

Videnska 104, Vestec, 252 42 Jesenice

Tel: +420 241 024 111, Fax: +420 241 024 292
e-mail: info@safina.cz, www.safina.cz



[z klubu]

—

Bazén zpestfuje v 1été i prazdninové détské kempy

Co vSe si mUzete doprat na Stvanici

Jako ¢lenové I. CLTK Praha méte zfejmé
velmi dobry prehled o tom, jaké aktivity
mdzete na Stvanici provozovat a jaké sluzby
vyuzivat. Nize vdm nicméné nabizime souhrn
vdeho, co se v aredlu nejslavnéjsiho domaciho
klubu nabizi. Tenisem a kavou na terase

z gruntu zrekonstruované restaurace nemusi
vase Stvanické odpoledne zdaleka skoncit.
Co takhle masaz a vifivka? Nebo potrapeni
téla na rotopedu ¢i beachvolejbal s prateli,
nez skonci détem lekce v tenisové Skoli¢ce?
Krasné léto!
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® TENIS

V letni sezoné v ramci clenstvi hra

na venkovnich kurtech zdarma (hosté
za poplatek), v zimé zvyhodnéné

ceny na pronajem hal. Sledujte
webové stranky nejen kvuli provozu

¢i vyjimkam, ale také klubovym

dndim a dalsim akcim.

Celoroc¢né (za poplatek) tenisova
Skolicka a prazdninové kempy pro déti.
Aredl je otevien od 7.00 do 22.00 hodin.

© TECNIFIBRE SERVIS CENTRUM
Sluzby tenisového obchodu a servisu
Ize vyuzit od pondéli do patku v dobé
od 9.00 do 18.30 hodin.

© RESTAURACE
Klubova restaurace je oteviena
denné od 9.00 do 22.00 hodin.

©® FITNESSCENTRUM
Pouze pro ¢leny, zdarma,
k dispozici od 7.00 do 22.00 hodin.

©® REGENERACE

Vstup do sauny a vifivky pro ¢leny
zdarma (nutno predem objednat
na recepci), masaze a fyzioterapie
za poplatek. Objednavky masazi
na tel. 777 345 956 (pani Jaskina),

fyzioterapie na tel. 739 078 772
(sle¢na Sosnova).

© VENKOVNI VYHRIVANY BAZEN
Pro ¢leny vstup zdarma, hosté

za poplatek (200 K¢/den), otevien
je v letni sezoné kazdy den podle
pocasi, lehatka k dispozici.

© VICEUCELOVE HRISTE,
PLAZOVY VOLEJBAL A TENIS
Clendm jsou obé hristé k dispozici
bezplatné, hostiim za poplatek,

a to v dobé od 7.00 do setméni.
Mice a rakety k zapUGjceni

na recepci.

© GOLFOVY SIMULATOR

K dispozici za poplatek (sleva pro ¢leny)
celoro¢né od 7.00 do 22.00 hodin,
objednéavky na recepci.

© KADERNICTVi
Objednavky na tel. 602 621 516
(pani Marounkova).

Prosime vsechny ¢leny i hosty

o respektovani provozniho fadu
jednotlivych prostor; stejné jako
cenik vSech aktivit ho najdete
na www.cltk.cz



Kvalita provérena casem

TRINECKE ZELEZARNY, a.s., Trinec-Staré Mé&sto, Primyslova 1000,

739 70 Thinec, tel.: +420-558-531 111, fax: +420-558-331 831, www.trz.cz
@ TRINECKE ZELEZARNY @ IMIORAVIA STEEL MORAVIA STEEL a.s., Trinec-Staré Mésto, Priimyslové 1000, 739 70 Tfinec,

tel.: +420-558-537 301, +420-558-535 865, fax: +420-558-324 355,

www.moravia-steel.cz



Petr SimGnek je druhym rokem viceprezidentem Centenary Tennis Clubs

Sedmym rokem patfi do fidiciho vyboru Centenary Tennis Club (CTC), prestizniho celosvétového
sdruzeni stoletych klubd, druhym rokem je jeho viceprezidentem. PETR SIMUNEK (58), ¢len vyboru
I. CLTK, byl pted ¢asem tak trochu hozen do vody (rozumé&j poslan na vyro¢ni valnou hromadu
sdruzeni) a rychle se mu v ni zalibilo. Skoro se chce fict, Ze je mu tahle role $itd na miru.

Jak se vabec stal I. CLTK Praha
¢lenem Centenary Tennis Clubs?

.Je to zasluha prezidenta klubu Vaclava
Klause. V roce 1999 projevil pfi navstéve
Spanélska jako vasnivy tenista pranf si
zahrat. Coz se mu splnilo na kurtech
Realu de Tenis Barcelona. Nejenze si
tam zahral, také se setkal s panem
Tintorém, prezidentem CTC, ktery mu
o sdruzeni vypravél. A Vaclav Klaus
zareagoval, ze je v Praze také ¢lenem
stoletého klubu, I. CLTK. Odtud byl

uz jen kracek k tomu, ze jsme vyplnili
pfihlasku a v roce 2000 se stali

¢lenem Centenary Tennis Clubs.”

Jako prvni Cesky klub.
.Jako prvni a dosud jediny cesky
klub, presné tak.”

Jaké byly zacatky?

,Spis nijaké. Prvni roky jsme

dvakrat aktivni nebyli, spis jsme se
nezucastriovali. Dokonce jsme asi
dvakrat pozadali Jirku Granata, ktery
Zije ve Svycarsku, aby nas na valné
hromadé v Lausanne zastupoval.
(usmiva se) Teprve napotfeti jsem byl
klubem vyslan ja a fungovani sdruzeni
se mi zalibilo. Pfislo mi zajimavé
organizovat zapasy mezi tradi¢nimi
kluby a dat ¢lendm moznost poznat
jiné slavné kluby v Evropé a lidi,

ktefi maji stejny zajem.”

Pro¢ ma sdruzeni sidlo v Lausanne?
A kolik klubl sdruzuje?

.Za sidlo v Lausanne mUze pratelstvi
pana Tintoré s byvalym predsedou

Mezinarodniho olympijského vyboru
Juanem Antoniem Samaranchem.

Ten vznik klubu podpofil a zaridil i onu
prestizni adresu, na které je i sidlo
olympijského vyboru. CTC sdruzuje
aktualné 67 klubl z celého svéta,

z 26 zemi z péti kontinentd.”

Jakou prvni navstévu jste

pro I. CLTK dojednal?

. Prvnim klubem, ktery prijel na Stvanidi,
byl prévé Real de Tenis Barcelona. A hned
potom jsme na oplatku jeli my k nim.
Nésledovala navitéva Villa Primrose

a nam clendm se to zalibilo. Poznali
jsme zajimavé a tradi¢ni kluby, mnohdy
velmi specifické, pékna mista, byly to
akce na vysoké spolecenské urovni.

Pro mé je vzdycky nejpfitazlivéjsi



PROMINECCIN

Jsme spolehlivym partnerem
na povrchu i v podzemi

hloubené stavebni jamy a Sachty
razené kanalizace

technologie stiikanych betonu
sanace a rekonstrukce
podzemnich dél

m vystavba a rekonstrukce metra
m velkoprostorova podzemni dila
m kolektory

m energetické tunely

PROMINECON CZ a.s. | Revolu¢ni 25/767, 110 00 Praha 1 | tel: (+420) 221 864 101
fax: (+420) 221 864 113 | e-mail: prominecon@prominecon.cz | www.prominecon.cz



dozvédét se informace o fungovani
toho kterého klubu, jsem ten nejvic
zvédavy. (usmiva se) Zajima mé, kolik
maji ¢len(, jaké plati prispévky

a co je v nich obsazeno, jak se staraji
o mladez, jaky maji spolecensky Zivot,
co vsechno pro ¢leny organizuji...”
Ktery nejspecifictéjsi klub jste
navstivili?

., Rekl bych, e Fitzwilliam Lawn Tennis
Club v irském Dublinu. KdyZ jsme tam
jeli na vecefi, taxikar nam rekl, ze asi
musime byt hodné vyznamni lidé,
protoze normalni smrtelnik se tam
nedostane.”

Povidejte.

.Klubovna s barem je kompletné
oblozena tmavym dfevem, atmosféra
jako v panskych klubech, viude
koberce a upozornéni, aby osazenstvo
nebylo hlu¢né. Kdyby mi tam zazvonil
v kapse telefon, nevim, co by se délo.
(usmiva se) Klub ma také sekci squashe
a bridze a jesté donedavna nemohly
byt jeho ¢lenkami Zzeny, mladez mlze
ziskat ¢lenstvi az od Sestnacti let.
Mimochodem — kdyz jsem o tom
mluvil s jednim z ¢lend, fekl mi,

Zaci s poharem za vitézstvi v Dublinu (2008)

32_www.cltk.cz

Pri kazdé navstévé meé nejvic zajima, jak ten
ktery klub funguje. Kolik ma ¢lend, jaké plati
prispévky a co je v nich obsazeno, co vse

pro ¢leny organizuje...

Ze zeny maji v klubu dokonce
i volebni pravo. A nemél jsem pocit,
Ze to myslel v zertu.”

Kromé pratelskych utkani
organizuje CTC i turnaje — jaky

je v tom rozdil?

. Ten nejzasadnéjsi v tom, ze

pratelské zapasy, které si kluby
domlouvaji mezi sebou, mize hrat
kdokoli z ¢lend, je to na ryze
amatérské, chcete-li rekreacni drovni.
Zatimco turnaje senior( hraji pomérné
dobfi hraci. Organizaci turnajd mam
jako viceprezident sdruzeni na starost.
Bohuzel sam se téch seniorskych
Ucastnim viceméné jako doprovod

a fanousek, jen obcas se mi postésti
zahrat si za rozhodnutého stavu debla.
Tyhle zépasy maji zkratka kvalitu,
zUcastnujf se jich i takovi hraci jako
Omar Camporese nebo Sandrine
Testudova, u nas Milan Srejber,

Honza Vacek nebo moje manzelka

Iva. Testudova je ¢lenkou Parioli Roma,
které posledni roky bez vyjimky vyhrava
Final Four, turnaj vitéz( jednotlivych
skupin. Uz dvakrat jsme jednu

na Stvanici poradali a letos na podzim
ji budeme hostit potreti.”

Jaka je struktura turnajl seniord?

. Vétsinou se prihlasi dvacet evropskych
klubd a ja pfipravim navrh rozdéleni
do skupin. Pokud mozno tak, aby
spolu nehraly stale stejné kluby, aby

se vystridali soupefi i mista konani.
Vitézové Ctyr skupin hraji v pfistim
roce tzv. Final Four.”

Mluvil jste o evropskych klubech,

to znamena...

....2e na ostatnich kontinentech se
turnaje nehraji, nebo s nimi teprve
zacindme. Hlavnim divodem je to,

Ze cesty na turnaje do Japonska nebo
do Indie ¢i Jihoafrické republiky jsou
kvali vzdalenostem pfilis nakladné

a nenf o né zajem. Nicméné se dafi
organizovat turnaje, kterych se ucastni
tamni prestizni kluby, i kdyZ ¢lenem
sdruzenf je tfeba jen jediny z nich.
Loni se takhle hralo poprvé

v Buenos Aires.”

CTC ale organizuje i turnaje

déti, ze?

. Presné tak. Napfriklad irsky
Carrickmines porada kazdoroc¢né
turnaj zakd, kterého se Ucastni i nase
déti. Byva to pro né jedna z prvnich
zahranicnich cest spojenych

s tenisem a s reprezentaci klubu.
Kazdy takovy turnaj ma sportovni
i spolecenskou stranku, déti bydli
v rodinach ¢len klubu, a to je pro
né nepochybné v mnoha smérech
pfinosné. I. CLTK porada kazdy
rok v fijnu turnaj pro Sest druzstev
v kategorii starsich zakd. Letos uz
poosmé. Je to cenénd akce, zéjem
by byl i vétsi, ale nejsme schopni
vice tymd zvladnout.”

Pokud vim, I. CLTK je na turnajich
déti uspésny?

.Ze zakovskych turnajl vozi nase

déti velmi casto pohary. Kdyz uz ne

za vitézstvi, pak za druhé misto. Coz
urcité svédci o tom, Ze nase mladeznické
tymy maji kvalitu, i kdyZ na turnaje
Casto vyrazime s mladsimi détmi

nez soupefi.”

Vybavite si nejlepsi vysledek
klubu v kategorii senior?

. Tim bylo tfeti misto pfi Final Four
2013. Krom toho pfivezli Fanda
Stejskal se synem Ferdou pohar za
vitézstvi z Forest Hills, kde vyhrali
turnaj CTC ve Ctyrhre.”

Co véechno podle vas prinasi
¢lenstvi v CTC klubu?

Byt ¢lenem takového sdruzeni,

kde jsou viechny nejvyznamnéjsi
kluby svéta s vyjimkou All England
Clubu (ten to odmitl, zfejmé

z prozaického divodu, Ze by méli
viichni okamzité eminentni zéjem

o pratelské utkani), to je v prvni radé
prestiz. Akce CTC jsou navic ve vsech
smérech zajimavé, at uz jde o pratelska
utkani nebo turnaje. Byl bych rad,
aby z naseho ¢lenstvi a moznosti,
které se diky tomu nabizeji, mélo
néjaky benefit co nejvic ¢lenl klubu.
Proto podporuji turnaje i pratelska
utkani déti i dospélych.”

Pro I. CLTK je urc¢ité& prestizni i to,
Ze jste viceprezidentem CTC.

Co tahle funkce obnasi? A jak jste

si ji zaslouzil?

. To opravdu nevim. (usmiva se)

V Fidicim vyboru jsem byl dvé funkéni
obdobi, Sest let, a loni na podzim
jsem se stal viceprezidentem.
Prezidentem je znovu Juan Maria
Tintoré; je mu uz 87 let, ale znovu
byl jednomysiné zvolen. Je velmi
vitalni a loni si dokonce troufl odletét
na zminény premiérovy turnaj

do Argentiny.”
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u nas!

Jediné cestovni
pojisténi bez limit

Svamiod Ado Z

Allianz ()

VEédéli jste, Ze Allianz pojistuje rizika spojena s natacenim jiz od dob némého filmu?
V soucasné dobé pojistujeme vice nez 80 % vSech americkych filmd a James Bond patfi
k naSim nejvérnég;jSim klientm.



Obklad z piskovce je na viaddktu na Stvanici v ¢asti k Holedovicichs(vzadu) v dezolatnim stavu

Negrelliho viadukt stoji uz 165 let a ¢eka ho rekonstrukce

Pamétka jako souc¢ast Stvanice

Je jednim ze symbold Stvanice. Houkajici parni lokomotivy, nékdejsi kolorit daviscupovych

bitev na starém centru, nechavaly nad NEGRELLIHO VIADUKTEM oblacky pary jesté v éfe Kodese.
Ti, ktefi na Stvanici vyrostli, Zeleznici jako rusivy element nevnimali, byli na projizdgjici vlaky zvykli.
Plvabny viadukt, spojujici Masarykovo nadrazi s Bubny, ved| totiZ pfes ostrov davno predtim,

nez se na Stvanici na zac¢atku minulého stoleti usidlil . CLTK Praha. Zato soupefdm piskanf
ocelovych kolost projizdéjicich tésné kolem starého centrkurtu pranic nevonélo.

Druhy nejstarsi dosud stojici most z Prahy do Drazdan. Viadukt V dobé vzniku viaduktu, ktery je

v Praze byl vybudovan pred 165 lety preklenuje karlinské udoli, tehdy od roku 1958 na seznamu technickych
podle projektu rakouského inzenyra jesté neregulované zéaplavové Uzemi, pamatek, Slo o nejvétsi zeleznic¢ni
Aloise Negrelliho von Mold-Elbe. a dvé vltavska ramena, ktera rozdéluje stavbu Evropy. Pracovalo na ni 3 000

Je postaven ze tfi druh kamene pravé ostrov Stvanice. Stavba byla délnikl ceské, némecké a italské

a po sedesat let byl s délkou zahdjena v roce 1846 a dokoncena narodnosti. Materidlem byla ceska Zula,
1 100 metrd nejdelsim mostem o Ctyfi roky pozdéji; 1. ¢ervna 1950 pilite dostaly obklady z piskovce. Pdvodni
Evropy. Jeho stavbu si vyzadalo projel po mosté s dvojkolejnou trati délka byla 1 130 metrd, sitka 7,60 m,
pokracovani Severni statni drahy prvni pravidelny vlak. stavba méla 90 obloukd.

34_www.cltk.cz



Most puUsobi vyvazené a stylove,

byl promyslen do poslednich detaill
a dlkazem dokonalého dila budiz

i to, ze Negrelliho viadukt odolal bez
Ujmy vltavskym povodnim a unese

i moderni Zelezni¢ni soupravy.

Stojic v tésném sousedstvi tenisového
areélu stal se takrka jeho soucasti.
Nékdy i fakticky. Kdyz napfiklad
détem v tenisové skoli¢ce pana Tahala
na prelomu 60. a 70. let nestacil jako
odrazova sténa drevény plot kolem
dvorce ¢islo 6, ktery k viaduktu tésné
priléhal, presunuly se automaticky pod
jeden z obloukd mostni konstrukce

a hraly o jednu z jeho stén. Jiné dva
oblouky zase poslouzily pfi vyrobé
antuky, do které se klub pustil ve stejné
dobé. Pod jednim obloukem byl sklad
starych tasek, ze kterych se mlela
antuka, pod druhym stal giganticky
mlyn; pfi brigaddach tam mnozi tenisté,
mezi nimi i soucasny generalni
manazer klubu, nechali litry potu.
Stopy vyroby antuky jsou v nékterych
mistech na piskovcovém oblozeni
patrné dodnes.

V prabéhu doby doslo na Negrelliho
viaduktu k nékolika zasadnim zasahdm,
které mostu neprospély, minimalné
vizualné. V poloviné minulého stoleti
byly napfiklad nad Kfizikovou ulici

v Karliné odstranény tfi oblouky,
které se v automobilovém provozu
staly zasadni prekazkou. Nahradily
je betonové nosniky. Pred tficeti lety
se totéz opakovalo nad Bubenskym
nabrezim. Nyni ¢ekd »pradédecka«
rozsahla rekonstrukce, kterd by
méla zacit v pristim roce.

Priprava je davno v plném proudu,
stejné tak diskuse o tom, jak ma
viadukt po rekonstrukci vypadat

a k ¢emu by mél — samoziejmé krom
prvotniho ucelu - slouzit. Oprava

v rezii Spravy zelezni¢ni dopravni

Alois Negrelli, autor projektu

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2015

Stary mlyn na antuku patfi k bohaté historii I. CLTK Praha

cesty (SZDC) bude stat miliardy

korun a ma byt velmi ddkladna.
Kémen po kameni bude rozebrano
zabradli a také dva nejvice poskozené
mostni oblouky na Stvanici; o¢islované
a restaurované kameny se pak vrati
na své misto.

Rekonstrukce, historicky druha,

kterd zasahne stavbu v celé jeji délce,
vyresi v prvni fadé nevyhovujici stav
mostni konstrukce, Zelezni¢niho
svrsku, zabezpecovaciho, sdélovaciho
a silnoproudého zarizeni a trak¢niho
vedeni, soucasné oviem pfispéje

k oziveni a vizudlnimu vylepseni
technické pamatky. V rémci oprav
maji totiz zmizet i vielijaké sklady,
garaze a provozovny vétsinou
nevalného vzhledu vestavéné

v obloucich, zejména v oblasti
autobusového nadrazi Florenc.

RARE AVERE

Viaduct e

Co bude se zajimavymi prostory
pod mostnimi oblouky dal viak zatim
neni jasné.

Vize takovych moznosti byla

i tématem lednového sympozia
Metamorfézy viaduktl ve stredni
Evropé. Prosadit vznik verejného
prostoru s kavarnami, galeriemi

¢i kluby ale zfejmé nebude snadné,
protoze SZDC zatim k »zabydlovéni«
obloukl zaujima odmitavy postoj.
Pokud by v3ak v obloucich mély
vzniknout kavarny ¢i galerie, bylo
by nutné vyresit dalsi technické véci,
se kterymi stavajici projekt oprav
nepocita; totiz privod vody, odpady,
kabelové rozvody, vyporadani se

s vibracemi. At uz k tomu dojde

¢i nikoli, Negrelliho viadukt by

se uz v roce 2018 mél stat zafivou
ozdobou Prahy.

Prag

Negrelliho viadukt — lept Josefa Rybicky podle predlohy Karla Brantla z roku 1854
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V Letenském zamecku vladla tradi¢né pratelska atmosféra

Vaclav Klaus predal Lucii Hradecké trofej pro nejlepsi hracku
klubu za rok 2014

Kdepak zména. Vanocni party se v zavéru lonského
roku konala tradi¢né v Letenském zamecku, a jak

v pribéhu vecera potvrdil prezident klubu Vaclav Klaus,
bude tomu tak i nadale. Noblesni prostfedi a tamni
atmosféra zkratka ke spole¢enské akci I. CLTK dokonale
pasuji. A protoze nikdy nechybi vyborné jidlo, nenf
ddvod cokoli ménit. Vecirek mél tradi¢ni ramec,

do kterého zapadlo Uvodni slovo Vaclava Klause,

v pokrocilejSich hodinach. Mimoradné inspirujici byly

i viiné linouci se z rautu, a tak jsme se nékterych

hostl zeptali:



Irena Ricci: ,Jidlo je pro mé pfijemny
zazitek. A kdyz néco dobrého, tak steak.”
Alessandro Ricci: ,Bez jidla bych

byl naprostou zoufaly a nepfijemny

na své okoli. Mam rad svickovou

a miluju tiramisu. Toho bych zvladl

na posezeni hodné.”

Vaclav Klaus: ,Jidlo je pro mé jednou
z nejvétsich radovanek. Dovedu si
odfrict sladkosti, ale slanym dobrotam
neodolam. Zdraham se Fict, co mam
nejradéji. Pred lety jsem byl v televizi
tézan stejné. Odpovédél jsem, ze mam
rad tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Nasledovala
otazka, jestli tfeba svickovou. Prikyvl
jsem. Kamkoli jsem v nasledujicich
tydnech pfijel, vitali mé svickovou.
Béhem volebni kampané jsem ji mél

i dvakrat denné.” (usmiva se)

Lubos Stych: ,Jidlo mam moc réd,

a kdyz je moznost, s chuti si dam
tataracek. Ale kdyz je mi pak nékdy
$patné, hned si na to vzpomenu

a fikdm si, jestli jsem nesnédl i néjaké
parazity.© Taky mam rad zvlastni piva,
tfeba cernéa. Vino piju spi$ kvdli
manzelce.”

Magdalena Zemanova: ,Nejsem

na jidle zavisla, ale na dobrou vecefi
zajdu rada. Mam rada ryby, krevety,
salaty a k tomu bilé vino. A ¢as od ¢asu
dostanu chut na biftek. Dfiv jsem
ujizdéla na zmrzling, ale to uz mé
preslo.”

Lucie Hradecka: , Ted to pro mé
zrovna potéseni neni. Kvali neustalym
zanétlm — achillovky, zapésti, lokte...
— jsem si nechala vypracovat intoleranci
na jidlo a asi tficet nebo Ctyficet véci
nesmim. Na prvnim misté mléko, coz je
pro mé jako pro milovnici syrt docela
neprijemnost. Taky vajicka, psenici

a lepek obecné. Snazim se toho
vyvarovat, ale tyhle véci jsou de facto
ve vsem, takze je to problém..."”

Renata Wikartova: ,Jsem vybirava,

ale kdyz je to dobré, jim rada a vSechno.
(Dcera prikyvuje s dovétkem, Ze zejména
svickova v Domecku u Staroméstského
namésti mamince obzvlast chutna.)
Mam réada vsechno sladké. A o Vanocich
je moje nejoblibenéjsi vanocka

s marmeladou.”

Jifi Fencl: ,Jidlo je néco,

v ¢em se musim denodenné hlidat,
protoZze mam tendenci jist hodné.
Nejhorsi jsou pékné turnaje WTA,
kde je jidlo cely den, a skvélé.
Kdybych mél jit na dobrou vecefi,
tak na steak. Jinak miluju uherak
a zelené chipsy Pringles.”

Pavel Hutka: ,Jidlo je pro mé

velké potéseni, a protoze rad varim
(v posledni dobé skoro dennég, je to
pro mé bajecny relax), tak dvojnasob.
Italskou kuchyni umim tak dobre,

ze rodina odmita chodit do restauraci.
(usmiva se) Nejradéji mam téstoviny
na vsechny zpulsoby, samoziejmé

al dente, a italska rizota.

A pochopitelné to chce dobré vino;
momentalné mam nejvic v oblibé
rakouska.”

Zdenék Krampera: ,V bézny
pracovni den je to pro mé jen nutné
»palivok, neni ¢as si ho vychutnavat.
PFi vecefi nebo na dovolené uz je to
o nécem jiném. Kdyz se podafi
zkombinovat dobré jidlo s vinem,

je to idealni. Vybirdm podle obdobf
a mista, napfiklad na Floridé si rad
dopravam ryby. Pokud mozno ty,
které nemaji kosti.”



[kviz]
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Vite o I. CLTK opravdu viechno?

Mate historii svého klubu v maliku? Pokud ne, nas kviz odhali, které kapitoly byste si jeSté méli
predist; tfeba v souhrnném ohlédnuti za historii I. CLTK Praha v ¢isle, které vyslo ke 120. vyroci
zalozeni klubu na podzim 2013. Spravné odpovédi na deset otdzek nize si mUzete ovérit

na konci stranky.

1/ Odkud se I. CLTK Praha
prest&hoval na Stvanici?
(2 body)

A/ Ze Streleckého ostrova

B/ Ze Zidovského ostrova

C/ Z Holesovic-Buben

2/ Jaka byla prezdivka
Ladislava Zemly? (1 bod)

A/ Jansky

B/ Lansky

C/ Razny

3/ Ktera firma stavéla v roce 1929
drfevénou stvanickou klubovnu?
(3 body)

A/ Tesarské sdruzeni Praha

B/ Ringhofferovy zavody

C/ Voméacka & syn stavebni spol.

4/ Jaka byla plvodni profese
legendarniho Stvanického
spravce Josefa Soucka?

(2 body)

A/ Lékar

B/ Pravnik

C/ Bankér

5/ Wimbledonsky vitéz Jaroslav
Drobny emigroval v roce 1949.
Vite, z kterého turnaje-mésta
se tehdy nevratil? (3 body)

B/
c/

6/

B/
c/

7/

B/
c/

8/

B/
c/

9/

Z Basileje
Z Mnichova
Z Gstaadu

Znate jméno mimoradné
talentovaného vitéze Pardubické
juniorky z roku 1970, ktery

hrél i za I. CLTK Praha?

(2 body)

Ladislav Tyra

Ivan Jankovsky

Véaclav Krasny

Ktery z nize uvedenych tenistu
nikdy nehral za I. CLTK Praha?
(1 bod)

Jan Krajcik

Pavel Benda

Jan Kukal

Kdo z nize uvedenych
tenistd bydlel svého ¢asu

v pokojiku ve staré klubovné
nad bytem spravce? (2 body)
Ivan Jankovsky

Pavel Hutka

Jiti Medonos

Ktery hrac patfil v dobg,

kdy byl ¢lenem vitézného tymu
pro Davistv pohar, do I. CLTK?
(1 bod)

A/ Jan Kodes
B/ Pavel Slozil
C/ Ivo Minaf

10/ Kde stéla prvni hala I. CLTK?
(3 body)

A/ Na dvorci ¢islo 9

B/ Za Negrelliho viaduktem v misté
skateparku

C/ Pred areédlem, tésné vedle
Hldvkova mostu

HODNOCENI

17-20 bodu: Gratulujeme!

Pokud jde o védomosti o I. CLTK,
patfite do extraligového tymu.

12-16 bodu: Mate mezery, ale nenf
jich mnoho. Kéz by byla takovych
¢lend vétsina.

6-11 bodu: Vas servis a forhend
jsou doufejme na lepsi Urovni nez
odpovédi, i kdyz — jak pravil baron
Coubertin — neni dulezité zvitézit,
ale zucastnit se...

5 a méné: Zfejmé jste novy clen,

to jediné vas omlouva. Zkuste si

co nejdfiv precist aspori par kapitol
z historie klubu, do kterého patfite,
jinak si brzy ufiznete ostudu.
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kapsclh -

Vzdy o jedno podani napred

Uz takika osm let vybira Kapsch pro Ceskou republiku mytné od tézkych kamionG s hmotnosti nad 3,5 tuny.

Na dalnicich a rychlostnich silnicich o délce pres 1400 kilometrd se diky tomu dosud vybralo jiz 58 miliard korun, a to
s mimoradnou ucinnosti prekracujici 99,6 procent. Prostfedky z mytného tak vydatné pomahaiji stavét a opravovat
tuzemskou silniéni infrastrukturu. Samotny elektronicky mytny systém, ktery dodala a provozuje spolec¢nost Kapsch,
se z vybraného myta zaplatil uz za prvnich sedm mésict fungovani. Ceska republika si potidila inteligentni, efektivni
a provozné nenarocny stroj na penize, kterym se ro¢né jezdi inspirovat desitky zahrani¢nich delegaci.

always one step ahead
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