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I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

Véazeni ¢lenové klubu,

po pul roce ve funkci prezidenta klubu, ve funkdi,
které si velmi vazim a urcité ji nepovazuji za funkci
¢estnou, si Vas dovoluji touto formou oslovit.

| kdyZ v klubu nejsem zadnym novackem a tricko uz
jsem zde za posledni dvé desetileti mnohokrat propotil,
uplynulych Sest mésicl jsem mél moznost vidét klub

z jiného Uhlu. Snad jsem aspon trochu pfispél k jistému
»zUFednicténi« fungovani vyboru, k ¢emuz mi nemalo
pomaha jistd autorita plynouci z jiné prezidentské
funkce. Ale uz jsem se mohl presvédcit, ze je

vybor velmi dobfe fungujicim télesem.

Ukoll pFed sebou mame celou fadu:
UdrzZet, ¢i zvySovat sportovni Uroven zavodnich
hrach a hracek. Mame radost z Uspéchu v extralize,

z pfispévku Lucie Hradecké k vyhte ve Fed Cupu,

z grandslamovych Uspéchl Hradecké a BeneSové
ve Ctyrhrach, z vybornych pozic nasich hracd a hracek
. v dorosteneckych a juniorskych kategoriich, ale jsme
si védomi i slabsich mist;

udrzet, ¢i zvySovat kvalitu i atmosféru v rekreacnim

tenise a udélat z klubu misto, kam kazdy ¢len rad
pfijde posedét s pratel;
l: C E S K Y E &% W N = T E K N | S Lk S & S PR A& H A pfipravovat formou $kolicky co nejvice budoucich
dobrych tenistd;
neprestat v Usili o ziskani dalsich prostor pro fungovani
klubu za zelezni¢nim viaduktem;
OFICIALNI PARTNERI pfipominat tradici nejstarsiho ¢eského klubu
i slavu nasich velikand; kurt ¢islo 1 ponese od letoska
jméno Jaroslava Drobného, vzpomeneme také
kapsch @ SAFINA E;M Vivus na Jifiho Javorskeho (1932 - 2002);
iy Ghh dken ab plné zivota udrZet na Stvanici kvalitni mezinarodni tenisovy
turnaj (¢i turnaje) dospélych;
nabidnout I. CLTK Prazandm jako jejich klub, atd.
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12/ Interview: Jitka Ilinerova-Volavkova

16/ Lucie Hradecka: Mozna se zpétné pochvalim

18/ Uz jste byli ve vifivce?

Vitézka Safina Cupu, v bfeznu

patnactileta Belinda Bencicova 20/ Marek & Robin: Rivalové mifi vzhlru

Safina Cup
vyhrala hvézdicka

Prestoze lednovy Safina Cup, turnaj
junior( kategorie ITF 4, tentokrat
nepfines! hracam 1. CLTK zadny
vavfin, byl velmi uzitecny. V obou
kategoriich se totiz objevilo dvanact
mladych tenistt klubu a vétsina

z nich ziskavala prvni mezinarodnf
juniorské zkusenosti.

22/ Prehled uspéchi hraca 1. CLTK

24/ Markéta Vondrousova: Pét vyher za dva dny!

,Napfiklad pro Miri Kolodziejovou 26/ Jan Pecha na konferenci ITF v Egypté

to byl viibec prvni turnaj ITF,”
priblizil feditel Safina Cupu a
soucasné trenér loni nejlepsi starsf
7&kyné v CR Zdenék Kubik. , Turnaj
byl znovu predevsim 3anci na prvni
juniorské body na mezinarodni
scéné. O to Vétsi, ze jsme jako
poradatel mohli vyuzit nékolika
volnych karet. Bohuzel, nikdo

se vyraznéji neprosadil, coz bylo

v nékolika pfipadech i vinou
tézkého losu. Ani Miriam to neméla
snadné, hned ve druhém kole
potkala Slovenku Schmiedlovou,
ktera na mé udélala vyborny dojem
agresivnim pojetim a vybornym
pohybem a trapila i nasazenou
jednicku Komardinovou.”

28/ Magda Zemanova: Mam 3tésti na Sikovné déti

30/ Prvni halovéa vlastovka

32/ Vzpominka na zaslé casy

34/ Na Vano&nim veeirku: Stastny, vesely a Usp&sny!

Atrakci byla nepochybné ucast
Djordjeho Djokovice, nejmladsiho
bratra vitéze Australian Open
Novaka. Ten v Praze trénuje, jeho
vysledky vsak zatim nenaznacuiji,

ze by mél jit ve slépéjich slavného
bratra. Jako o nové Hingisové se
naopak mluvi o ¢trnactileté Belindé
Bencicové, jejiz rodice jsou Slovaci.
Ta trénuje v akademii Melanie
Molitorové ve Wollerau a na jeji
technice je to patrné. ,Je hodné
Sikovna, hraje mice brzy po odskoku,
jen ji zatim chybi razance, coz je
samoziejmé dano fyzickym vyvojem,”
aeiousl [ itz Zeemnis I. CLTK REVUE - magazin I. CLTK Praha
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36/ Kdyz Stvanice tan¢i aneb ¢tvrtky patfi zumbé

38/ Béje¢né Sedesatiny Vladislava Savrdy

40/ Jara Bectka vzpomina na prvni trenéry

[zavodni tenis]

Rakusan Jurgen Melzer, jehoz angazma na Stvanici domluvila Iveta Benesova, byl v extralize oporou I. CLTK

Extraliga 2011: Opét tésna prohra s Prostéjovem

S posilami do finale

I. CLTK se po nékolikaleté pauze znovu pysni titulem finalista extraligy. Hodnotu st¥ibra

z prosince 2011 navic nasobi superlativy z Ust hracd. Mnozi totiz domaci soutéz, ktera se
podruhé hrala v terminu tésné pfed Vanoci a méla lukrativni dotaci 4 miliony korun, oznacili
za nejkvalitngjsi v Evrop&. A prestoze prohra Stvanice s favorizovanym Prostéjovem v boji o titul
vypada podle vysledku 5:2 jednoznacné, stejné jako v semifinale 2010 to bylo o prsa.

Ve dvou zapasech jsme nevyuzili
zablesk Sance, a to rozhodlo. Iveta
Bene$ova méla proti Safarové setbol,
totéz Jurgen Melzer proti Berdychovi,”
hodnotil finalovou prohru $éftrenér
I. CLTK Jaroslav Jandus a pfipomné|,
Ze zebfrictkova postaveni hréla

ve viech dvouhrach pro soupere.
.Nékde to bylo tésné, jinde o tficet
nebo i padesat mist ve prospéch
Prostéjova, tak jako v pfipadé

Lucky Hradecké a Kvitové.

A tfeba Honza Hernych vzhlizel
k Seppimu z propasti sto tficeti

mist, presto po fantastickém vykonu
vyhral. Znovu ukazal, jaky je bojovnik

a tymovy hrac.”

Rin¢eni zbrani dvou nejvétsich
soupefu a spolufavoritll soutéze —
Prostéjova a Prerova — vedlo spolu

s atraktivnimi prémiemi pro nejlepsi
tymy k historickému kroku: vedeni
klubu angazovalo zahrani¢nf

posily a do nejvyssi soutéze, ktera je
vedle Uspéchll v péci o talenty vykladni
skiinf 1. CLTK, poprvé investovalo.
Nutno dodat, Ze s rutinou burzovnich
maklérd z Wall Street. Rakusan Jirgen
Melzer a Némec Philipp Petzschner
pfinesli kvalitu a dllezité body

v bitvé s Pferovem, navic do tymu
skvéle zapadli. ,Hrali, jako by byli
nasi. Chodili s nami na vecere, hrali
fotbalek, fandili, zkratka s tymem Zili.
Kdyz se podali sehnat takové hrace,

www.cltk.cz_03
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Jiti Fencl pfi deblu s Luckou Hradeckou a Ivetou BeneSovou

Semifinalova skupina: I. CLTK — Precolor Plus Prerov 6:3
(Melzer — Troicki 7:6, 6:4, Petzschner — Rosol 6:4, 5:7, 6:3,
Hernych — Istomin 3:6, 6:7, Mertl — Kukuskin 4:6, 7:6, 5:7,
Hradecka — Kerberova 6:2, 6:3, BeneSova — Mendesova 6:4,
6:3, Benesova, Hradecka — Kerberova, Dobra 6:2, 6:7, 10:6,
Melzer, Petzschner — Rosol, Troicki 6:0, 2:6, 10:6, Jebavy,

I. Minaf — Istomin, Kukuskin 6:7, 2:6), I. CLTK — Liberec 6:0
(I. Mindf — Majsajdr 7:5, 6:2, Benesova — Pivovarovova 2:6,
6:3, 6:4, Petzschner — Végeli 4:0 skre¢, Hradeckd — Mayrova-
Achleitnerova 6:3, 7:5, Melzer — Haider-Maurer 6:7, 7:6, 6:2,

Hernych — Schmidt 6:1, 7:6). Finale: Prost&jov — I. CLTK Praha

5:2 (Nieminen — Mertl 6:2, 7:6, Safafova — Benesova 7:6, 6:3,
Seppi — Hernych 6:0, 4:6, 4:6, Kvitova — Hradecka 7:6, 6:7,
5:7, Mayer — Petzschner 6:1, 7:6, Berdych — Melzer 7:6, 6:4,
Kvitova, Safafova — Benesova, Hradeck4 6:4, 5:7, 10:6).

ma to smysl,” chvalil dvojnasobné
grandslamové vitéze v deblu
Jandus.

Pravé angazma posil rozhodlo
dadlezity duel semifindlové skupiny

s Pferovem, v némz se hrélo o finéle.
Doméci nakupovali pred extraligou
jako s bezednou kreditkou, podobné
jako Prostéjov. Obhdjce titulu mél

v tymu kromé domacich hvézd
Berdycha a Kvitové se Safafovou
jesté Némce Mayera, Itala Seppiho,
Fina Nieminena a Ukrajince
Stachovského, Prerov angazoval

k Rosolovi Troického, Kukuskina,
Istomina a Kerberovou. A prestoze
byl podle zebfickového postaveni

ve vétsiné zapasl favoritem,

na domacich kurtech prohral.

Co rozhodlo? Melzer v nejlepsim
utkani dne udolal v souboji 33.

s 22. hraCem svéta Srba Troického
7:6, 6:4, Petzschner si poradil

s Rosolem a Hradecka rozdrtila
favoritku Kerberovou. ,,Mé nadchnul
zapas Petzschnera s Rosolem, byl to
Uplné jiny tenis nez vétsina ostatnich
zapast. Moc se mi libi, jak Philipp
hraje,” komentoval vitéznou tfisetovou
bitvu némecké posily kapitan I. CLTK
Jan Vacek, jenz nechal na lavicce Iva
Minafe a nasadil Hernycha s Mertlem.
.Ivos byl pfed extraligou nemocny

a netrénoval naplno, proto dostali
prednost kluci,” vysvétlil rozhodnuti.
MinaF dostal pfilezitost hned druhy
den proti Liberci, kdy porazil
Maijsajdra a pfispél k hladkému
vitézstvi 6:0 a postupu do findle,
kde cekal superfavorit.

Jak se ve finale ukazalo, domaci
prostfedi bylo nezanedbatelnou
vyhodou; tym ze Stvanice jel po
dvou vitéznych zapasech v Prerové
do Prostéjova, kde cekaly prece

jen odlisné podminky. ,Kurty byly

o dost pomalejsi, trvalo mi, nez
jsem si zvykl,” pfipustil Jan Hernych,
jenz se vsak ve finale blyskl proti
italskému favoritovi Seppimu

a udolal ho 0:6, 6:4, 6:4.

.V prvnim setu jsem si nemohl
zvyknout na povrch a Seppi mi
nedal Sanci, hral opravdu vyborné.
Ale pak se to jednim vydfenym
gamem otocilo, on znervéznél

a zacal chybovat. J& jsem se naopak
dokonale zkoncentroval a vyhecoval.
Snad aZz moc, pan Hfebec mé musel
pfi zapase zklidnovat,” smal se

po vitézstvi Honza. Dulezity bod
ziskal za stavu 0:2; Jan Mertl totiz
predtim pres bojovny vykon nestacil
na Nieminena a lveta BeneSova
podlehla Safafové, kterou do té doby
nikdy neporazila, prestoze méla

v tie-breaku prvni sady setbol.

O senzaci a srovnani skére

na 2:2 se pak postarala Lucie
Hradecka. V utkani, které sneslo
hodné prisnad méfitka a prikovalo

k televiznim obrazovkdm spoustu
fanouskd, udolala ve tfech setech
svétovou dvojku Kvitovou po setech
6.7, 7:6 a 7:5. Znovu tim vratila

I. CLTK nadgji na titul. Lucie pfitom
nikdy predtim na Kvitovou neuhréla
ani set, ba ani v tréninku!

,Mozna pravé proto jsem do toho
sla naplno a bez zabran, neméla
jsem co ztratit,” usmivala se

po vitézstvi, kterym pfipravila
Kvitovou po 23 vyhranych zapasech
v fadé o halovou neporazitelnost

v sezoné 2011, ,Klicovy byl osmy
game ve tfeti sadé, kdy jsem
prohrévala 3:4 a 0:40 pfi vlastnim
podani, ale jesté jsem to otocila.
Mam samoziejmé velkou radost,
porazit druhou hracku svéta je
vyjimecné. A véfim, ze mi tahle
vyhra pfinese i kus sebevédomi

pro novou sezonu,” dodala Lucie,
ktera loni nastupovala poprvé

v roli jedni¢ky 1. CLTK.

Po vyhrach »prostéjovského«

Mayera nad Petzschnerem

a Berdycha (po dovolené a kratké
pfipravé zahral famdézné) nad
Melzerem vsak byli znovu na koni
domaci. Titul jim pak definitivné
pfinesla ¢tyrhra zen. Kvitova se
Safarovou se v ni rozhodly udolat
souperky, zkusené a Uspésné deblistky
Hradeckou a Benesovou, agresivitou
ze zakladni ¢ary a — dokazaly to.

. Trosku nas to zaskocilo, hlavné
Lucka hrala neskutecné dobre.

Mné uz naopak citelné chybély sily,”
glosovala porazku 6:10 v rozhodujicim
super tie-breaku Lucie Hradecka.

Paty bod tak Prostéjovu stacil

k obhajobé, zavérecné ctyrthry

muzU uz se nehraly.

.Byla to hvézdna extraliga, nejen
hracskym obsazenim, ale i kvalitou
zapasu. Nase utkani s Prerovem
pfineslo vyborny tenis, vy¢nivala bitva
Melzera s Troickym. A viem se muselo
libit i findle, ve kterém se utkal

de facto kompletni fedcupovy tym

a vsechny holky hrély vyborné,”

vsiml si Jaroslav Jandus. O —
.Skoda ¢tyrhry, kterou jsme

s lvetou prohraly a ktera definitivné

rozhodla. Ale finale je findle, takze

dojem z extraligy je veskrze pozitivni,”

svéfila se Lucie Hradecka a Iveta

BeneSova pripojila: , Potésilo mé,

Ze jsme byli opravdovy tym.

A pfijemné mé prekvapilo, jak to

Jirgen s Philippem vzali zodpovédné.

Bylo vidét, ze chtéli kazdy zapas

vyhrat.”

Podruhé za sebou musela

generalniho manazera I. CLTK
VLADISLAVA SAVRDU domaéci extraliga
potésit. Po hubenych letech pfislo
semifinale v roce 2010 a loni v prosinci
findle. Nejstarsi a nejprestiznéjsi domaci
klub se vratil na vysluni, k ¢cemuz

mu poprvé pomohly i zahrani¢ni

posily.

Jaky dojem na vas udélal posledni
ro¢nik extraligy?

.Jeji Uroven bezesporu stoupla.

Jisté je to navySenim dotace, coz
klublm pootevielo dvitka k angazovanf
kvalitnich zahrani¢nich hrach. Prestiz
dodal souté?i i pfimy prenos Ceské
televize, divaci vidéli nékolik velmi
péknych zépasu, které kvalitou nezaostaly
za svétovymi turnaji. A musim Fict,

Ze findle mé mile prekvapilo velmi
sportovnim prostredim a profesionalitou
a objektivitou rozhodcich.

Mém jedinou vyhradu: tym, ktery
postoupil z Pferova, se musel ve finéle
vyrovnavat s rozdilnym povrchem,

ktery byl pomalejsi. Aby byly rovné
podminky, chtélo to den volna

a tedy moznost tréninku.”

Vas nejsilngjsi zazitek?

.Nadchla mé perfektni tymova
atmosféra v nasem druZstvu a vykon
Lucky Hradecké proti Kvitové - to
pro mé byl velky zazitek.”

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

S vyhrou nad nabitym Prerovem a
finalovou bitvou jste urcité spokojen?
. Samozfejmé, finale bylo nasim cilem.
Vitézstvi zUstalo pfanim; tajné jsme
doufali, Ze mGzeme nevidané silny
Prostéjov potrapit vic, nez se nakonec
stalo. Ale vyhra nad Pferovem je
Uspéch, protoze soupef se hodné
posilil a vétsina jeho hract méla lepsi
Zebritkové umisténi.”

Postup do finale pfinesl i osm set tisic
korun do klubové pokladny.

. To je pfijemné, nicméné klub nezbohatl,
protoze naklady byly i tak vy33i. Uspé&ch
v nejvy3si domaci soutézi je viak dilezity,
takZe to byly dobfe investované penize.”

Poprvé jste pro extraligu

angazovali zahrani¢ni posily - pro¢?
., Diky zvySené dotaci jsme si mohli
dovolit — pfi urcité kalkulaci s vysledkem
— naklady zvednout. Dlouhé roky jsme se
tomu branili a Fikali, Ze je prospésnéjsi
dat penize talentovanym mladym
hrac¢im, ale ukazalo se, Ze tentokrat

to byl spravny krok.”

Melzer a Petzschner vas asi
nezklamali...

.S jejich pfistupem i vykony jsem byl
naprosto spokojen. Oba predvedli nejen
profesionalitu, ale i bojovnost, vyborné
se zaclenili do tymu a mame od nich
pfislib budouci spoluprace.”

Tym 1. CLTK, finalista extraligy 2011. Vzadu stoji zleva Jan Mertl, kapitan Jan
Vacek, Jan Hernych, Philipp Petzschner, trenér Jifi Hiebec a Karolina Pliskova, pred
nimi Lucie Hradeckd, Iveta Benesova, trenér Jifi Fencl a fyzioterapeut Petr Routner,
vpredu Ivo Minaf, Roman Jebavy, Jirgen Melzer a kondi¢ni trenér Pavel Janda

Nékteri hraci tvrdili, ze

extraliga byla letos nejkvalitné;si
soutézi v Evropé, nicméné doma
porad nema dostatecny zvuk. Je
podle vas mozné jesté ji vySperkovat,
aby pfitahla vétsi zajem médii

a fanousk(?

.Napada mé jedind moznost:

zUZit ji na Ctyfi, maximalné Sest

tymda, které by hréaly na jednom misté.
Pak by to mohlo byt pro divaky i média
jesté zajimavéjsi, takovy format by

se velmi podobal turnaji ATP nebo
WTA Tour.”

Tusite uz, zda se pro pristi rok
chystaji néjaké zmény?

.Zatim ne. Ale pokud by mélo dojit

k nasazeni poradatelskych tym
Prostéjova a Prerova do semifinalovych
skupin, coz by znamenalo, Ze by spolu
mohli byt ve skupiné finalisté posledniho
ro¢niku, tedy my a Prostéjov, nemohli
bychom s tim souhlasit. Pokud by

to asociace extraligovych klubtd
navrhovala, byli bychom pro usporadani
jedné skupiny v Praze. Jsou aredly,
které maji mensi tribuny a kde by

se mohlo hrat, napfiklad Prihonice,
Modletice i jiné. Jde nejen o z&sadnf
rozdil v prize-money pfi Uspéchu

¢i neuspéchu, ale také o navaznost

na dalsi ro¢nik; v pfipadé nelspéchu
bychom teoreticky mohli spadnout

az do zakladni skupiny.”

Iveta Benesova svedla v prostéjovském
finale bitvu se Safarovou
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Lucie v palbé otazek

Prvni prosincovou stfedu se v klubové restauraci
uskutecnila beseda s Lucii Hradeckou, vitézkou
¢tyrhry na Roland Garros a ¢lenkou vitézného
fedcupového tymu. Prisla fada zackd I. CLTK, mnozi
s rodici, a Lucka se ocitla v palbé vietecnych otazek.
Na vsechny odpovidala vycerpavajicim zptsobem

a nadto rozdala nékolik autogramda. ,Zajem déti

i rodi¢ti mé opravdu prekvapil. Re¢ byla o tom,

jak Lucka zacinala, jak trénuje, taky o fungovani

na okruhu, jazykovém vybaveni... Podobnou

akci urcité brzy a radi zopakujeme,” komentoval
setkani manazer klubu Vladislav Savrda.

Lucie Hradecka s détmi kratce po besedé
v klubové restauraci

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

Jan Kodes sportovni legendou

Wimbledonsky vitéz z roku 1973 Jan Kodes,
cestny ¢len I. CLTK, prevzal pfi prosincovém vyhlageni

Sportovce roku Cenu Emila Zatopka pro sportovni legendu.

Hlavni cenu, kterou ziskala Kvitova, ma ovsem doma také
— pravé z roku 1973. ,Cena Emila Zatopka mé velmi
potésila, a nejen proto, Ze jsem se dostal do spole¢nosti
nejlepsich sportovcd nasi historie, coz beru jako velkou
poctu. Obcas jsem totiz mél pocit, ze se mi v zahranici
dostava vétsiho respektu nez doma,” glosoval to

s odstupem Jan Kodes, ktery na slavnostnim veceru
Zertoval: ,Nevim, co se stane, az se rano probudim

a feknu si: Jsem legenda...”

Jan Kodes s trofeji, Cenou Emila Zatopka
pro sportovni legendu

Vzpominka na Vaclava Klimenta

Pro v3echny, ktefi ho znali, byl jeho odchod

bolestnou ztratou. JUDr. Vaclav Kliment byl predsedou

I. CLTK v t&zkych dobéach normalizace a ti, kdo jeho
pusobeni pamatuji, na néj vzpominaji jen v dobrém.

Byl to bajecnej ¢lovék, vzdycky a vsem se snaZil pomoct.

¥ika Jana Pikorova. Vaclav Kliment pomohl I. CLTK

zvlast v dobé, kdy klub kvuli politické situaci takika zivoril.
Jako vedouci Zavodu dopravy a mechanizace DP Praha
pfinesl na Stvanici viestrannou pomoc i technické zazem!.
Klubu pomahal ze viech sil i pozdéji, kdy plsobil jako
pravnik na Katastralnim uradé. Vaclav Kliment zemfrel

15. fijna 2011 ve véku 77 let. Cest jeho pamétce.

Vaclav Kliment pfi jedné z poslednich
navitév na Stvanici

Radéji sel sém s kGzi na trh, nez aby mél nékdo problémy,”

Je dobré mit cestovni

o0y

pojisténi vzdy po ruce

S mobilni aplikaci Allianz na cesty si mlzete v mziku sjednat cestovni pojisténi
s nejSirsim krytim na trhu a ziskat pristup k uziteCnym radam a asistenci, kdekoliv
se budete nachazet.

Pokud mate QR ¢tecku ve Vasem

mobilu, mliZete si aplikaci ot
jednoduse stahnout s i e
sejmutim QR kddu ‘nﬁ SvamiodAdoZ

jinak pres

Allianz ()
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Byvaly daviscupovy reprezentant Milan Srejber
propadl kouzlu hor. Cas od ¢asu podnikne
horolezecky vystup, ale hlavné objizdi lyzarské
maratény. Béhem poslednich tfi let absolvoval
viech 15 akci Worldloppetu; poslednim byl loni

v srpnu australsky Kangaroo Hoppet. , Podafilo

se mi to nejrychleji ze vsech sto Ctyriceti lidi, ktefi
to dokazali, jsem mezi nimi ¢tvrty Cech,” pochlubil
se Srejber, ktery se ted chysta na dali disciplinu:
,Chci zkusit ski alpinismus. Nahoru na lyzich

V letosnim roce firma Pro Kennex predstavila novou radu raket Kinetic — pod nazvem Ki Q.
Inovovany system ,, Q" funguje na stejnem principu jako standardni system Kinetic, kdy
kineticka energie, vytvorena behem naprahu a uderu do mice stabilizuje tenisovy ram,
vyznamne redukuje narazovy sok a vibracni impulsy predavane ruce tenisoveho hrace, ktere
mohou zapricinit zdravotni problemy paze.

Zatimco u standardni technologie Kinetic (rakety Ki 5, Ki 10, Ki 15) je kineticka hmota
rozmisténa v pasku umisténém v celé hlave rakety, u inovovaneé technologie Ki Q jsou v hlave
rakety viditelné ve ctvercove pozici umistény 4 generatory s kinetickou hmotou. Vytvorena
dynamicka sila je soustiedéna do nejvyhodnéjsich oblasti vypletového ltzka, kde je sila narazu
mice béhem hry nejvetsi. Kinetic Q zvysuje optimalni trefovaci bod (,sweet spot”) na 54%

. S tulem’mi asy, pfi adné o skale, a dold g ; e g ;
. pasy, prip P celkove hratelnosti v prostoru vypletoveho lUzka. V praxi to znamena, Ze je mozné hru zrychlit
: u a to se zlepsenou kontrolou, mensi nam:e | a hlavné mensim trebenim paze.
¢islo 49, u? jsem sehnal, USMiva se. 3 to se zlepsenou kontrolou, mensi namahou a hlavne mensim opotrebenim paz

Na rozdil od mnoha riznych technologii je i po 15 letech KINETIC stéle aktualni.

o wifosd g - Milan Srejber absolvoval 15 dalkovych b&hd
x Worldloppetu za pouhé tfi roky!

_:

Mikulas prived| tfi certy

Tradicné laskavy a stédry byl posledni
Stvanicky Mikulas. Tomas Vydra chtél

od déti znovu slySet basnicky, vidét jejich
paradni Udery a na oplatku rozdaval za
pomoci asistentll — dvou andélt a dokonce
tfi Certd — balicky plné sladkosti. Déti se sesla
plna restaurace, a at uz na Mikulase a certy
véfi nebo ne, domul odchéazely spokojené,
stejné jako jejich rodice. ,Bylo to fajn, jako
kazdy rok,” culila se Darja Vidmanovova.

A prestoze uz ma na Mikulase vlastni nazor,
stejné jako jeji kamaradky Adélka Vasickova
a Kaja Mlezivova, sla si pro balicek, a tak
musela taky ukazat forhend.

MATERIAL: SPIRAL TECH CARBON + KINETIC
Tak zase za rok...

HMOTNOST RAKETY: 280 G
DELKA RAKETY: 70 CM (+1,5 CM)
VYVAZENI: 325 MM

VELIKOST HLAVY: 105 IN2
PROFIL HLAVY: 27 MM
TVRDOST RAMU: RA 72

VYPLET: 16X19

Mikulas, certi, andélé a spokojené déti ze Stvanice

oy
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e Jesté vic osvétlit historii klubu a pokusit se ziskat
' archivni materialy a trofeje — to je hlavni ukol skupinky,

jejiz vznik inicioval viceprezident klubu Frantisek Stejskal.
Kromé né&j do ni patFi jesté manazer klubu Vladislav Savrda,
Jaromir Becka, Eva Kubatova a Hana Kurzova. ,UZ jsme si
rozdélili praci a oslovili nékolik z téch, kdo by nam mohli byt
ve snaze doplnit klubovy archiv a ziskat nékteré cenné materialy
napomocni,” fika Jaromir Becka. Kéz by se touto cestou
podafilo ziskat historické fotografie, pisemnosti, pripadné
pohéry ¢i plakety, které s historif I. CLTK souviseji.
Jak znamo, klubovy archiv velmi utrpél pfi rozsahlych
zaplavach v roce 2002.

JMENO E-MAIL

PRIJMENI KLUB, VE KTEREM HRAJETE TENIS

ROK NAROZENI

ADRESA

Vypinény il I\Il ETIC, KINETI wi s l ubu, ve kterem hrajete
”:Ltf_(_)N 1 o -|'I. R '.I. bkinatic.cz) neb lete na adres o Kenne 5.0, Jinonicka 80
3 is

Tézky ukol pred sebou maiji Frantisek Stejskal, Jara Be¢ka, bR RLNCN L e JuRb LU B

Hana Kurzova a Eva Kubatova - dat dohromady archivni
materidly z historie klubu nebude snadné

PARTNERI

—_
%/ sportobchod.cz

A ) PROKENNEX




Jaromir Becka kratce poté, co prevzal Cenu Jaroslava Drobného
z rukou Vaclava Klause

Vézeny I. CLTK,

na vanocnim veceru jsem byl vyznamenan Cenou Jaroslava Drobného
za celozivotni prinos klubu. Namisto psani vanocnich pozdravd jsem
pak dlouho premyslel o tom, jak moc si této ceny vazim.

Jsem Stastny, Ze po mladi strdveném na Stvanici, patnactileté »emigraci«
ve Sparté a Bohemians, skutecné emigraci do Némecka, kde jsem Zil
pétatricet let, jsem — nyni uZ dvacet let — znovu doma.

Vazim si toho, Ze jsem ono ocenéni obdrzel z rukou pana prezidenta,

ktery se nebal prevzit vedeni klubu i pfi jeho velkém verejném zatizeni.

To potvrzuje, jak moc ma tenis rad. Vazim si dosavadni prace vyboru v Cele
s Frantiskem Stejskalem, jehoZ tatinek byl prvni, kdo si se mnou na Stvanici
v roce 1939 zahrél, a Vlddou Savrdou, s jehoZ maminkou jsem se za vélky
setkaval na Pardubické juniorce a s tatinkem pozdéji hraval licitovany
marias.©

Vazim si toho, Ze je to pravé Cena Jardy Drobného. Byl totiz sportovnim
idolem mého mladi, pozdeji kamardadem a celozivotnim pritelem, se kterym
jsem léta zdstal v kontaktu. Méam radost, Ze jsem tuto cenu mohl prevzit
tak trochu i za mého tatinka. Ani on se totiz nebal zodpovédnosti a prevzal
predsednictvi v roce 1939, kdyz dlouholety predseda klubu Robétin emigroval
pred nacistickou okupaci do Anglie. Tehdy byl otec zvolen na jeho misto

a funkci zastaval az do roku 1948, po unoru uz pomoci nemohl...

Byla to éra Jaroslava Drobného a snahy o udrzeni moznosti sportovat.

V otcové tovarné MEVA byli za valky zaméstnani mnozi ¢lenové klubu, byla
to pro né zéchrana pred nucenymi pracemi v Risi. Z hrac to byli Drobny,
Matous, Sldma, Kavének, Cenék, posledni rok valky i ja sém.

Velmi si vézim také toho, Ze jste na nas s moji Evickou na Stvanici
vsichni moc hodni, prestoze jsme o generaci starsi, a Ze se to déje
ted’ a ne in memoriam, coZ by nas vibec nebavilo.© A uz se moc
tésim na deblové zahdjeni sezony na jare letosniho roku.

S diky Vas Jara Becka

PS. 7. Unora prevzal Jaromir Becka také Cenu prezidenta CTS za rok 2011,
urcenou osobnostem cCeského tenisu.

PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

Na soutéze stfibrnym
sharanem

Na soutéze druzstev i jednotlivcd
jezdi od podzimu mladi hra¢i 1. CLTK
stfibrnym Volkswagenem Sharan.
Klubu ho na rok bezplatné poskytl
Pavel Vejvara, jehoz syn Lukas

na Stvanici hraje. ,Udélal jsem to
rad, samoziejmé i proto, ze syn je
na Stvanici spokojen. Ale hlavné si
myslim, Ze kdyby kazdy, kdo méa
moznost, klubu pomohl, usetfila

by se spousta penéz, které by bylo
mozné pouzit jinde. V zahranici je
takovy sponzoring bézny, na stole

v klubovné treba najdete cedulku,
ze ho vénovala pani Freeda,” fika
Pavel Vejvara s dovétkem, ze podobna
pomoc vyjadfuje i vztah ¢lent ke
klubu. ,Jsme radi, ze podobné
podpory z fad ¢lenl pribyva. Jménem
vedeni I. CLTK bych panu Vejvarovi

i vSem ostatnim chtél podékovat,”
komentoval pomoc manazer klubu
Vladislav Savrda.

Petr SimGnek opét ¢lenem
vyboru CTC

Petr Simtinek (na snfmku) byl zvolen
¢lenem vykonného vyboru Centenary
Tennis Clubs (CTC) na dalsi tfileté
obdobi. Stalo se tak na listopadové
valné hromadé CTC v Lausanne.
Clenem vybrané spole¢nosti je
momentalné 55 klubl z celého svéta,
poslednimi pfijatymi se staly Real Club
de la Puerta de Hierro z Madridu

(ma 15 580 ¢len!), Tennis Club Rot
Weiss Baden Baden (nejstarsi némecky
klub), Garden Tennis Club de Royan

z Francie a italsky Tennis Club Padova.
., Potésilo mé ocenéni nami uz tradicné
organizovaného turnaje starsich zakad
pro Sest klubd. V Lausanne jsem
potvrdil, Ze jej usporadame i v roce
2012,” doplnil Petr Sim(inek.

Stanice metra Cerveny vrch, prodlouZeni trasy metra A

PROMINECLON

Jsme spolehlivym partnerem
na povrchu i v podzemi

Realizujeme

O Podzemni stavby a metro
O Dopravni stavby

O Obcanské stavby

O Vodohospodarskeé stavby

PROMINECON CZ a.s.

Revoluéni 25/767, 110 00 Praha 1, tel.: +420 221 864 101
fax: +420 224 826 266, e-mail: prominecon@prominecon.cz
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Jitka llInerova-Volavkova o titulech, emigraci i hodinach s Redfordem

Brazilci mé nosili na rukou

V srpnu 1968 se za ni v Ceskoslovensku zaviela voda. JITKA ILLNEROVA-VOLAVKOVA,

za svobodna Horcickova, trojnasobna mistryné republiky v tenisu (a také ve sjezdovém
lyzovani!), po prichodu okupacnich vojsk s manzelem narychlo sbalila kufry a za dramatickych
okolnosti odjela do Mnichova a odtud do New Yorku, kde Zije dodnes. Trojnasobna
osmifinalistka Wimbledonu byla léta hrackou I. CLTK, ale domaci kariéru zavrsila ve Sparté.
Obdivuhodné vitalita této damy, o které se toho z tenisové literatury mnoho nedozvite,

je patrnd i z toho, Ze rozhovor pro I. CLTK Revue vznikl diky jedinému e-mailu.

Neni vam trochu lito, Ze jste doma
zndma-neznama?

. To je osud. Kdo jednou odesel

a nesmélo se o ném miluvit, tomu byly
veskeré Uspéchy vymazany a nebylo co
Sitit. Ale tési mé, Ze si na mé v Praze
po revoluci vzpomnéli a uvedli mé

do Klubu slavy. Ocenéni mi predaval
Vaclav Klaus, tehdejsi premiér.
Pozdéji, kdyz pfijel do Ameriky uz
jako prezident republiky, mé pozadal,
zda bych si s nim zahrala tenis.

To bylo milé.”

Jako trenérka jste pry v New Yorku
hrala se spoustou celebrit - jak to
prislo?

. Trénovala jsem v klubu Moravéka
Fredyho Botura, kterého jsem poznala
uz v roce 1964, kdyz se poprvé hralo
mistrovstvi USA ve Forest Hills. Nez
jsem ale zacala v Americe trénovat,
pracovala jsem jako tlumocnice

a pravodkyné pro ruské delegaty

u Spojenych narodd. To se mi zajidalo:

Rusy jsem po emigraci nendavidéla
a dostavala jsem padesat dolar

za sedmdesatihodinovy pracovni
tyden. Tenis jsem tenkrat hravala jen

o vikendech. Az Fredy mé premluvil,
abych k nému 3la ucit tenis. Méla jsem
z toho obavy, vzdyt jsem nikdy nikoho
netrénovala. Ale koupila jsem si
prirucky a z Cech jsem méla dobry
zaklad od Burianka, Siby a Casky.”

A ty celebrity?

.Jeden cas jsem kazdé rano hravala
s néjakym Redfordem. Drela jsem ho,
aby se naucil bekhend. J& nikdy moc

Jitka lllnerova-Volavkova na sou¢asném snimku z Floridy; v domé ve West Palm Beach, kde ma i své trofeje, travi v zimnich
meésicich s manzelem nékolik tydnt

nechvalila, zadné wonderful nebo great.
Pak jsme 3li do kina na film Butch
Cassidy a Sundance Kid a ja zjistila, Ze
je to slavny herec. Druhy den jsem byla
pred tréninkem nervozni, fekla jsem mu,
Ze jsem ho vidéla ve filmu. A on na to:
Jit, slib mi, ze se nezménis. Ty jsi myj
prvni trenér a misto chvaly jsi mé néco
naucila. Pozdéji nas pozval i na svij
ran¢. Podobné to bylo s Dustinem
Hoffmanem, na toho i pfi tenise pfisné
dohlizela jeho pritelkyné. Ale chodili

ke mné i televizni moderatofi, milionafi
z Wall Street a producenti divadel

z Broadwaye, od kterych jsem
dostavala listky do divadel.”

Pry jste také tlumocila Milosi
Formanovi?

. Seznamili jsme se na jednom
vecirku. PFisel za mnou a ptal se:
Jste ta Volavkova, co byla ve finale
v Hamburku? A vyhréla jste? Oni
ten prenos nedovysilali do konce...
Navazali jsme pratelstvi, které trva
dodnes. Hrévala jsem s nim tenis,
zvala ho na ¢eskou kuchyni. Kdyz
dostal smlouvu na prvni film a ja ho
pozadala, jestli se smim pfijit podivat,
hned mé zaméstnal — Cetla jsem pro
néj anglicky psané scénare a pozdéji
i tlumocila jeho kameramanovi
Miroslavu Ondfickovi pfi nataceni
dal3ich sedmi filma.”

Kde jste v New Yorku bydleli?
.Nejdriv na Upper East Side, kde

byly evropské obchody s jidlem veetné
Ceského uzenafstvi a pekafstvi. To byla
vyhoda, protoze zvyknout si na tamni
stravu pro nas bylo tézké. Kdyz jsem
zacala trénovat, prestéhovali jsme se
na West Side s vyhledem do Central
Parku. Taky jsem si polepsila finan¢né,
za hodinu jsem brala deset dolard

a kazdy den byla na dvorci Sest az
osm hodin. Ameri¢ané se v té dobé
hodné zacinali ucit tenis.”

New York jste ale na par let

opustili, ze?

,Od roku 1976 jsme Zili tfi roky

v Saint Louis v Missouri, i tam jsem
trénovala. Ale pak jsme se vratili

do New Yorku a dostala jsem nabidku,
abych délala hlavni trenérku v prestiznim
klubu na Long Islandu. Stravila jsem
tam devatendct let. Zacinala jsem

s pétatficeti dolary na hodinu plus
plat a skoncila s osmdesati dolary
koncem devadesatych let.”

Kdy jste vlastné ukoncila kariéru?
.V roce 1971 jsem hréla svUj uplné
posledni mezinarodni turnaj.

Od devétasedesatého jsem se tfi roky
po sobé probojovala do ¢tvrtého kola
mistrovstvi USA, ale hrala jsem jen
sama za sebe, neméla jsem tehdy za
jménem uvedené zadné obcanstvi.”

Vzpominka na zéapas se slavnou Margaret Courtovou v rakouském Pértschachu

T J Spartsk Proha Motorlet

P reha = Jinonice .

6. b¥ezna 1961

VéZeni soudruzi !

Vibor tenisowého oddilu TJ Spartsku Prehe Sokolowvo
dékuje Vém ge ViBe vyhovin{, %e Jrte dali souhlas, sby Veie zdvodn{
hrifke s, Jitks Horlickovd hrdla v obdobd r.1961 =a ndé oddfl.

Toto uvolnin{ bude pro jrenovenou beze sporu zarulovat eportowvnd
rist tim, #e bude hrdt v nafem I.druZetvu, tedy I.ligu, cof ve Veiem
oddfle by nebylo moiné, Hnie obtiZnd eitusce v sestav® drufstvs
Joletdvané matefetvl, rozd#ifen{ soutife/ me tim znedné zlepidila.

Soucasnd odvoldvéme se nz nafi vzdjemnou dohodu mesi
se, ByFnkem, Dr.Kurcee,prof,Pickem, Dr.Pavliékem, Hindlem & Popfkem,
e Jmenovené hréce nuddle jonechdvdte vefkerd srdwve VeZich zdvodnich
hrddl /moinost treningu nu dvoreich vyhrzZenjch zdvodnim hrddlc,
epolednfeh treningt, trening® se s. Pachovekjm - Vodim trenerem/.
Pokud ase tjkd treningl ne krytjoh dvorcich na Klamovce zavezuji se
zéstupcd obou od {1, Ze jmenovené tento trening zajist{.

Naprotd tomu TJ Spsrtsk Prahs Cokolovo se zevazuje, Ze
Jmenované poskytne pro Jej{ Fddnou p¥{pravu & zdvodn{ tinnoet tyto
sportovnd potifeby : 3 tenis.rémy, 6 vipletd & 12 ks mfZ Optimit
na kaZdy mEsfc. TDdle psk zejistd jmenované start na S5ti turnajfch
& uhradd néklady dle emérnic OVESTY /j{zdné, stravné,nocl efnd/

P# event.rozhodnutd jmenovené pro ndvrat do Vai{ TJ
v pi{stich serdndch nebude nafe 70 mfti Zddnjch némitek.

V¥ oFHloze zaeflédme Vém kopii tohoto doplsu pro e.Jitku
Hor#idkovou & Zdddme Véms o pFeddni Véwl potvrzenéd kople jmenovand
hrdtce.

S pozdravem "Sportu zdsr®

2

Dopis, ve kterém funkcionafri Sparty, tehdejsiho Spartaku Sokolovo, dékuji I. CELTK
za umoznéni hostovani Jitky Horcickové v roce 1961

www.cltk.cz_13
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Pdvabna mlada dama Jitka
Ilinerova-Volavkova pfi mezinarodnim
mistrovstvi na Stvanici

A predtim? Jaké byly vase nejvétsi
uspéchy krom domaécich tituld?

. Prvni titul jsem v Ceskoslovensku
ziskala teprve kdyz skoncila Véra
Sukova-Puzejova. Bylo to v roce

1964, tehdy jsem v Ostravé vyhrala
mistrovstvi ve dvouhfe, Ctyfhie i mixu
a zopakovala to i za rok v Plzni

a vzapéti v Ostravé. Tim se mi oteviela
cesta na zapad, kam tehdy sméla vyjet
jen prvni hracka. Vzpominam, jak jsem
brala do zahrani¢i kfistalové pohary,
které jsem vyhréla na domacich
turnajich, a prodavala je, abych

méla na jidlo.”

A ty vysledky?

. Ve Wimbledonu jsem se dvakrat
probojovala mezi poslednich Setnact.
Nejlepsi vysledky jsem ale méla

na antuce. Vyhrala jsem v Kitzbihelu,
v Mnichové, byla ve findle v Hamburku,
v osmicce v Rimé. Nejvétsi slavu jsem
ale zazila na Univerziadach.”

Vypravéjte...

. To byly tehdy takové malé

olympiady. V Sofii jsem v roce 1961
ziskala zlato ve dvouhfe a stfibro

v deblu a mixu, za tfi roky jsem
vyhrala dvouhru v Porto Alegre

v Brazilii. Fanousci mé tam nosili

na rukou a moje fotky byly po celém
mésté. Ceskoslovensko mélo nejmensf
vypravu, ale nejvic Uspéchl. Za odménu
nas pak pozvali do Ria, kde jsem

se také setkala s ¢eskymi emigranty.
Mnozi z nich méli po letech sanci
promluvit s krajany a zahrnuli nas dary.
V Ruzyni nas Cekaly zastupy reportérd
a — potom taky pohovory na StB.

Hrala jsem si na »omezenou
sportovkyni«, a kdyz jsem vykulila

oci a zeptala se, jestli se ptaji na néjaké
Spidny, tak to vétsinou vzdycky
nakonec vzdali...”

Potom jste ale emigrovala,
okamzité po prijezdu ruskych vojsk.
A pry to bylo pomérné dramatické?

PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

,21. srpna v pul ¢tvrté rdno nam
volal tatinek, zZe pfijeli Rusové a at
se s manzelem sbalime a odjedeme,
dokud je ¢as. Ze mame predpoklady,
abychom se uzivili i na Zapadé a at
neudélame stejnou chybu jako on

v osmactyficatém. Predtim jsme zili
rok v Londyné, kde manzel slozil
nostrifikacni zkousku z mediciny,

ja jsem tam dokonce ucila angli¢tinu
na obecné skole a diky Jaroslavu
Drobnému hravala v Qeeen’s Clubu
a potkala se tam s mnoha emigranty.
V sedmasedesatém jsme se vratili

do Prahy hlavné na mdj natlak.

Za Dubceka vypadala situace nadéjné,
méla jsem vyborné misto na katedre
jazykd Strojni fakulty Univerzity Karlovy
a stale jsem byla ceskoslovenska
jednicka, zatimco manzel chtél uz
tenkrat emigrovat do Ameriky. Tehdy
21. srpna se okamzité rozhodl,

7e odjedeme. Ale bylo to dost
komplikované...”

Nepustili vas pres hranice?

.Ne, protoze jsme neméli némecka
viza a oni o ruské invazi jesté neslyseli.
Museli jsme zpatky do Prahy, ale uz
jsme se nedostali na Pankréc, kde
jsme bydleli, vSude byly zatarasy...

V noci nas pak vzbudil rachot — ruské
tanky prejizdély zaparkovana auta,
aby se vojaci dostali ke skole, ve které
si chtéli udélat velitelstvi. JeSté Stésti,
Ze jsme museli nechat auto na
druhém brehu Vlitavy.”

Jak se vdm nakonec podafilo odjet?
. Pfes znamosti jsme na francouzském
velvyslanectvi ziskali némecka viza,
protoZze némeckad ambasada byla
uzaviena. Cesta na hranice pak byla
plna objizdék, komplikovana. Nakonec
nas zachrénila moje rustina, kterou
jsem vystudovala na filozofické fakulté.
Kdyz jsem ruskym vojakim vysvétlila,
Ze frontu aut tvofi vesmés cizinci,
ktefi chtéji odjet, mnozi s placicimi
détmi, odstranili zavoru a pustili nas.
V Mnichové jsme do brezna cekali

na americké vizum a vydélavali

si do¢asnymi zaméstnanimi.

Na jafe jsme pak odletéli do New
Yorku, kde mél manzel vyjednané
misto. J& jsem sloZila jazykovou
zkousku a zacala pracovat jako
tlumocnice.”

Vase emigrace musela dopadnout
na rodice a sourozence...

.Nejvic to odnesl starsi bratr, ktery
mél velmi dobré postaveni v bance.
Okamzité ho vyhodili a dlouho pak
nemohl najit praci. Poslala jsem mu
prvni usetfené penize, aby si mohl
koupit ojeté auto; pracoval potom
jako taxikar. Domu jsem se nemohla
vratit do doby, nez jsem ziskala
americké obcanstvi a vizum.”

Kariéru jste stravila prevazné

na Stvanici, ale za¢inala jste

v LTC, ze?

,Ano, hravali tam moji rodice.

Az jako dorostenka jsem presla

na Stvanici. V patnacti jsem vyhréala
Pardubickou juniorku a hned mé
prefadili mezi starsi dorostenky.

A kdyZ jsem znovu vyhrala, tak do zen.
Za |. CLTK, respektive Motorlet, jak
se tehdy klub jmenoval, jsem ale hréla
hlavné druhou ligu; v té dobé totiz
hraly na Stvanici Puzejova, Gazdikova
a Elgrova, které byly na Zebficku
prede mnou. Méla jsem ale vyhodu,
Ze jsem s nimi, tedy s témi nejlepsimi,
mohla trénovat. V roce 1961 mé

klub vymeénil do Sparty, tehdejsiho
Spartaku, ve Stromovce — kopii toho
dopisu pfikladam. Tam jsem hrala

az do odchodu z republiky a jako
trenér mi tehdy moc pomohl byvaly
daviscupovy hrac Josef Caska.”

Ale srdcem jste porad zlstala

na Stvanici...

.Na Motorletu, jak se tehdy klub
jmenoval, jsem porad trénovala.
Chodili tam i hokejisté ze Stvanice
a spolecensky zivot byl velmi pestry.
Rada na tu dobu vzpominédm a rada
se setkam s byvalymi spoluhraci.
Rada z nich u nés i bydlela, kdyz
pfijeli na US Open a my méli velky
ddm na Long Islandu. Jenom mé
mrzi, ze povoden pred par lety
smetla spoustu pohar(, archivi

a vzpominek, kde byly i zpravy

0 mé kariére.”

Co vlastné délate dnes?

,Nékolik hodin denné travim

u pocitace. Zpoc¢atku mé to moc
nebavilo, protoZze mi prace

s computerem ubirala ¢as na cteni,
ale kdyz jsem zjistila, Zze na webu
najdu skoro viechno, docela mé to
chytlo. | diky tomu mohu udrzovat
kontakty s fadou lidi, nechci zGstat
stranou déni. Také jsem prezidentkou
newyorské pobocky Spole¢nosti pro
védu a uméni. Organizuji program;
prednasky, promitani filmd, vystavy atd.
Jsem i ¢lenkou Muzea moderniho
uméni a Metropolitniho muzea,

a protoze mé vzdy zajimalo umeéni,
chodim do muzei i do auk¢nich sini
Sotheby’s a Christie’s. Zajima mé,
co se tam zrovna prodava. Hodné
Casu také vénuji vnucce Madelyn,
které jsou tfi roky.”

A tenis?

,UZ rok jsem nehréla. Zlobi mé
plotynka a poboliva pata — jak se
fika, sportem k trvalé invalidité.
Ale nestézuji si. Pravé to, ze si lidé
nestézuji, se mi libf na Zivoté

v Americe. Obvykla odpovéd

na otazku jak se mate je great."

kapsch

Ceské myto: cesta Uspéchu

Uz vice nez pét let vybira Kapsch pro stat jako provozovatel mytné od tézkych kamion( s hmotnosti nad

3,5 tuny. Na dalnicich a rychlostnich silnicich o délce pres 1300 kilometrl se diky tomu dosud vybralo jiz

32 miliard korun, a to s mimoradnou u€innosti prekracujici 99,5 procent. Prostfedky z mytného tak vydatné
pomahaji stavét a opravovat tuzemskou silniéni infrastrukturu. Samotny mytny systém, ktery dodala a provo-
zuje spoleénost Kapsch, se z vybraného myta zaplatil uz za sedm mésic(l fungovani. Ceska republika si pofi-
dila inteligentni, efektivni a provozné nenadroény stroj na penize, ktery si sem ro€né jezdi prohlizet a obdivovat

desitky zahrani¢nich delegaci.

always one step ahead




[zavodni tenis]

Lucie Hradecka
Mozna se
zZpetne
pochvalim

/
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Loni na zacatku fijna probirala
LUCIE HRADECKA (26)

s trenérem Jifim Fenclem

v letadle z Pekingu plany

pro zavér sezony. Nad teckou
za vydafenym rokem ale visel
otaznik — bud obhajoba

na turnaji v Nantes, anebo
finale Fed Cupu v Moskvé.
.Samoziejmé jsem doufala,
Ze poletim do Moskvy,

ale na rozdil od Jirky jsem

to vidéla spi$ pesimisticky.
Nakonec to vyslo a byl

to perfektni konec roku,”
usmiva se Lucka, ktera si
hned vedle pohéaru za deblovy
triumf v Pafizi postavila dalsi
Uzasnou trofej - kopii Fed
Cupu! A jak vitézny tyden,

k némuz pfispéla bodem

v deblu, prozivala? Takhle...

Ze jsem v tymu, to jsem se

dozvédéla telefonicky od Petra Pély,
na treti pokus. Nejdfiv jsem mu to
nevzala ja, pak mél obsazeno a teprve
do tretice jsme se spojili. Zrovna jsme
byli s pfitelem na navstéve, tak jsme
hned otevreli vinko. Bylo to pro

mé prijemné prekvapko, prece

jen — konkurence je momentalné
velika a zebfricek, ktery opravriuje
myslet na nominaci, nds ma vic

nez je mist v tymu.

Uz odlet z Ruzyné byl jiny nez

na turnaje. Tiskovka a pak pres

VIP salonek do letadla. V Moskvé

mé zase prekvapila ohromna pfiletova
hala, takovou jsem snad jesté
nevidéla.

Co bylo fajn a usetfilo nam spoustu
¢asu — bydleli jsme jen kousicek

od haly. V Moskvé totiz byly pfiSerné
zacpy. Kdyz jsme jeli na vecefi do
Ceského domu, trvalo to tFi ¢tvrté
hodiny. | kvadli tomu jsme pak chodili
porad do jedné blizké restaurace.
Vlastné to bylo jako na turnaji,

tam si taky ¢lovék na zacatku jednu
vyzkousi a pak vétSinou neméni.

Cely ten tyden byla jedna velka
pohoda. Fajn atmosféra, legracky,
pfi tréninku nohejbal Cechy vs.
Morava, taky ¢ara s tenisaky.

Kdo prohrél, odnasel ostatnim véci,
takZze vitézové si obcas na kurté
svlékli skoro viechno, aby bylo

co nést...

.

Kurt v hale byl o malo pomalejsi

nez na Stvanici, ale docela rychle jsem
si zvykla. Jen ten neskutecné vysoky
strop haly byl nezvyk. Kdyz jsme si

s holkama predstavily, Ze bychom tam
vypalily balon, mély jsme shodné pocit,
Ze tam nedoleti. Respektive — j& bych
tam pry mozna dostrelila, ale méla
jsem zakaz to zkouset, abych si
neublizila.©

Nejvétsi nervy za cely tyden jsem

méla pfi nedéInim zapase Petky za
stavu 1:1. Kdyz to ¢lovék nékomu tak
moc preje, ale sdm nemUze nic udélat,
je to Sileny pocit. Na debla jsem se
naopak hrozné tésila, zadné nervy
jsem neméla, az mé to prekvapilo.
Kdyz jsme se sly s Kvétou rozehravat,
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Lucie Hradecka se zmensenou kopii Fed Cupu, k jehoz zisku prispéla skvélym vykonem v deblu

citila jsem se hrozné dobre. Pak uz

mé jenom prekvapilo, jak to odsejpalo,
vcetné té koncovky. S Kvétou se mi
vzdycky hraje vyborné. Je zkusen4,
citim vedle nf jistotu, vim, Ze mé podrzi
a ze pomUze na siti. Mozna i diky
tomu jsem 3la do zapasu s vétsi razi.

Hodné lidi mi pak fikalo, Ze jsem
hrala moc dobfe, coz mé trochu
prekvapilo. Mné to zase tak Gzasny
nepfislo. Od taty jsem sice ten zapas
dostala na DVD, ale zatim jsem vidéla
jen par mi¢d. Mozn4, az to uvidim
celé, zpétné se pochvalim.©

V televizi pry fikali, ze jsme se

v Moskvé skamaradily s Petkou
(Kvitovou). Ale my jsme kamaradky

uz davno. Treba loni v lednu jsme
spolu bydlely v Brisbane a trenéry
poslaly do druhého pokoje. Chodily
jsme spolu i na vecere. Dokonce uz
jsme planovaly i spole¢nou c¢tythru,
loni v Bad Gasteinu, ale Peta tam
nakonec nejela.

Moskva je velky Uspéch a mam
radost, ze jsem u toho mohla byt

a k vitézstvi prispét. Byl to Uplné

jiny pocit nez predtim v Belgii, kde
jsme sice vyhraly, ale na kurt jsem se
nedostala. Petrovi (Palovi) jsem mockrat
dékovala, ze mé vzal. Bylo to od néj
velky rozhodnuti a jsem rada, ze jsem
ho nezklamala. Je vybornej kapitan,
bajecnej na kurté, ale i kdyz mame
volno nebo jdeme na vecefi.

Je pohodar, viechno fesi v klidu,
snazi se vyhovét, viechno zafidit.

Na to, jak Spatné jsem lorisky rok
zacala, jsem za nim napsala krasnou
tecku. V Midlandu, kde jsem na jafe
obhajovala, mi hrozilo, ze spadnu

az na sto Sedesaté misto, ale vyhrala
jsem a odstartovala tim skvélou 3ridru.
Z Ameriky uz jsem se vratila jako
padesatad hracka svéta. Nejvétsi radost
i zklamani jsem prozila na Roland
Garros: tésila jsem se tam a vérila,

7e néco uhraju, ale prohrala jsem ve
druhém kole vyrovnany zapas s Némkou
Petkovicovou. Titul v deblu, to byla
zase radost, takZe se to srovnalo.

A Fed Cup, to byl takovy l

predcasny vanocni darek.
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I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

Rekonstrukce prostor, které slouzily .Z otevreni klubové rehabilitace
jako ubytovaci kapacita, byla nakladna, = mam samozfejmé radost, protoze
ale kvalitni regenerace je pro Spickovy vyuzivani svazové prinaselo urcita
sport naprostou nezbytnosti, takze omezeni. A tak velky klub, jakym
nebylo nad ¢im vahat. Nejvétsim je I. CLTK, s tolika $pickovymi hraci

pfinosem oproti pfedchozimu vyuzivani  na vsech Urovnich, prosté kvalitni
svazovych prostor je moznost nastavit zdzemi pro regeneraci potrebuje,”

si vlastni rezim fungovani,” vysvétluje kvituje nové prostory Jifi Fencl,
generalni manazer klubu Vladislav byvaly klubovy trenér, jenz se
Savrda. nyni naplno vénuje Lucii Hradecké.

Drtiva vétsina zavodnich hracd
Vstup do rehabilita¢nich prostor stoji ma totozny nazor. Za vsechny
100 K¢, voucher zakoupite na recepci. to asi nejlépe vystihl Jan Mertl.
Vifivku a saunu Ize vyuzit od pondélka ,Samozrejmé jsem rad, ze klub
do ¢tvrtka vzdy od 15 do 20 hodin, ma vlastni regeneraci. Dfiv jsem
termin masaze je mozné si domluvit mohl chodit do vifivky maximalné
i mimo provozni dobu s Julif v Utery a ve Ctvrtek, ted de facto
Jaskinovou, kterou vétsina ¢lent cely tyden. Hlavné pro nés starsi
z pUsobeni na Stvanici dobfe zna. hrace je to dllezité, dostatecna
Pravé ona zodpovida za fungovani rehabilitace ndm muze
rehabilitace a soucasné je masérkou. prodlouzit kariéru."”

Masérka a $éfka rehabilitace Julia Jaskinova pfi masazi; tu si mazete sjednat
i mimo otviraci hodiny

i

Vitivka, ktera vyzene z téla Unavu, nabizi pfijemné soukromi Finska sauna s ochlazovaci kadi Lenka Kuncikova a Jesika Malec¢kova si vychutnavaji podvodni masaz

Regenerace jen dvakrat tydné? Od prosince uz to neplati. I. CLTK totiz t¥i dny po Mikulasi

otevrel vlastni rehabilita¢ni prostory. Nejsou sice tak rozlehlé jako ty svazové, presto je v nich vse
podstatné — mistnost maséra, Spickova vifivka znacky US Spa az pro Sest osob a také finska sauna.
Vysledek investice ptldruhého milionu korun jisté oceni nejen zavodni hraci, ale vsichni

¢lenové klubu, kteri chodi pravidelné hrat.




[zavodni tenis]

Marek & Robin: Kazdy je jiny, ale oba mifi vzh(ru
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Rivalové

MAREK ROUTA a ROBIN STANEK (oba 17) hraji na Stvanici uz od za¢k(. Dnes jsou nejlep3imi
dorostenci ro¢niku 1995 v Cesku a pychou I. CLTK. Maji véechny ptedpoklady, aby se prosadili
i ve velkém tenise. Z rozhovoru pro I. CLTK Revue je zfejmé, Ze ac vrstevnici z jednoho klubu,
kazdy je trochu jiny. Vychéazeji spolu vsak skvéle, respektuji se a navzajem se tahnou do Spicky.

Kdo z vas dvou je lepsi?

Marek: ,Robin. (usmiva se)

V poslednich dvou zépasech mé porazil.
Hrozné se mi libi styl, jakym hraje.”
Robin: , To se neda fict...

Ted je Zebfickové lepsi Mara, ale

méni se to, stfidame se.”(Pozn.. po
Australian Open je pro zménu vys
Robin)

Ktery uder byste si vzali od toho
druhého?

M: , Ur¢ité servis, ma ho brutalni.
Technicky moc dobrej, umistuje ho,

leti mu to, navic je to levacka zatacka
a Robin umi trefovat vSechny

Ctyfi rohy.”

R: ,Bekhend po lajné, to je neskutecna
trubka.”®©

Citite, ze se navzajem motivujete,
Ze jeden povzbuzuje k vétsimu usili
a vykontm toho druhého?

M: ,Ja to takhle neberu, soustfeduju
se sam na sebe.”

R: ,Urcité. Tim, Ze jsme rivalové,

se navzajem zeneme nahoru, jeden
se snazi druhého dohnat. Ur¢ité je
dobre, Ze jsme v jednom klubu.”

Kolik byste na sebe vsadili, ze se
jednou dostanete do Top 100?

M: ,Ne, Ze bych si nevéril, ale je to
hrozné relativni, maze se stat spousta
véci... Asi radsi nic.”

R: ,Ja zasadné nesazim. (sméje se)

Ale doufam, Ze se tam jednou dostanu
a udélam pro to maximum.”

Kolik procent davate tenisu?

M: ,Sedmdesat. Porad totiz trénuju
min, ve srovnani s Robinem urcité.

| kondici. Je to hlavné kvili skole —
délam gympl, jsem ve druhaku, a to je
ted priorita, tatova i moje. (usmiva se)
TakZe se snazim, ale trénovat a mit
dvojky ve 3kole (tata chce samoziejmé
jednicky, i kdyz rika, ze u matiky

a chemie by vstiebal i trojku)©

neni snadny..."”

R: ,Chci mu davat vsechno

a snazim se chovat maximalné
profesionalné. Snad mi pomuze i to,
Ze jsem prestoupil na jinou 3kolu,

kde mam individualni studijni plan —
z gymplu Jana Palacha v Praze 1

na dalkové gymnazium

ve VrSovicich.”

Co jste tenisu obétovali, treba
pokud jde o zaliby atd.?

M: ,Obcas mé mrzi, Ze nemUzu
na néjakou oslavu nebo si vyrazit
s kamarady. Ale to je jen parkrat
do roka, takze to nefesim.”

R: ,Hrozné rad jsem jezdil na
snowboardu, a to uz je bohuzel
pasé. Jednak neni ¢as a taky mam
trochu obavy ze zranéni.”

S ¢im jste za posledni rok
spokojeni a s ¢im naopak ne?

M: S loriskym rokem spokojeny
jsem. Nejvétsi uspéch prisel uz v lednu
v Prerové, kde jsem vyhral jednicku ITF.
Mam radost i z toho, Ze citim herni
zlepseni, coz je samoziejmé i diky
(trenérovi) Honzovi Vackovi,

se kterym jsme si sedli.”

R: ,Potésilo mé ctvrtfindle Australian
Open, mého prvniho grandslamu.
Velkou radost mam i z toho,

Ze jsem vylepsil pohyb, praci nohou

a koordinaci. Ur¢ité je to diky tomu,
Ze jsem zacal s trenérem Pavlem Jandou
vic délat na kondici. A jsem rad, ze si
letos zahraju grandslamy. S tim souvisi
loriské zklamani: pfed Wimbledonem,
coz mél byt mdj prvni grandslam, jsem
mél trable s tfisly a tfi mésice vibec
nehrél; tim padem jsem prisel

ioUS Open..."

Mate ted' idealni podminky

pro tenis?

M: ,Ne. Ale ten problém je na moji
strané. Mohl bych tady na Stvanici
bydlet a davat tomu vic ¢asu, ale nechci
se v sedmnacti upnout jen na tenis.
Chci dodélat Skolu.”

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

R: ,Myslim, Zze médm. Diky tomu,
Ze jsem zménil skolu, se moznosti
zlepsily.”

Jeden z vas ma klubového a druhy
osobniho trenéra — proc¢ a jaké to

ma vyhody?

M: ,Honza Vacek je sice klubovy trenér,
ale ma na starost hlavné mé, takze

v tom zadny rozdil nevidim. Dusan
Karol se Robinovi stard i o par dalsich
véci, je s nim porad, ale ja jsem

takhle spokojeny.”

R: ,Dusan se mi mlze jako osobni
trenér vénovat opravdu na sto procent,
kdezto klubovy trenér ma prece jen

i jiné povinnosti a jiné hrace. V tom
vidim vyhodu. Predtim jsem hral

s panem Vackem a byl jsem spokojeny,
ale pak jsme se s rodi¢i rozhodli

takhle a funguje to.”

Mate néjaky vzor? Respektive —

¢i tenis je vam nejblizsi?

M: , Technicky hraje nejlip Federer,

ale moc se mi libi i Del Potro, jeho tlak,
tvrdy forhend a vyborny servis.”

R: ,Kazdy asi logicky fekne Federer

a Nadal. Ale libi se mi hraci jako Kubot,
ktefi hraji agresivné a s prechodem

£ u

na sit.

Jaké méate vybaveni?

M: ,,Mam smlouvu se znackou
Babolat, na rakety i vyplety. Hraju

s raketou Aerostorm, ktera je lehce
dovazena pfimo pro mé, vyplet je
kombinace RPM Blast (dlouhé) a Xcel,
coz jsou uméla stfivka. Na oblecenf
mam smlouvu s Nike.”

R: ,Na rakety a vyplety s Babolatem
a na obleceni s Nike. Vyplety zrovna
testuju.”

Méte néjaké dalsi smlouvy,
sponzorské nebo manazerské?
M: ,Manazerskou s Octagonem,
ktery pro mé zafizuje viechny véci
a smlouvy.”

R: , S Lagarderem, takze
manazerskou.”

Kolikrat tydné/denné trénujete,

kdy? jste na Stvanici?

M: ,Pét dnl v tydnu, dvakrat az trikrat
dvoufazové. Kdyz mam volno nebo jen
jednu fazi, tak déldam kondici, coz je
dvakrat tydné; mix posilovny, béhani,
plavani — podle toho, co potfebuju
délat, jestli jedu na turnaj atd.”

R: ,Vétsinou pét nebo 3est dnl

a den dva médm volno. Rano hraju

1,5 = 2 hodiny soélovku s trenérem

a odpoledne sparring. Dvakrat

i vicekrat tydné délam kondici.”

Kolik ¢asu vénujete regeneraci?
M: ,Chodim, ale ne pravidelné.
Do vifivky, do sauny, do pary,

do bazénu, obcas i na masaz.”

R: ,Dvakrat tydné chodim
do sauny, vifivky, do bazénu, jednou
tydné na masaz.”

Jaké planujete pro letosni rok
turnaje?

M: ,Z velké &asti juniorské,
samoziejmé vsechny grandslamy.
Turnaje muzd chci zkusit jen v urcitém
obdobi, napfiklad po Austrélii, kdy
juniorské moc nejsou. Ale turnajl
Futures bude spis jen par.”

R: ,V prvni poloviné roku mix turnajl
juniort a muzl, musim si ohlidat body
ITF, abych se dostal na Roland Garros
a Wimbledon. Od léta uz bych chtél
hrat spis turnaje Futures.”

Jaky je podle vas nejvétsi rozdil
mezi dorosteneckym a muzskym
tenisem?

M: ,V zapasech. Trénovat se da

s kazdym, tam se to da stihat, ale
v zépase uz chlap nezkazi return,
lip serviruje, je to prosté rychlejsi.
A velkou roli hraji zkusenosti.”

R: ,Servis a return, v tom je asi
nejvétsi rozdil. Na turnajich muzd
uz se neodpoustéji lehké chyby.
Chyba, to je hned brejk, trest,

a zapas se vyviji jinak.”

Co studujete?

M: , Sportovni gympl v Kladné, druhy
ro¢nik. Mam individualni studijni plan.”
R: , Druhak dalkového gymplu

v Paze-VrSovicich.”

Marek je z Kladna, Robin bydli na
Zbraslavi - jak dojizdite na Stvanici?
M: ,Vétsinou vlakem, pfipadné
autobusem.”

R: , Autem. Nejcastéji mé vozi
mamka.”

Kdyz mate volno, co délate?

M: ,Vyrazim nékam s kamarady, kdyz
mam zrovna néjakou holku, tak s ni.©
Obcas zajdu do tanecnich. Loni jsem
odchodil cely kurz, chybél jsem jen
dvakrat a doted nevim, jak jsem to
dokazal. Ted tam jdu spis

za kamaradama.”

R: ,Obcas jdu s kamarddama

do kina, na obéd...”

Mate pritelkyni?

M: ,Musime to tam psat?” (sméje se)
R: ,Momentalné ne a jsem s tim
docela spokojenej.”©

Jaky mate cil, at uz ten blizsi,

nebo ten nejvzdalenéjsi?

M: ,Z&dné velké cile nemam.

Chtél bych si letos zahrat vsechny
grandslamy a zlepsit servis. Jinak se
snazim zit v realité, abych pak nebyl
moc zklamanej.”

R: ,Nejblizsi cil je uhrat néco na
grandslamu. A ten nejvétsi — Top 20.".

www.cltk.cz_21



Jan Mertl

Karolina Pliskova

Vitézka Prazského preboru mladsich
zakyn Adéla Vasickova

Jan Mertl

Roman Jebavy
Lucie Hradecka
lveta BenesSova

Kristyna Pliskova
Karolina Pliskova

Robin Stanék
Marek Routa

Jesika Maleckova

Petra Rohanova

Alessandro Ricci
Markéta Vondrousova

Nikola Kohoutova
Lukas Vejvara
Jonas Forejtek
Ondrej Styler
Radka Buzkova

Adéla Vasickova

Extraliga
Dorost

Pripravka

AZ uvidite na jare pinkat u zdi drobnou
sle¢nu, bude to ADELA VASICKOVA (11).

vitéz turnajl Futures v Nevers, Saint Dizier a finalista v Kaarstu (USD 15 000)
vitéz dvouhry a ¢tythry HM CR muzl

¢lenka vitézného tymu pro Fed Cup; semifinalistka ¢tythry na US Open

a Australian Open, finalistka v Lucemburku a v Aucklandu (USD 220 000)
osmifinalistka dvouhry Australian Open; ¢tvrtfinalistka ¢tyrhry na US Open,
vitézka v Lucemburku (USD 220 000)

vitézka dvouhry a ¢tyfhry v Andrezieux-Boutheonu a Grenoblu (USD 25 000)
vitézka turnajd ITF v Hamanaku, Makinohare a Grenoblu (USD 25 000),
finalistka ve Vendryni (USD 25 000); vitézka ctyrhry v Andrezieux-Boutheonu

Ctvrtfinalista dvouhry Australian Open

semifinalista dvouhry a ¢tyrhry ITF 2 na TK Neridé,

osmifinalista Australian Open

vitézka dvouhry a ¢tythry HM CR, semifinalistka ITF ve Vendryni
(USD 25 000), semifinalistka ¢tyrhry juniorek na US Open
bronzova z MS druzstev 16 let v Mexiku, semifinalistka ¢tyrhry ITF
ve Vendryni (USD 25 000)

vitéz TE 3 Milten Cup, halovy mistr CR starsich zakG

vitézka svétového NJT Masters U 12 na Floridé, vitézka NJT Masters
U 12 v Prostéjové

finalistka NJT Masters U 14 v Prostéjové

semifinalista NJT Masters U 14 v Prostéjové

vitéz Junior Davis Cupu v Pelhfimové, vitéz dvouhry a Ctythry turnaje B
na I. CLTK, finalista dvouhry a vitéz ¢tythry Prazského preboru

vitéz Junior Davis Cupu v Pelhfimové, vitéz dvouhry a ¢tyrhry
Prazského preboru

semifinalistka dvouhry a ¢tyfhry na HM CR mladsich zakyn

vitézka dvouhry Prazského preboru

finadle M CR druZstev

findle M CR druzstev (Lukas Vriak, Jan Kun¢ik, Marek Routa, David Sim(inek,
Tomas Pitra, Jakub Eisner, Jesika Maleckova, Klara Fabikova, Petra Rohanova,
Lenka Kuncikova, Tereza Martincova, trenéfi Jaroslav Jandus, Jan Vacek,
Daniel Vanék, Zdenék Kubik)

3. misto na M CR druzstev (Denisa Hindova, Gabriel Cizek,

Darja Vidmanovova, Sara Paroulkova, Vaclav Buzek, Josef Truhlar, trenéfi

Jan Pecha a Magdalena Zemanova)

Vim, Ze je to potreba,” Fika. Loni zlepsila
forhend, i diky zméné drzeni, a taky podani,

Domy plné Zivota

¥
7KOLAUDOVANO
K NASTEHOVANI

Pankrac

Luxusni obytné domy s jedinec¢nou
dopravni obsluznosti a velkorysou
obcanskou vybavenosti pfimo

u stanice metra Pankrac.

PRO VAS

STAVIME

moderni nadstandardni byty
v atraktivnich lokalitach Prahy

Klidné bydleni blizko piirody, s dobrou
dostupnosti a obcanskou vybave-

nosti, kterou jesté rozsifi supermarket
Tesco budovany jako soucdst projektu.

Originalni design a kvalitni provedeni
v prudce se rozvijejici oblasti Vyso-
¢an, vedle 02 Arény a obchodniho
centra Galerie Harfa.

Halova prebornice Prahy mezi mladsimi
Zackami, dcera trenérky klubové skolicky, by
totiz s raketou nejradéji spala, neodklada ji ani
mezi tréninky. ,| kdyZ na mé na Stvanici ¢eké,
nebo ma chvili volno, jde aspor na zed nebo
taha dal3i déti na minikurt,” usmiva se
Andrea Vasi¢kova.

Adélka zacala s tenisem uz ve Ctyfech

letech ve skupiné mrriousd u Jany Strniskové
na Sparté. ,Byla to spi$ pohybovéa vychova;
béhéni, slalomy, posilani mice raketkou.

Od 3esti jsem pak chodila do 3kolicky,” fika
Adélka, které se ted v I. CLTK trenérsky
vénuje Magda Zemanova.

Trénuje Ctyfikrat tydné, obcas sparing,
kondice a... ,Vecer doma strecuju.

nejlepsim Uderem ale zUstava bekhend.
Kromé maminky (se kterou toho oviem moc
nenahrala, protoze - jak sama pfiznava - ji
na kurtu neposlouchala) Adélce obcas poradi
i stryc Robert Krechler, v minulosti kouc
Damma a Ulihracha. ,Jsem rada, Ze ji tenis
bavi, ale nechdvame tomu volny pribéh.

Za dva za tfi roky uvidime, co dal,” rika
Andrea Vasickova.

Adéla je druhym rokem mezi mladsimi
zackami a v |été by rada zopakovala vyhru

z Preboru Prahy, kde ve finéle poprvé porazila o
rok starsi a vy$ nasazenou Anetu Laboutkovou.
Jenom ji pry ve druhém pololeti zabere vic
¢asu uceni. Trojku na vysvedceni se ji totiz
pred rodici pres veskerou snahu utajit
nepodafilo. ©

B B3 Pankrac NOVE MODERNI

Nové moderni kancelaiské prostory standardu “A”
k dlouhodobému pronajmu v atraktivni lokalité
prazského Pankrace, pfimo na sjezdu z magistraly

a hned vedle stanice metra Pankrac.

Jones Lang
LASALLE et R e s

tel. 606 713 688 www.b3pankrac.cz

® +420222222101 ® +420 234 603 603
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Markéta Vondrousova si pred Vanoci privezla velky uspéch z Ameriky

Pét vitézstvi za dva dny!

Markéta Vondrousova triumfovala na Floridé

Tak velky pohér, jaky si pfivezla pred Stédrym dnem

z Ameriky, jest& MARKETA VONDROUSOVA (12) doma neméla.
Neni divu. Na Floridé vyhrala neoficialni mistrovstvi svéta zakyn

do dvanacti let, pfesnéji International Masters Nike Junior
Tour 2011, a to je Uspéch jako hrom. Byla nejlepsi

ze 64 dévcat z celého svétal

.Kdyz jsem vyhrala, chvili jsem tomu
nemohla véfit,” culi se Markéta, ktera
ve finale udolala turnajovou dvojku
Nefedovou z Ruska po setech 2:6, 6:3
a 10:7. Sama byla v turnaji, na ktery
se kvalifikovali jen vitézové narodnich
sérii Nike Junior Tour, nasazena jako
Ctyrka. A pocinala si zcela suverénné,
ztratila jediny set — ve finale.

.Je to zatim muUj nejvétsi Uspéch.

Jela jsem tam ale hlavné s tim, ze
chci zahrét co nejlip, a to se povedlo,
té3f talentovanou hréacku ze Sokolova,
ktera na Stvanici uz pét let pravidelng&
dojizdi, vétsinou na dva dny v tydnu.

"

Ridi¢e a spole¢nika ji vétsinou déla
obétavy dédecek. Do Ameriky, kam
letéla poprvé, se ale vydala sama,
respektive ve spole¢nosti Petry
Melounové, Patrika Rikla, Dana
Orlity a trenéra Balase.

. Vsechno bylo v pohodé. Bydleli
jsme asi dvé hodiny jizdy od Miami,
v resortu Club Med Sandpiper, kde

byl obrovsky tenisovy areal,” popisuje.

,Pres dvacet kurt( hard, osm zelena
antuka. Na té ale hréli jen mladsi
kluci, takze Patrik Rikl, my ostatni
na betonu. Moc mé to netésilo,
protoze mé boli kolena, pry je

RAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

to rdstového plvodu. Davam si na
né tejpy, ale citim to porad.”

V aredlu na pobfezi Atlantiku byly

i tfi velké venkovni bazény, wellness,
herna a restaurace, jak se na luxusni
prazdninovy resort, kde se hraje
predevsim tenis a golf, slusi.

V turnaji kromé vyrovnaného finale
Markéta zadnou krusnou chvilku
nezazila. Nejvic vycerpévajici tak byl
program a pét zapast nastosovanych
do pouhych dvou dnl! ,S programem
hned na zacatku zamichalo destivé
pocasi. Ve stiedu jsme priletéli,

ve Ctvrtek trénovali a v patek se
zacinalo. Ja méla jako nasazena volny
los a méla jsem zacit az v sobotu.
Jenomze prselo, stejné jako v nedéli.
Takze jsem sla na kurt az v pondéli,

a hned dvakrat. A v Utery jsem

hréla ¢tvrtfindle, semifinéle i findle,”
usmiva se a Fikd, ze zdaleka nejtézsim
soupefem byl vitr. ,Hlavné béhem
Ctvrtfinéle priserné foukalo. Kdyz
jsem po vétru zatlacila, byl to
vétSinou aut...”

Jediné, co se Markété tak docela
nepodafilo, byla pfeprava poharu. Sice
ho peclivé obalila molitanem a tejpem,
aby v zavazadlovém prostoru prezil,
ale kdyz ho vybalila, byl na dvé pulky.
.Ale uz je zase cely, s dédou jsme ho
slepili @ ma svoje misto — u dédy

na skfini,” sméje se.

Z Ameriky si kromé velkého Uspéchu

a poharu privezla i zazitky a darky

pro nejblizsi. , Kdyz prielo, byli jsme
aspon nakupovat,” fika sedmacka

ze zdkladni skoly v Sokolové, odkud
nosi vétsinou jednicky. ,Pani ucitelka
méla radost, hned po navratu mi
blahoprala. Jesté jsem pred Vanoci
stihla par dnl ve skole,” fika Markéta,
kterd hraje prvnim rokem mezi starsimi
Zackami. Hned pfi premiére vyhrala
acko v Revnicich, kdyz ve finale
porazila o rok starsi sokyni Niklovou.
To aby souperky nepochybovaly, ze
jim letos — byt mezi starsimi zackami
benjaminek — znepfijemni Zivot.

Na Stvanici dohliZf na talentovanou
hracku predevsim Magda Zemanova,
ale taky Lubo3 Stych, Zdené&k Kubik
a Pavel Zadrapa. Doma v Sokolové
se Markété vénuje Jan Fuchs, ale

i nevlastni tatinek Tomas Anderle,
ktery ji k tenisu pfivedl|. ,Délame
spolu kondici, hlavné formou her.
Na zahradé mame bazén, trampolinu,
hrajeme badminton... Tata trénuje
hokejisty, takze vi, jak na to,”

fika mistryné svéta mezi zackami

do 12 let. Tak at to za dva roky na
Floridé zopakuje a pak klidné znovu
i mezi dospélymi.©

Platiha

Prumyslove aplikace

VYROBA A RECYKLACE
" DRAHYCH A NEZELEZNYCH

SAFINA, a.s. jiz od roku 2002 ve spoluprdci

s Chemoprojektem, a.s. a International Lawn Tennis
Club of the Czech Republic podporuje ¢innosti a projekty
Nadaéniho fondu détského a juniorského tenisu

Podporujeme juniorsky
tenis

Hlavni cile nadacniho fondu jsou:

~ rozvoj a podpora détského a juniorského tenisu
- rozéitovani tenisové ¢lenské zakladny
podpora mladeznického tenisu na vykonnostni a vrcholové sportovni trovni

Vybrané podporované projekty nadaéniho fondu:

— tradiéni mezindrodni turnaj I'TF — SAFINA CUP pofidany na dvorcich LCLTK Praha
— turnaje SAFINA MINI CUP pro kategorii déti
~ tenisové akademie
« L stupen - spoluprace se Z8 Hostjnska - vyhledavani
talentil a vieobecna pfiprava
+ Travelling team vrcholovych hraéi
juniorské kategorie

SAFINA, a.s.

Videfiska 104, Vestec, 252 42 Jesenice

Tel: +420 241 024 111, Fax: +420 241 024 292
e-mail: info@safna.cz, www.safina.cz



Jan Pecha prezentoval svou studii na konferenci ITF v Egypté

Jak vymyslet 365 cviceni

Ve druhé poloviné listopadu 2011 jsem se zUcastnil Mezinarodni trenérské konference ITF

v egyptském Port Ghalibu u Rudého mote. Na téma dlouhodobého vyvoje profesionalnich
hracd prezentovalo své prispévky na prednaskach, ve workshopech a v posterové sekci mnoho
prednich odbornikd, akademik( a trenérl z fad ITF, narodnich asociaci i tenisovych akademif.
Byla to moje druha konference ITF; nové poznatky a trendy v tréninku mé zajimaji,

chci se vzdélavat v roviné teoretické i praktické. V Port Ghalibu jsem navic dostal pfileZitost

k prezentaci v posterové sekci, kde jsem uved| prispévek na téma Pro- a retrospektivni

analyza umisténi prednich ceskych hraca.

Rekordnimu poctu tGcastnikd
konference — bylo jich pfes 500 z 94
zemfi — prednéseli mj. ¢tyrfnasobny
grandslamovy vitéz Wayne Black

ze Zimbabwe a trenéfi prednich hracd
ATP a WTA Brit Miles Maclagan, Slovak
Vlado Platenik a Belgi¢an Carl Maes,
vystoupil také feditel exekutivy ITF Dave
Miley. Z ¢eskych trenérd se konference
zUcastnili také Frantisek Zlesak
(ITF/GSDF team coach) a Tomas
Razicka (byvaly trenér britské LTA).

Tématem Pro- a retrospektivni
analyza umisténi prednich ceskych
hracd, které jsem na konferenci
prezentoval, se zabyvam v ramci
disertacni prace Soutézni uspésnost
ve vykonnostnim vyvoji tenistu

v postgradudlnim studiu na Fakulté

Tak tady pravé sitim slavu I. CLTK ©

P

YTF  Worldwide |
Coaches Conference

télesné vychovy a sportu. Obsahem
studie je rozbor dlouhodobého
vykonnostniho vyvoje prednich domacich
hracd od zakovskych kategorii az po
dospélost. Za pouziti analyzy jejich
umisténi v oficialnim celostatnim
Zebricku a v zebficcich ATP a WTA se
snazi postihnout souvislost soutézni
Uspésnosti v mladsim véku a ve véku
vrcholové sportovni vykonnosti.

Vysledky studie naznacuji relativné
zfetelné vyvojovou vykonnostni cestu
Ceskych tenistd, ktefi dosahli Sirsi
Spicky (Top 100) na zebficcich ATP

a WTA. Tito hradi patfili do $picky

uz od zakovskych kategorii. Je tedy
pravdépodobné, ze k dllezitym
podminkdm dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti a soutézni Uspésnosti

na zebficcich profesionall

ATP a WTA patfi predni umisténi
v zakovskych kategoriich 13 - 14,
respektive 10 — 12 let. Pokud vas
zajimaji detaily a nékteré statistiky,
najdete je v Unorovém dvojcisle
magazinu Tennis Arena.

Na konferenci navazovaly

na dopoledni pfednasky odpoledni
workshopy v sekcich zamérenych

na kondi¢ni, taktickou, technickou

a psychologickou pfipravu, déle také
na préaci s hraci ve vékovych kategoriich
U10, U14, U18 a tzv. Professional.

Z obsahového hlediska mé nejvice
zaujaly prispévky zabyvajici se
problematikou dlouhodobé koncepce
sportovniho tréninku v tenise (Crespo,
McCurdy), analyzy vykonnostniho
vyvoje profesionalnich hraca (Santilli,
McCraw), sportovni pfipravy déti
(Zmaijic, Pestre) a ukazky tréninku
zaméreného na taktickou (Cayer)

a kondi¢nf pfipravu (Born, Linder).

Velky dojem na mé udélal

zminény Louis Cayer a jeho spise
teoreticky zamérena prednaska,

ve které se zabyval problematikou
taktiky a metodiky pfi vytvareni cvicent,
mj. priblizil mozné kombinace pfi jejich
tvorbé. Jedna z otazek pro trenéry
znéla, zda lze vymyslet 365 rdznych
cvic¢eni pro zahrani forhendu ze zakladni
¢ary.© A nasledné vysvétlil, jak je to
jednoduché. Hra¢ mize prece odehrat
mic v rdznych situacich (Gtocna,
neutrdlni, obrannd), z rzného postaveni
(oteviené, zaviené), riznym smérem
(po care, kfizem, na stred), s rliznou
rotaci (varianty uderd s rotaci, pfimy
uder), délkou, rychlosti a vyskou

nad siti. Coz dava pres 1400 moznych
kombinaci!

Jan Pecha,
vedouci trenér TS I. CLTK Praha

yportovni vybaveni
didas se slevou

*
|
ﬁ‘__ 0% o

i a obuv pro fotbal, basketbal, volejbal,
is, atletiku, plavani, fitness, aerobic

- moznost vytvor smastni originalni dres pfes www.miteam.com
- Siroka nabidka voi@asového a outdoorového obleceni

- pfi zadani , 1CLTK1893" jako &isla Vasi karty na www.adidasbenesport.cz
ziskavate slevu kompletni sortiment sportovniho zboZi
adidas Perfo % slevu na volnocasové zbozi adidas Originals

- \

DOTAZY, OBJED

tel.: +420 775 152 1
e-mail: jaroslav.ma

benesport.cz

VSE PRO SPORT A VOLNY CAS

facebook.

* blizsi informace na telefonu nebo e-mailu vyse

www.adidasbenesport.cz




Na Stvanici uz se podepsala pod tenisovy osud mnoha

hracd. Neni divu, MAGDALENA ZEMANOVA pusobi v 1. CLTK
jako trenérka sedmnact let. Do klubu ale patfi mnohem déle;
poprvé ji sem maminka pfivedla jako devitiletou holcicku,
protoZe jinde ji pry nechtéli...

Je to pravda?

.Je. Jsem z Brevnova, a tak jsme
chtéli najit klub nékde pobliz.
Maminka se mnou byla v Tatranu
Stfedovice, na Dukle, v Sokole Mala
Strana, ale nikde mé nevzali. AZ jsem
skonc¢ila na Stvanici, ve skolicce

u pana Krenka.”

To neni Uplné »pobliz«?

.Mama byla kamaradka s pani
Nekolovou a kluci, Ivan i Martin,

hrali v I. CLTK. Tak proto. Vzpominam
si, ze vlibec prvni zapas, ktery jsem
vidéla, byl pravé Ivanlv mistrak

na Malé Strané. Vybavuju si, jak jsem
byla vykulena, kdyz jsem tenkrat
prvné slysela pocitani 15:0, 30:0..."
(sméje se)

Jak vdm to na Stvanici §lo?
.Docela dobre. Ve 3koli¢ce jsem
hned vyhrala turnaj déti s palkami
na minikurtech, za rok jsem byla
druha v turnaji na velkych kurtech
a dalsi rok uz hrala za mladsi
zakyné C. V Zacich se mnou hravali
Michal Vesely, Toméas Bélohradsky,
Petr Musil, Petr Carvan, pozdéji
Monika Dovolilova. Za dorost

uz jsem toho moc neodehréla,

od patnacti jsem hrala narodni ligu
nebo II. ligu. Stvanice mi ohromné
pfirostla k srdci. Prestoupila jsem,
az kdyz se boural stary aredl,

na Duklu Karlin. A kratce poté,

co se mi narodil Filip, jsem odesla
na Primasku, tehdejsf Sokol Zizkov,
kde hrali Savrdovi a Rybinovi.

Tam jsme hrali prebor.”

Jak jste se dostala k trenériné?
. Vzdycky jsem chtéla trénovat,
ale bylo to slozitéjsi. Kdyz jsem
dodélala gymnazium Nad Stolou

a chtéla na FTVS, zrovna neotvirali
trenérstvi. Zkusila jsem ekonomku,
ale nevzali mé, tak jsem sla

na nastavbu a délala geodézii

a pak chvili ucetni. To mélo vyhodu,
Ze jsem si mohla organizovat cas
podle svého. Po roce jsem se ale
vdala, Cekala Filipa a... pak uz se
ze mé stala trenérka.”

Kde jste za¢inala? Hned v I. CLTK?
,Ano. Vlada Savrda, ktery tenkrat
délal 3éftrenéra a vidal mé hrat

na Primasce se synem, se mé jednou
zeptal, jestli bych tady nechtéla
trénovat. Udélala jsem si trenérskou
dvojku, coz byla podminka,

a od Ctyfiadevadesatého jsem

zase na Stvanici. Nejd¥iv jsem pl
roku vedla Skolicku a pfipravku

a pak zacala trénovat mladsi zaky.
Nejmladsim zavodnim hraclim se
vénuju jako klubova trenérka dodnes,
i kdyZ jsem mezitim par let
fungovala na privatni bazi.”

Ktera z obou variant (a v ¢em)

je lepsi?

.Jako privatni trenérka jsem si

vydélala vic penéz, ale musela jsem

si vsechno odehrat. A Sestatficet hodin
tydné nebyla legrace, nota bene pro
Zenskou se dvéma détmi a domacnosti.
Taky to bylo osm let bez dovoleny...
Nemoc nebo dovolena, to bylo
automaticky mifi penéz. Pak mi Lada
Savrda nabidl, abych zase délala pro
klub a vedla déti do ¢trnacti let jako
driv. Souhlasila jsem, protoze mé prace
s détmi, nadto se Sikovnymi détmi,
bavila. Takze jsem pokracovala

s Markem Routou a Robinem Starikem,
které jsem do té doby vedla privatneg,

i v klubu, pak jsem hrala s Miriam
Kolodziejovou a ted s Markétou
VondrousSovou, Jonasem Forejtkem
nebo Deniskou Hindovou."”

Hrajete s témi nejlepsimi, to je

jen a jen radost, ne?

.Mam 3$tésti na Sikovné déti, takze je.
Naposledy mi udélala velkou radost
Markéta (Vondrousova) vitézstvim

na Masters Nike Junior World Tour
dvanactiletych v Americe. Ma opravdu
velky talent. Je nesmirné rychla,

ma Sikovnou ruku, klukovsky pohyb,
postfeh, navic je levacka a neboji se
hrat se starsimi; stiha i tvrdé udery.
Ma velky potencial, a i kdyz je zatim
drobna, rodice jsou vysoci, takze by
méla vyrdst. Jedinou jeji slabinkou

je, Ze se nékdy pfi hie »naprdne«

a har komunikuje s trenérem.

To, ze na konci roku vyhrala

na Floridé, ji urcité zase posune

dal, nejen v sebevédomi, ale snad

i v motivaci.”

Neni vam lito, kdyz potom ty »svoje«
Sikovné déti musite poslat dal, predat
je kolegim?

.Neni, tak to zkratka funguje. Vim,

Ze mam svij strop, i fyzicky. Se synem
jsem taky hrala jen do ¢trnacti a pak

Magda jako trileta hol¢cicka...
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uz ne. Ale pokazdé je samozrejmé

dal sleduju a mam radost, kdyz se

jim dari. A pak: vétsSinou jsem vzdycky
méla $tésti, ze kdyz jsem nékoho
predala koleglim, hned se objevil
nékdo dalsi, s kym jsem mohla
pracovat.”

To je asi pro trenéra novy impuls
a motivace?

, Urcité, je to dalsi vyzva a nova
chut do préce.”

Pro Zenu neni trénovani a nékolik
hodin denné na kurté zadna
prochazka - jak to fyzicky zvladate?
,Zatim zvladam. (usmiva se) Hraju
pét hodin kazdy den, nékdy i Sest.
Zacala jsem cvicit, strecuju, chodim
na masaze, zkratka se staram o télo.
V bfeznu jsem méla natrzeny
pfitahovac slachy zapésti a musela
na operaci, tak jsem chvili délala jen
dozor a malym détem rozehrévala
levackou. Nastésti uz je to

v pohodé.”

Co vas na trenéfiné nejvic bavi?
.Mam radost, kdyz se détem néco
povede, nebo kdyZ prosté jen hraji
podle mych predstav. To mé napliuje.
A s tim, Ze hraji pékné, prichazeji
vysledky. Tési mé, kdyz vidim, ze mé
vnimaji, Ze si ty rady berou a Ze to
zkratka funguje. Pak mam fajn pocit,
Ze na tom kurté nejsem zbytecné.”

A co vas naopak nebavi, ba stve?

,Kdyz se (nékteré) déti neuméji chovat.

Kdyz hazou raketou nebo upadaji
do stavu slabomyslnosti — v tomhle
je pofad povzbuzovat, to je vysilujici.
A Stve mé, kdyz se nékomu nechce.”

A spoluprace s rodici?

. Mrzi mé, Ze si néktefi nechtéji dat
poradit a tézko se s nimi domlouva.
Nedaji na néktera doporuceni, at
uz jde o turnajovy program nebo

odpocinek atd. Nastésti jsou to spis
vyjimky a s vétsinou rodi¢ mam dobré
zkusenosti.”

Vas syn Filip, kterému je tfiadvacet,
patfil také k nadéjnym juniorlim

a mél i podporu ve skuping, ve které
jsou sestry Pliskovy. Nakonec to ale
nedopadlo...

.Filip predpoklady mél, ale bylo tam
par aspektd, na kterych se jeho kariéra
zadrhla. Vyr(stal v netpliné rodiné

a asi nemél takovy dohled, jaky byl
tfeba. Taky mu asi nebylo dano dost
chténi a touhy makat na sobé. Sice mél
sponzora, ale od Sestnacti jezdil

po turnajich sam, coz pro tak mladého
hrace neni idealni. Mél by s sebou mit
nékoho, kdo by ho ohlidal, dohlédl, aby
se vystrecoval, psychicky by ho podpofil
— je to cely komplex véci. Prosté tomu
néco chybélo. Pfed dvéma lety musel
navic na operaci kolena, ktera se
nezdafila. Ted pomalu zkousi trénovat,
ale momentalné ani nemize hrat

a Ceka na dalsi operaci...”

Jak tenhle nezdar nesete?

. Chvili trvalo, nez jsem se s tim
smifila, protoze mél predpoklady

a vérila jsem, Ze to nékam dotahne.
Nicméné uz jsem to vstfebala a — snad
se mu bude dafit v né¢em jiném. Filip
uz byl kolem péaté stovky na zebficku
ATP, pofad 3el nahoru, ale pak pfislo
jedno zranéni (rameno), druhé a...
Védéla jsem, Zze v ném néco je

a myslim, Ze kdyby makal, mohl v té
dvoustovce byt. Ale to je kdyby...”

Mladsi dcera Magdalena poméaha

na Stvanici pfi letnich kempech

déti — co vlastné déla?

.S tenisem skoncila ve tfinacti a po
gymplu sla na fyzioterapii v Kladné,
kterou ale nedodélala, i kdyz ji to moc
bavilo. Ted délkové studuje vysokou
skolu obchodni. Ale myslim, Ze se

k té fyzioterapii stejné jednou vrati.”

... a jako talentovana zakyné na Stvanici




Ctvrtfinalisté v akci aneb panové Kamil Plocek (vzadu) a Miroslav Fialka

Vitézové Iva Simlinkova a Oleg Vidmanov
Milan Kocéab se synem pfi jednom z utkani ve skupiné

Byla to prvni zimni vlastovka.

Halového klubového turnaje ve ctyrhre
se 12. Unora zUcastnilo jedenact pard,
pricemz panové Stejskal, Rybin, Kolacek
a Lubo$ Zahradnik se museli Ucasti
vzdat. ,, Kdybychom z nich totiz slozili
dva pary, byli by pfilis silni. Tak jsme je
poslali na vedlejsi kurt, kde si zahrali
debla,” vysvétlil s Gsmévem manazer
klubu Vladislav Savrda.

Turnaj se vymykal letnim

zvyklostem i tim, ze hraci zaplatili
vklad 250 korun, coZ byl za nejméné
dva odehrané zapasy, mice do hry,
obcerstveni a ceny vskutku velmi
pratelsky obolus. ,Presto jsem

Cekal alespon dvojnasobnou Ucast.

Z tohoto pohledu jsem byl zklamany,”
glosoval jinak po vSech strankach
vydaFeny turnaj Savrda, jenz si sam
zahral po boku Marie Vidmanovové.
A ta si libovala: ,Byla jsem nadsena,
7e jsem mohla hrat s panem Savrdou.
Je vidét, ze byl vyborny hrac,

Vydrovi odchazeji s kanarkem, presto
v dobré naladé ©

pofad to ma v ruce. Pro mé to byl
zazitek, jen jsem obcas byla nervozni,
abych to moc nekazila,” usmivala

se a k samotnému turnaji dodala:

Byl to vyborny ndpad a pocet hracu
byl podle mého ideélni. Vsichni jsme

si zahrali, ale za tfi hodinky se rozdavaly
ceny, zkratka to trvalo tak akorat.”

Mimochodem: zUcastnila se i jeji
dcera Darja (s Petrem Savrdou)

a manzel Oleg, jehoz partnerkou byla
lva Simdnkova. A pravé tenhle mix

si odnesl ceny pro vitéze! Ve skupiné
sice s finadlovymi soupefi, Richardem

a Janem Koc¢im, prohrali 2:6, ale
finalovy super tie-break jim svédcil
(11:9), a tak vouchery na volné hodiny
v hale patfily pravé jim (zatimco
finalisté a semifinalisté si vychutnali
klubové bordeaux). Pro ty skodolibéjsi
z ¢tendr(: nad turnajem prelétli i dva
kanarci; jednoho si v kleci odnasel
Tomas Vydra s partnerkou Danou,
druhy zazpival paru Elids — Kalina.©

Semifinalisté P. Savrda a Darja Vidmanovova
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Tak se to hrélo dfiv, ukazuje Mertl

.Je na kluky neskutecné hodnej,
Ze jim pUjcuje ty svoje poklady,”

vyplétace Jifi Hrebec. ,Jsem rad, ze se
kluci takhle schazeji, vzdyt jsem s tim
napadem sam ptisel. Rekl jsem jim,
Ze teprve s dievénymi raketami uvidi,
co byl kdysi tenis za¢. Ale musim
uznat, Ze mé prevezli, hned prvni rok.
Hrozné rychle si zvykli a prizpGsobili
se. Mydli do toho dfevem stejné jako
modernimi raketami. Jenom mé mrzi,
Ze nejsou tak hravi jako jsme byli my,
letos se jich seslo méné nez jindy.

glosuje vstficnost dnes uz legendarniho

Konec prvniho zapasu, Mertl vs. Hernych 15:13

Na druhou stranu chapu, Ze kolem
Vanoc je shon a hned potom néktefi
odlétaji do Australie.”

Vano¢niho turnaje se na St&dry den
zUcastnila (jen) pétice »musketyrli« —
Jan Mertl, Jan Hernych, Roman Jebavy,
Lukas Vrndk a Jan Kuncik. Hralo se
systémem kazdy s kazdym a rakety-
pamétnice tentokrat nejvic svédcily
Honzovi Mertlovi. Uz podruhé.

.Nevim jak ostatni, ale ja jsem si
na drevo zvykl hned béhem prvniho

Dokonaly tenisovy gentleman s dokonalou
technikou (Jan Hernych)

UZ je to tradice — na Sté&dry den dopoledne se na Stvanici hraje turnaj v dobovém oble¢eni

a s dfevénymi raketami. Loni se zavodni hraci klubu sesli uz popaté. Nechybély dlouhé kalhoty ani
kratké (a tésné) Sortky a la Borg, kdysi médni vesty, celenka, stylové Ucesy (v ¢emz tradi¢né vynikl
Honza Hernych). A pochopitelné rakety-babicky, které znovu ochotné zapuijcil Petr Jurosz.

Pét musketyrd — zleva Honzové Kuncik, Hernych a Mertl, Roman Jebavy
a Lukas Vriak

zapasu. Prosté to moc neleti,

drevéna raketa nebere rotace a lift je
spis takovy plachtak,” glosoval retro
turnaj vitéz. ,Vétsina klukl si stézovala
na bekhend, mné délaly problém spis
voleje; hlava je prece jen o dost mensi.
Kazdopadné to bylo fajn zpestieni.
Jenom mé rozladilo, Zze hlavni
organizator (Roman Jebavy) nezajistil
zadné ceny, ani pro vitéze. Snad to
bude za rok lepsi.”©

Tak zase v prosinci a snad i ve vétsim
poctu.

Bekhend, to je problém aneb ¢op
Romana Jebavého



...zatimco Lucii Simtnkovou (s rodi¢i) hieje mladi©

Na zdravi! Renata Vikartova s dcerou a Beckovi

Kouzlo Vanoc je opravdu mocné.
Nebyt toho, néktefi ¢lenové klubu

by se s ostatnimi za cely rok poradné
nepotkali. Pokud jste si nenechali
ujit tradi¢ni Vanoeni vecirek 1. CLTK

v Letenském zamecku, kde v prosinci
poprvé privital hosty novy prezident
klubu Vaclav Klaus, urcité jste si
toho také vsimli.

Nebo jste snad v uplynulém roce
potkali na Stvanici lvana Nekolu?
Vojtu Flégla starsiho, nékdejsiho
nepostradatelného ¢lena vyboru

a vedouciho ligového druzstva?
Anebo Tomase Vydru? (Pardon,
jednou byl Udajné vidén v restauraci
nad salkem zeleného caje a podruhé
prokazatelné pfisel — zase jen diky
vanocnim svatkim — v prestrojeni
za Mikulase.®©) A prestoze se
vsichni zminéni panové branili,

Ze to tak Uplné pravda neni,

moc presvédcivé to nebylo...

,Z Prahy 4 to mam na Stvanici
daleko. Ale byl jsem tam obchodné,
asi pred Sesti tydny,” smal se skalni
¢len klubu Ivan Nekola, zatimco
Vojtéch Flégl pfispéchal s »alibi«

v podobé navstévy zafijového V.I.P.
turnaje a Tomas Vydra se ohanél
doprovazenim déti do klubové
skolicky. Bud' jak bud, v Letenském

zédmecku se druhou prosincovou
sobotu opét sesli stafi i mladi,
amatéfi i zavodni hraci, hrajici

i nehrajici ¢lenové, ti, co chodi

na Stvanici Ctyfikrat tydné, i ti, ktefi
se délaji vzacnymi a objevi se pravé
jen o Vanocich; a spolec¢né probirali
vsechno, co se za uplynuly rok
sebéhlo a planovali to, co se

teprve stat ma.

Tradi¢ni soucasti vecera, ktery

zpestrila (také tradi¢né) DJ Lucca,

bylo ocenéni nejlepsich hraca I. CLTK
za uplynulou sezonu a predani Cen
Jaroslava Drobného. V jednotlivych
kategoriich je z rukou prezidenta
Vaclava Klause a generalniho
manazera klubu Vladislava Savrdy
pfijali Jan Hernych a Lucie Hradecka,
deblova vitézka grandslamové Pafize

a ¢lenka vitézného fedcupového tymu,
juniofi Robin Stanék a Jesika Maleckova
a zaci Miriam Kolodziejova a Alessandro
Ricci. Nejlepsi amatérkou klubu byla

v sezoné 2011 Vlasta Bervid, ocenéni
za celozivotni pfinos |. CLTK prevzal
nestor Jaromir Becka.

Klubova vanocni pohoda vyprchala
v Letenském zamecku az brzy

nad ranem. Kéz by ji v letoSnim roce
bylo co nejvic. Tak stastny, vesely

(a uspésny), ale hlavné ve zdravi!

Prezident Véaclav Klaus v diskusi s Pavlem Hutkou

/G 38\ B |

Mame se rady, aneb Terezy
Martincova a Hejlova

. CLTK

A

PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

-

Honza Mertl, Robin Stanék a Jan Hernych uprostied tenisové krasy

Na parketu je to fajn; Jesika Maleckova, Petra Krejsova
a David a Lucie SimGnkovi

Vaclav Klaus a nejlepsi hracka 1. CLTK
v roce 2011 Lucie Hradecka




[z klubu]
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Vsechno zpunktovala spolumajitelka
restaurace Zaneta Simonova

ve spolupréci s Ivou Simtnkovou.
.Népad byl Zanetin, chtéla, aby tady
bylo i vecer zZivo. A tekla, ze by bylo
fajn zkusit tfeba zumbu. Ja jsem pak
zacala pracovat na realizaci,” usmiva
se Iva, sama zdatna »zumbistkax,

na které je trénink vid&t. Usmévy,
uvolnéni, ladné pohyby...

Hned Uvodni hodina na konci

ledna zaplnila celou polovinu kurtu
¢islo 1, prislo patnact zen a — ani

pfi premiéfe nechybél Pavel Janda.
.Je to pro mé vyzva,” sméje se, kdyz
»dotanci« druhou lekci. , Je to néco

Uplné jiného nez pohybovy stereotyp,

ve kterém se pohybuju cely tyden.
A sousto pro levou hemisféru, ktera
méa na starost pohybovou kreativitu.
Taky relax a uvolnéni. Zumba je
kondi¢né nezatézova, takze neni
problém, kdyz na ni pfijdou dévcata
po tréninku. Naopak — vznikaji pfi
ni nové nervosvalové spoje, které
pak télo vyuzije i pfi tenise; je to

Zumba na Stvanici aneb devét en & Pavel Janda v pIném nasazeni

Ctvrtky patii zumbé

A ted vécko, jedeme,” povzbuzuje cvi¢itelka Sarka a polovina »jednicky« se vinf

v latinskoamerickych rytmech. Jesika, Petra, Lenka, Julija, Maria, Tereza, Iva... a taky Pavel.
Jak jinak, klubovy kondi¢ni trenér si pfece nemdize nechat lekci zumby ujit. Je ¢tvrtek 2. Unora
vecer a Pavel Janda a devét plivabnych dam pfislo na zumbu pod vedenim Sarky podruhé.

zplsobené snahou rychle odkoukat
novy motoricky vzorec.”

Zumba, to ovsem nejsou zadné
naroc¢né kroky. Staci vnimat hudbu

a — uvolnit se. ,To je to nejdllezitéjsi!
U zumby opravdu nejde o presné kroky,
spi$ o to uvolnit se a uzit si muziku.
Pravé lektor tomu musi pomoct,”
usmivé se Sarka a oto¢i se na lvu
Simtinkovou: , Tfeba pani lva uz

ma zumbu v krvi.”

Iva méa viibec zumbu v maliku

a udéla mi i kratkou prednasku

o tom, jak vznikla. ,Instruktor fitness
Beto Perez, dnes uz slavny Kolumbijec,
jel jednou na hodinu a zapomnél si
doma muziku. Tak si vzal z auta
cédécko s latinou a improvizoval.

Na konci sklidil takovy potlesk,

Ze v té novince pokracoval.

Nejdfiv v Kolumbii, pak v Miami...

a dnes je zumba hitem po celém
svétd,” dozvidam se. Sérka, ktera
zavodné tancila (takze uz chapu

jeji mimoradnou sviznost)

jesté dodava: ,V zumbé najdete

i prvky aerobiku, ale osmdesat procent
je z latiny. Takze fikém, ze kdo se

umi uvolnit a uziva si to, necvici,

ale tanci,” usmiva se.

| vétSina dam se cestou z kurtu
usmivala. ,Bylo to fajn. Je to zkratka
latina, zadné kroky nejsou potreba.
Bavi mé to, navic je to pfimo tady

na Stvanici,” libovala si $éfka klubové
regenerace Julia Jaskinova a Lenka
Kuncikova dodala: , Loni jsem na
zumbu chodila pravidelné, takze

jsem ji chtéla vyzkouget i na Stvanici.
A byla jsem pfijemné prekvapensg,
cvicitelka je super a moc mé to bavilo,
takze kdyz bude cas, budu chodit

i dal. Je to relax, ale urcité to prospéje
i kondicce, zapojuji se jiné svaly

nez pfi tenise nebo ve fitku.”

Co je podstatné: zumba se libi,
zacatecnici se rychle chytaji, nikdo se
(zatim) nezranil, a tak kazdy ctvrtecni
vecer pat¥ na Stvanici zumbé&. Vstupné
je spis symbolické: 50 korun.

Kvalita
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Tricata léta v klubové restauraci...

...a oslavenec se stylovym dortem

Nebyla to jen tak obycejna oslava narozenin.

Unorové 3edesatiny Vladislava Savrdy, to byla nejen
bajecna party ve stylu 30. let, ale hlavné UzZasna
vzpominka na doby nedavno minulé, na krasna pratelstvi
vznikla na tenise a na bajecné kusy Tendivu, Stvanického
tenisového divadla, jehoZ duchovnim otcem je Pavel Hutka
a pravidelnym hercem velkych roli oslavenec.

Promitani fotek a klipt z mnoha
predstaveni Tendivu, ktera s typickym
sarmem glosoval Tomas Vydra, pfineslo
do zaplInéné restaurace salvy smichu
az slz (zvlast pfi scénce Karla Novacka,
jenz kdysi vystoupil jako host ©) a
hlavné spoustu krasnych vzpominek.
Tricatiny, Ctyficatiny i padesatiny

jsou davno pry¢, ale sedesatka je taky
baje¢na, takze LADO, GRATULUJEME!

,Pratelé, diky vam vsem, Ze jste pfisli,
udélali jste mi velkou radost,” dékoval
gratulantim misty dojaty oslavenec,
generalni manazer nejstarsiho ceského
klubu. Kdysi vyborny tenista, pozdéji
Uspésny kou¢ Srejbera a Novéacka

a daviscupovy kapitan (a porad

i hracicka a hrac), se tési mezi prateli

i kolegy oblibé, kterou mu lze zavidét.
Pogratulovat mu pfislo na sedm

desitek pratel, mezi nimi prezident
Véclav Klaus, Milan Srejber, Karel
Novacek, Jifi Hfebec, Jan Kodes,
Petr a Pavel Hutkovi, Jan Rybin,
Frantisek Stejskal, Ivan Nekola,
Roman Vaviik, bratfi Hlavackové...
A podle darkd soudé bude muset
oslavenec nejméné do sedmdesati
let pouze pit.©

A propos: tficatiny oslavil Lada

ve stylu 30. let, a protoZze trocha
nostalgie nezaskodi, pfi sedesatinach
se téma opakovalo. K vidéni tak

byli mafiansti kmotrové i jejich

. CLTK

perspektivni synové, elegani s bilymi
Salami i snatkovi podvodnici, ale
predevsim — spousta krasnych zen!

.Kdepak puj¢ovna, tenhle

komplet médm z dédeckovy skfiné,”
pysné sdélovala Martina Plocova,
ktera vytahla cerné Saty po babicce
i s decentnim klobouckem.

.To my s Ivou (Simdnkovou) jsme
se sesly v pljcovné,” smala se
Magda Zemanova. Krasnych dam
byl pIny sél a jednickou vecera

byla zvolena Andrea Savrdova,
zatimco mezi pany vyhral

e R
1 5

Z kroniky Tendivu aneb (mlady) oslavenec zcela vpravo

Tolik krasnych dam se hned tak nevidi; mimochodem - poznate Ivu Simdnkovou?

PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2012

na celé c¢are »kmotr« z Pferova
Petr Hutka, ktery by i Al Pacina strcil
do kapsy.

Néco z atmosféry v klubové restauraci
snad ochutnate diky fotografiim,

ale bohuzel to bude jen néco malo.
Popsat bajec¢nou oslavu, ktera koncila
mezi tane¢nimi kreacemi az nad
ranem, totiz dost dobfe nelze...

P.S. Promitani pamétnickych
predstaveni Tendivu bylo skvélg, ale je
jasné, Ze pfi nejblizsi pfilezitosti musi
tenhle spolek znovu vystoupil LIVE©




Ohlédnuti o vic nez pétasedesat let: klubovy trenér Jaroslav Houba (zcela vpravo) se svymi svéfenci.

Paty zleva autor ¢lanku.©

Ve vzpominkach na doby

mladi si obcas vybavim nejen
zapasy a turnaje, ale i tehdejsi
trénink. A nelze jinak, nez ho
porovnat s pfipravou v dnesni
dobé. Je to propastny rozdil mezi
amatérismem a profesionalismem,
domnénkami a védou, jedinou
tehdy dostupnou literaturou

— anglicky psanou Tildenovou
ucebnici Lawn Tennis a ¢eskou
Ardeltovou knihou Kterak

se nauc¢im hrati tenis dfive

neZ druzi — a dnedni zaplavou
tenisovych skript, filma,

videf a c¢asopisU.

Podobné to bylo s trenéry. Tehdy

jich bylo jako 3afranu, zatimco dnes
jich v kazdém klubu potkate spoustu.
Je to logicky vyvoj a pokrok, tak
jako u vseho, co ma vyznam.

Prvnimi ¢eskymi ve svété uznavanymi
trenéry byli bratfi Kozeluhové. Karel
odesel uz jako ¢trnactilety v roce 1909
do mnichovského klubu Iphitos, aby
tam za osmdesat marek mésicné ucil
movité Némce prehazovat mi¢ pres sit.
Pozdé&ji mél i v Americe spoustu zakl
a pfiznivcd, taky prezidenty Forda

a Kennedyho, a spolu s Tildenem

byl nejslavnéjsim mistrem tenisu mezi
profesionaly. Stejné tak i jeho Ctyfi
bratfi byli baje¢ni hraci a trenéfi.

Na Stvanici se t&sné pred Il. svétovou
valkou objevil na kratky cas jako
trenér a radce pro nas velky talent
Jardu Drobného Francouz Ramillon.
Prvnim klubovym trenérem |. CLTK
byl potom za valky teoreticky velmi
dobte fundovany Jaroslav Houba.
Ten vsak po Unoru 1948 emigroval
do Jizni Afriky a tam se jako prvni
trenér na svété stal na univerzité

v Rondobosch profesorem tenisu.

Tehdy jesté zdaleka neexistoval

néjaky organizovany trénink mladeze
¢i juniord. Trenéfi davali jednotlivé
lekce tém, kdo za to zaplatili. A navic:
my hraci jsme jen velmi malo uznavali
trenéry, ktefi nad nami nedokéazali

vyhrat. A tak se povétsinou ti slabsi
snazili néco odkoukat od téch lepsich.
Kazdy pohyb, kazdy uder, razné
nuance.

Idolem moji generace byl Jaroslav
Drobny, jeho pfedchldci byli Menzel

a Hecht, s nimzZ c¢asto trénoval,

tak jako pozdéji se Solcem, Vodi¢kou

a Sibou. A ti méli opét vzory ve starsich
Slavovi Zemlovi a Ardeltovi. Teprve po
vélce, po naboru juniord a s dostatkem
micl a strun, se podminky pro tenis

a trénink zlepsily.

Prvni tenisovy tréninkovy denik
vyrobil po vzoru atletd v ATK v roce
1953 porucik Ota Mrakota a s Pavlem
Bendou se pak trefovali do znacek
namalovanych na kurtu. S Jirkou
Javorskym jsme to povaZzovali

za vojenskou buzeraci.©

Jisté, jakmile se dobfi hraci zacali
ménit v trenéry a tenisem bylo mozno
vsem vydélavat penize, bylo tfeba
zavést do tréninku néjaky rad, zacit
se vzdélavat a podrobit se tvrdému
rezimu. Vznikla trenérska rada

pfi CSTV, které pod vedenim Jindficha
Hohma dala ¢s. tenisu v tehdejsich
metodickych listech skvély teoreticky
zaklad trenérské vychovy. Presto
prese vsechno jsem ale presvédcen,
Ze kouzlo tenisu porad spociva
predevsim v individualité jeho
protagonistd.
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