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Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pfiznivci,

s pfipravou na letni sezonu musime tentokrat zac¢it mnohem

sviznéji nez jindy. Ddvodem je presun terminu ATP Challengeru

a turnaje ITF Zen na zacatek kvétna, pfesnéji na tyden od 4. do 10.5.
Stalo se tak proto, Ze jsme s turnajovym partnerem Tomasem Peterou
hledali v kalendafi mensi konkurenci dalsich akci ve stejném tydnu.
V nove zvoleném terminu se hraje jen »premiérovy« Madrid,

a to ndm dava optimistickou predpoved pro kvalitnéjsi a divacky
atraktivnéjsi startovni pole. N&s turnaj navic navazuje na podnik WTA
na Sparté a ATP Challenger v Ostravé, coz je jisté také vyhoda.

Vice o Prague Open - a také o novém generdlnim partnerovi

turnaje — si prectéte uvniti |.CLTK Revue.

Jsem také velmi rad, ze vdm mohu oznamit, ze v prosinci 2019
probéhla Uspésné kolaudace lll. etapy dostavby na malém centru.
Zaroven se ziskanim novych prostor se tim vkusné uzavrel

drive nevyuzivany ochoz. Za celou tfiletou praci zaslouzi velké
podekovanf jak architekt (a tenisovy veteran) Vladimir Lacina,

tak i realizator stavby, firma TH-SYSTEM. Vsichni ted netrpélivé
oc¢ekdvame avizované brzké dokonceni praci na rekonstrukci
Negrelliho viaduktu a tim i moznost bezproblémového parkovani
primo u areélu.

V bfeznu vés jesté jednou pozaddme o shovivavost kvali omezeni
pohodlf na Stvanici, a to kvidli vyméné notné poskozené podlahy
ve vestibulu a ndslednému pfesunu sportovniho obchodu a servisu
do blizkosti recepce. Soucasné s tim vznikne v uvolnéném prostoru
diagnostické i 1écebné |ékarské sportovni centrum Zdravy sport
MUDr. Milose Matouse.

Véfim, ze véechny uvedené zmény ndm zpfijemni novou sezonu.

// 4 irtzy Véi%/%

Vladislav Savrda,
generdini manazer |.CLTK Praha
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STRUCNE

SEST CEN, PET MAJITELU OBSAH

Sest Cen Jaroslava Drobného si za
vykony v uplynulé sezoné rozdélilo
kvinteto hract I.CLTK. Jonas
Forejtek totiz ziskal hned dvé - pro
nejlepsiho muze i juniora klubu.
Nenf divu, vzdyt byl loni svétovou
juniorskou jednic¢kou a navic vyhrdl
dva dllezité (a pfitom své vlbec
prvni) zapasy v Davis Cupul

Ani o nejlepsi hracce klubu nebylo 12 ‘
pochyb: Markéta Vondrousova

hrala na zacatku cervna findle na

Roland Garros a vkrocila do Top 20!

>koda, Ze ji v tchvatném rozletu 14| Novy rezim = trefa (Nikola BartGrikova)
opét zabrzdilo zranént. ..

Nejlepsi juniorkou klubu byla

zvolena Darja Vidmanova,

nejlepsimi zaky evropska jednicka 16/ Jubileum Prague Open uz v kvétnu

do 14 let Nikola Bartlrnkova

a Lukas Velik. Vsem gratulujeme!

03 | Zase ta parta aneb opét mistrem CR!

10| Bavi mé to! (interview s Petrem Vanickem)

Ctyfnasobné ocenéni v »Kanéruc

18| Zkolaudovano aneb dostavba je komplet

24| Jsem na Stvanici nadseny (Adam Pavlasek)

26 | S Pechou, nebo radéji u zdi (Karel Toman)

28| Budte (malym) profikem vcas

Markéta Vondrou$ova s Vaclavem
Klausem a Cenou Jaroslava Drobného

SMUTEK V SIDLE CTC

Sdruzeni stoletych klubt (CTQ),

jehoz ¢lenem je i .CLTK, vyvésilo

5. Unora symbolicky ¢erny prapor.

Ve véku 92 let totiz v Barceloné 34 ‘ Jak vzkifsit k|ubOV>'/ sivot
zemfel jeho zakladatel a prezident

Juan Marfa Tintoré. Za praci pro

tenis ziskal mnohda ocenéni, mj.

Golden Achievement Award od ITF. vy . 2
Vletech 1993-2008 byl té2 36| Spole¢né nejen naVanoce
prezidentem Realu Club de Tenis

Barcelona-1899, dlouhé roky puasobil

i ve vedeni $panélské federace.

,Pan Tintoré byl jednim 38 ‘ ...a dvakrat operal!

z nejuzasnéjsich lidf, které jsem

potkal. Velky vizionar a i v pokrocilém

véku neustdle optimisticky a plny

eldnu. Stal se mi velkym vzorem 40 ‘ Kéz by chodili ¢lenové

v tom, jak bych chtél prozit podzim

Zivota,” fekl k jeho odchodu

viceprezident CTC Petr Simdnek, I.CLTK REVUE — magazin I.CLTK Praha. Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto na titulu: Martin Sidorjék.
jenz bude do listopadové volebni Foto: Martin Sidorjék, Jan Pecha, Jilji Kubec, restaurace Tiebreak. Grafickd Gprava: Katefina Kuzelova. Naklad: 700 vytiskg.
valné hromady sdruzenf fidit. Tisk: Astron.

30| Tenisem okouzlené
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EXTRALIGA

.CLTK skolil Spartu a obhéjil extraligovy titul

/ASE TA PARTA...

Cestou na prvni Ficanskou bitvu v extralize 2019 proti Sparté nehyfil generaini manazer klubu Vladislav Savrda
velkym optimismem. ,Pfi pohledu na sestavu soupefe je to dost tézké," pousmal se. Jenomze papirovymi
predpoklady zamichala pfi prosincovém turnaji podruhé za sebou $tvanickd parta. A ano, i kapka stéstf,

bez kterého se vyhrava malokdy. I.CLTK si par dnd pred Stédrym dnem postupné poradil se Spartou (5:4),

s Jihlavou (5:1) a ve findle s Pferovem (5:2) a obh4jil titul!

,PFi VST ucté k nasim hracdm — obhajobu vitézstvi nebylo nahodné,” komentoval chrdnénému Zebricku nesméla hrdt

titulu jsem povazoval za téméf nemoznou.  druhy Uspéch v fadé Savrda a chvalil: soutéZni zdpasy - pozn.), ptesto byla
Sparta méla vyborny tym, posilila se ,Nesmirné mé potésilo, jak nds tym na vsech zapasech jako fanynka. Velkou
tenisty svétové Urovné. Takze nas triumf, fungoval, jaké jsou v ném vztahy a jak zasluhu na tom, jaky méme hracsky

to pro mé byl velmi prijemny sok. Mam hraci bojovali. Markéta Vondrousova kolektiv, mé& bezesporu sportovni feditel
radost, protoze jsme ukdazali, ze lorské bohuzel nemohla nastoupit (kvdli Petr Vanicek, kterému za to patii dik.”
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S JEDINOU POSILOU

Stvanice méla (poprvé) v tymu
vychdzejici hvézdu Karolinu Muchovou
(WTA 21), kterd se pfedvedla hned

v Uvodni bitvé se Spartou, kdyz porazila
Strycovou, ale jen jedinou posilu.

A sice Slovaka Martina Klizana, majitele
Sesti titull z ATP Tour a pred ¢asem

24. hrdce svéta, aktudlné véak ve druhé
stovce zebfricku, s nepfilis Uspésnou
sezonou v zédech a dvoumeésicnim
turnajovym vypadkem. Nicméné
tradi¢né naladéného a jako stvofeného
pro partu. S Klizem byla legrace jesté
nez pfijel, vlastné uz kdyz Petrovi
(Vanickovi) posilal hlasovky,” usmival se
po findle Jan Satral.

Za |.CLTK mél plivodné hrat jiny Slovak,
Andrej Martin, jenz loni pomohl Stvanici
k prvnimu titulu po 28 letech. Kratce
pred extraligou se ale ozval Klizantv
kou¢ Martin Hromec a »nabidl« svého
svefence. Klizan si chtél pred sezonou
zahrat ostré zdpasy a mel velmi
pfijatelné podminky, takze jsme kyvli.
Coz se hodilo tim spf3, kdyz za par dnd
zavolal Andrej Martin, Ze extraligu
samoziejmeé odehraje, protoze to slibil,
ale je po sezoné zniceny, potfebuje si
odpocinout a nemdame cekat zazraky.
Diky zajmu Martina Klizena jsme mu
tim padem mohli dopfat volno,”
vysvétlil Savrda.

Klizan sice v utkani proti Sparté v tfisetové
bitvé jednicek podlehl 28. hraci svéta
Cori¢ovi, ale byl jednim z hlavnich hecifd.
Vnes| do tymu neskute¢nou energii.
Opravdu byl pfipraven za nas bojovat

a myslim, ze to ostatni vycitili. Byl to
hodné pozitivni faktor,” glosoval jeho

roli v tymu Vanicek.

ESO Z MORAVY

Druhym esem se stal trochu necekané
Stvanicky novacek Vaclav Safranek. Briak,
jenz prisel do klubu jen par dnd pred
extraligou z Prostéjova a na rozdil od
Adama Pavlaska s povolenim nastoupit.
V klicové bitve findle proti Prerovu, ktera
de facto rozhodla o titulu, totiz udolal

0 témér dvé sté mist vyse postaveného
Stachovského 7:6, 5:7 a 6:4. ,Tomu fikam
vstup do klubu,” usmival se po mec¢bolu
Savrda.

www.cltk.cz
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Karolina Muchova zvladla roli opory tymu skvéle

Jonas Forejtek pravé znicil »spartana« Zhizhen Zhanga

Vaclav Safranek dal veleddlezitym bodem ve finale luxusni zapisné v novém klubu

Safranek vyhrél po ohromné bitve,

v jejimz zavéru navic mali¢ko zakolisal:
za stavu 5:4 totiz ved| pfi podani soupefe
40:0, ale dovolil Stachovskému vyhodul!
,Nebyl ale dlvod, abych se sesypal,

pfi mecbolech jsem nic nepokazil.

On zkréatka zahrdl dobfe, nemél jsem si
co vycitat. A véfil jsem, Ze bych to
dotéhl, i kdyby byval srovnal na 5:5”

Pékné zépisné v novém klubu, co fikate?!

,Tahle extraliga je z mého pohledu Uplné
jind nez ty predchéazejici. V Prostéjove

i ve Sparté se vétsinou nakoupili cizinci
a néktefi z nas stéli na vedlejsi koleji.
TakZe pocity, i kdyZ se tfeba vyhralo,
byly Uplné odlisné," popsal Safranek

a k prestupu do Prahy dodal: ,Jsem rad,
7e jsem ten krok udélal. Na Stvanici jsem
dostal vyborné podminky, ale hlavné
jsem cftil zajem, abych tady hral. Véfim,
7e to bude impuls, ktery mi v dalsf
kariéfe pomuze.

STVANICE, DIKY!

Extraligou zavrsil skvélou sezonu

i osmnéctilety Jonas Forejtek. Fantasticky.
Jeho necekany bod proti Cifanu Zhizhen
Zhangovi v barvach Sparty (ATP 138)

i rozhodujici bod v deblu po boku Klizana
za stavu 4:4 proti paru Cori¢ - Rosol (10:8
v super tie-breaku) pfispély velkou mérou
k udolani favorizované Sparty.

,Jo jo, moc dobry to bylo,” culila se lonska
svetova juniorska jednicka. Hlavné zapas
proti Sparté stal za to. Bylo to vyhecované,
vsichni jsme si fandili, chtéli jsme je
porazit. Jsem rad, ze se mi dafilo;

v daldich zadpasech uz to ale nebylo ono,
ani proti jihlavskému Lojdovi (7:6, 7:6),
ani ve findle proti Puetzovi (5:7, 4:6).

Ten skvéle poddval a nepoustél mé do
hry, proto jsem prohral” posteskl si Jonas
a na otazku, jestli mohl byt rok 2019 jesté
o néco lepsi, se pousmal. ,Mohl, ale jsem
spokojen. A porazit Spartu bylo lepsi

nez vyhrat celou extraligu. Ted uz se

ale tésim na tenis mezi dospélymi.”

Ricanské extraligova party v rezii |.CLTK
skoncila chvili poté, co Tereza Martincova
s Lucii Hradeckou vyskolily mladické
Noskovou s Kubanovou (6:0, 6:1). Paty
bod pro Stvanici vyloudil na sousednim
kurtu Usmeév ve tvafi Martina Klizana,

www.cltk.cz
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jenz pravé bojoval se 101. hracem

ATP Majchrzakem. Po kratké debaté

u sité si to panové za stavu 1:1 na sety
rozdali v poslednim gamu a za stavu 2:2
si podali ruce. Bod byl pfitknut Pferovu,
ale to bylo nepodstatné. Klizan v té chvili
srsel Usmévy, vtipky a promeénil se

v jednoho z $éf0 nésledujicich oslav.

Vyborné to bylo," vydechl v euforické
naladé.,Chci Stvanici podékovat, ze mé
vzali, i kdyZ to bylo trosku na poslednf
chvili. Potfeboval jsem si zahrat zapasy,
protoze jsem skoro dva mésice nehral.
Byla to super pfiprava a jsem rad, ze
jsme to zvladli. Udélali jsme si vybornou
atmosféru, to byl urcité jeden z dGvod,
pro¢ jsme porazili Spartu. Oni méli
mozna lepsi hrace, ale my zase vétsiho
tymového ducha a tim jsme to vyhrali.
Byly to tésné zédpasy a hodné jsme je
prozivali...," glosoval uplynulé dny

a k plandim na novou sezonu jen stru¢né
dodal:,Chci se vrétit tam, kde uz jsem
byl, zkratka co nejvys.”

V HLAVNI ROLI POHODA

Jako jedna z poslednich odchézela

z ficanské haly Tereza Martincova. Stabilnf{
¢lenka tymu, kterd se ale prvné proménila
v oporu. V bitvé proti Sparté totiz porazila
Siniakovou. ,Podruhé béhem pér dnu,’
usmala se. ,Potkaly jsme se totiz s Kac¢kou
na lize ve Francii, i tam jsem ji porazila.
Pak jsem si fikala, ze jsem si to méla radéji
schovat na extraligu. Jsem rada, Ze jsem
to zvladla i podruhé. Moznd i proto, ze uz
jsem trosku védéla, co hrat. Mam radost,
Ze jsme vyhrali, navic je liga v tomhle
terminu idedlnf pfiprava na sezonu;
zahrat si par dobrych zapast se hodi”

U druhého $tvanického titulu v fadé
nechybél ani Jan Sétral. Ke dvéma
bodlm v singlu pfidal po boku Robina
Starika i veledulezity vitézny debl

proti Sparté. A propos: loni dali

s Robinem razitko na titul, letos
srovnavali skore v dramatické bitve

se Spartou na 4:4.

Jézko fict, jestli bylo sladsi loriské
vitézstvi nebo letosni titul," uvazoval.
,Loni to asi bylo eufori¢téjsi, protoze

po tolika letech a proti Prostéjovu - to je
pro nés asi vic. Ale i letosni vyhra nad
Spartou potésila. Ani v jednom z debltd

www.cltk.cz
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Velky $prymar Martin Klizan byl nejzkusené;jsim clenem a nejvétsim hecifem tymu

Markéta Vondrousova fandila a vychutnavala si nezvyklou pohodu pouhé fanynky

Srdcaf Jan Satral; krom dvou bod(i v singlu vyhral i veled(ilezitou ¢tyfhru po boku Robina Starika



jsme nebyli favoriti, ale oba jsme vyhrali.
Urcité i diky parté, kterou méme fakt
dobrou. Hecujeme se, médme pohodu,
hrajeme ligu radi a diky tomu asi i dobre

CESTU UKAZALA MUCHOVA

Co jesté je (a zdaleka nejen v souvislosti
s extraligou) pozitivni, to jsou pfichody
novych hracd. Cestu ostatnim jako by
ukézala Karolina Muchova. Pred tfemi
lety pfisla na Stvanici a z prmérné
tenistky treti ¢tvrté stovky zebficku

Gratulace lavicky péaru Tereza Martincova, Lucie Hradecka po zisku rozhodujiciho finalového bodu

WTA se stala vychazejici hvézdou,
kterd otevird dvere Top 20.

Pro skvélou sezonu a nového kouce
(Jana Mertla) si na Stvanici po ro¢ni
pauze pfisel Jonds Forejtek. Po triumfu
na US Open se stal nejlepsim svétovym
juniorem, ziskal dva grandslamové tituly
v deblu, udélal dva body v daviscupové
premiéfe a pomohl k titulu v extralize.

Ted maji nasledovniky. Na Stvanici pfisli
v zévéru roku nedavny daviscupovy
reprezentant Adam Pavldsek a po ném

Vitézové pred vecefi v klubové restauracii s trenéry Hfebcem, Miskem a sportovnim feditelem Vanickem

. CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2020

i Vaclav Safranek. Oba z Prostéjova

a oba ze stejného ddvodu: ,Na Stvanici
je kvalitni sparing i zdzemf, snad to pro
mé bude novy impuls,” fekl po jednom

z prvnich tréninkl v Praze Adam a Vaclav
vyjadril totéz, jen malicko jinymi slovy.

,Je dobfe, ze kluci pfisli. Myslim, Ze velkou
zasluhu na tom ma Petr Vanicek, protoze
se své praci hodné vénuje a umf s hraci
mluvit. A samozfejmé — je nas tady dost
na kvalitnf sparing a mame zbrusu nové
zazemli, to hraje urcité roli. Stejné jako
trenéfi, ktefi v klubu jsou,” komentoval
pfichody Satral.

,Z rok bychom mohli byt jesté silnéjsi,”
zamyslel se chvili pfed odchodem na
spole¢nou oslavu Petr Vanicek, ktery je
pod poslednimi tspéchy I.CLTK vyrazné
podepsan. A pak se pousmal:, A pokud
jde o extraligu, musime drzet vsechny
palce Klizovi. Rikal, Ze se mu u nds
neskutecné libf a ze by na pfisti extraligu
prijel, i kdyby byl desaty na svété. A pry
klidné i zadarmo. Tak se tésfm, Ze ho
vezmu za slovo.”

A propos: i Klizan ma v planu se

na Stvanici v priibéhu sezony objevit
a v Praze si zatrénovat. | tohle zapada
do pldnt Petra Vanicka.

CESTA KTITULU...

Vysledky extraligy 2019 - skupina,
Ri¢any: I.CLTK - TK Sparta 5:4 (Stanék —
Rosol 3:6, 2:6, Martincova — Siniakova 6:1,
6:4, Muchova — Strycova 6:4, 7:6,

Forejtek — Zhizhen Zhang 6:2, 6:3, Sétral —
Fucsovics 3:6, 2:6, Klizan — Cori¢ 7:6, 2:6,
3:6, Martincovd, Muchova - Siniakova,
Strycové 6:4, 3:6, 8:10, Satral, Stanék —
Fucsovics, Jebavy 6:4, 6:4, Klizan,

Forejtek — Cori¢, Rosol 6:1, 6:7, 10:8),
I.CLTK - Jihlava 5:1 (Detiuc — Friihvirtové
Linda 3:6, 1:6, Forejtek — Lojda 7:6, 7:6,
Martincova — Frihvirtova B. 2:6, 6:2, 6:0,
Sétral - Friedl 6:2, 6:2, Safranek — Holis
6:1, 6:2, Klizan — Desein 5:7, 6:4, 6:2).
Finale, Ricany: .CLTK - TK Precheza
Prerov 5:2 (Martincova — Noskova 6:0, 6:1,
Sétral — Kellovsky 6:3, 6:2, Muchové —
Tomanové 6:1, 6:3, Safrének — Stachovskij
7:6,5:7,6:4, Forejtek — Puetz 5.7, 4:6,
Klizan — Majchrzak 6:7, 6:1, 2:2
nedohrano, Martincovéd, Hradecka —
Noskova, Kubanova 6:0, 6:1).

www.cltk.cz
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Martin Klizan vnesl do tymu
neskutecnou energii,
rika Petr Vanicek

Bavi vas to v nové funkci?

,Naplnuje mé to vic, nez jsem si myslel.
Je fakt, Ze tady travim ¢im dél vic ¢asu

a doma obcas citim drobnou nervozitu
(usmivd se), ale bavi mé to a méam radost,
Ze se ndm dafi.

Také vas vsichni v klubu chvali.

Vite za co?

,Snad dokéazu hrace stmelit a namotivovat,
at uz v tréninku, nebo pfi extralize.

A moznd je i pfivést, i kdyz to je spis
dsledek toho, ze se vi, Ze je na Stvanici
vyborny trénink, sparing i trenéfi a taky
privétivad atmosféra. Diky tomu nenf tfeba
je pretahovat a presvédcovat, jdou
zkratka za tim, jak to tady délame”

Podruhé v fadé jste vyhrdli extraligu - co
vas na poslednim titulu potésilo nejvic?

Petr Vani¢ek pFinesl na Stvanici v roli sportovniho Feditele Gspéchy

10 | www.cltk.cz
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BAVI ME TO!

Dva roky v kfesle sportovniho feditele — dva tituly v extralize. | tohle si m{ze na vizitku napsat
PETR VANICEK (49). Zkuseny trenér, jenz vymeénil kurt za kancelaf na Stvanici, si v nové roli vede stejné zdatné,
ba jesté Iépe.,,Hlavné umi s hraci mluvit,” pojmenoval jednu z jeho piednosti Jan Satral.

Jednak to, Zze se po roce vibec nezménila
ndlada v tymu; tam, kde jsme skoncili,
jsme zase pokracovali. Vsem hracim

na lize zélezelo, fandili si, nechali tam
vsechno. Z toho mam velkou radost.

A pak samoziejmé z toho, Ze jsme extraligu
z velké ¢asti odehrdli se svymi hraci,
jedinym cizincem byl Martin Klizan. Jasné,
Vasek Safranek k nam prisel tésné pred
ligou, ale uz je nds”

Kdybyste mél najit jednu klicovou chvili,
nebo néjaky moment - jaky by to byl?
,Mam dojem, ze pfichod Martina Klizana.
Vnesl do tymu neskutecnou energii.
Pfijel v bojovné ndladé, idedlné naladény
a hlavné byl do party. Nevim, jak je to

s cizinci v jinych klubech, ale on byl fakt
pfipraveny za Stvanici bojovat. A myslim,
7e to ostatni vycitili uz pred zac¢atkem

A klicovy zépas extraligy?

Ve findle ur¢ité vyhra Vaska Safranka.

Ale jesté podstatnéjsi byly nékteré zépasy
proti Sparté. Tereza Martincové porazila
Siniakovou, tim to celé zacalo. Kéja
Muchova potvrdila, Ze je vynikajici hracka.
Jonas Forejtek suverénné prejel Cifana
Zhizhen Zhanga, ktery byl na Zebficku

na zacatku druhé stovky. A urvali jsme
oba chlapské debly. Naopak jsme méli
smulu, ze Tereza (Martincovad) s Luckou
(Hradeckou) prohraly velmi dobre
rozehrany zapas proti Strycové

se Siniakovou. Bylo to hodné podobné
loriskému finale s Prostéjovem, i tentokrat
rozhodl super tie-break posledniho zapasu,
ktery byl jako na houpacce: dvakrat
vyhrand a dvakrat prohrana bitva skoncila
loterif, tam pfi nas stalo i stésti

Dva tituly v fadé, pred rokem

vyhra nad Prostéjovem, tentokrat

nad Spartou - znamena to néco?

,Ze jdeme spravnou cestou, ze to déldme
dobre a hraci jsou ochotni nejen nastoupit,
ale hlavné to vybojovat. Pfesné tohle
rozhodlo oba poslednf ro¢niky,

protoze to vzdycky bylo o par micich,

o drobnostech. Rozhodl tymovy duch”

Hattrick je na dohled - nekoupite pro
pfisti ro¢nik extraligy prece jen néjakou
vyznamnéjsi posilu?

Nekoupime, pljdeme stejnou cestou.
Uz budeme mit k dispozici Adama
Pavlaska, jemuz chceme v klubu pomoct
znovu nastartovat kariéru; mohl by

pro nas byt posilou i pro extraligu.
Vidim to znovu maximalné na jednoho
zahrani¢niho hréace. A Klizo slibil, ze by
si za rok zase rad zahral, protoze se mu
mezi nami libilo. U holek nenf o ¢em
mluvit; pokud budou fit, malokdo udéla
takovy tym. Maki (Vondrousové), Kéja
(Muchové) a Tereza (Martincova) plus
Lucka (Hradecka), to je de facto
fedcupovy tym.”
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CTYRNASOBNE OCENENI V »KANARU«

Zlatého kandra 2019 ziskala Barbora Strycova, ale v tradi¢ni anketé
mési¢niku Tenis se prosadili i tfi hraci ze Stvanice. A nejen hraci;
generalni manazer |.CLTK Vladislav Savrda pfevzal z rukou Iva Kaderky
Cenu prezidenta CTS.

Lonska ctvrtfinalistka Wimbledonu Karolina Muchova se stala
»skokankou rokug; loni totiz diky mnoha vybornym vysledkim
vcetné titulu ze Soulu poskocila ze 145. aZ na 21. pficku svétového
zebricku WTA. Navic oslnila pojetim a pestrym tenisem, ktery
funguje na viech povrsich.

Jonas Forejtek, lorska juniorska jednicka, slavil pro zménu nejvétsi
postup na zebficku ATP — z 988. hrace svéta se stal 534. A pfijemné
ocenénf ziskala v Pferové i Nikola Bartlnkova, jednicka zebficku ETA,
a sice jako ¢lenka nejlepsiho tymu 2019 — druzstva dévcat do 14 let.
Véem gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci klubul!

Jonas Forejtek se stal loni »skokanem« roku

AUSTRALIE DARJE ZACHUTNALA

V Austrélii poznala poprvé chut grandslamu. A byla pfijemné
nasladla, DARJA VIDMANOVA (17) prosla do tfetiho kola juniorky.
,Byl to Uplné jiny turnaj nez vsechny ostatni. Hrozné moc lidi, na
sousednich kurtech ti nejlepsi, moznost vidét jejich tréninky a tim
padem velkd motivace. | pInd tribuna pfi zdpase tfetiho kola byl
zazitek. Bavilo mé to," fikd Darja, aktudiné v Top 50 juniorského
Zebticku ITF. Skoda, Ze na PafiZ si musi nechat zajft chut, bude

totiz maturovat.

Australian Open kvituje i trenér Daniel Vanék. ,Herné Dase pomohlo,
trénovala s vybornymi hrd¢kami a zahrala si dobré zapasy. Ted jich
potfebuje co nejvic, nejlip mezi Zenami. Musi se mezi nimi otrkat,
vystréit drapky. Zocelit se mentalné a jesté zlepsit pfistup,
koncentraci a véci okolo. K idedlu tomu porad néco chybi," shrnuje.
A turnajovy plan 2020? Mix nejlepsich juniorek a malych turnajd zen.

Darja béhem juniorky Australian Open

STVANICE JAKO IMPULS

M3 za sebou prvni tydny v novém klubu a tvafi se spokojené.
,Odtrénoval jsem na Stvanici celou pfipravu na sezonu a myslim,

Z7e madm na ¢em stavét. Obklopil jsem se novymi lidmi a pomohlo mi
to i mentalné,” fika VACLAV SAFRANEK (25), jenz prisel do I.CLTK
stejné jako Adam Pavldsek z Prostéjova. Pro¢?

,Potfeboval jsem novy impuls. Dvé sezony jsem zebfictkové stagnoval,
chci se zkratka zlepsit. Loni jsem si nezahrél ani jednu kvalifikaci
grandslamu, to bych rad zménil," Fikd vousac, jemuz se v klubu
vénuje Jifi Hiebec. Pro¢ dal pfednost Stvanici. ,Jednani sportovniho
feditele klubu Petra Vani¢ka bylo od prvni chvile super, navic tady
tenista, ktery je aktudlné na zacatku ctvrté stovky Zebficku ATP.

Jestli chce dostat Sanci zahrat si dalsi grandslam, potiebuje

se dostat o patro vys.

Vaclav Safranek pfi lofiském Prague Open

12 | www.cltk.cz
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STALO SE

NOVY REZIM =TREFA

Od z&fi 2019 je jednickou Zebficku

ETA U14. Dalsi nejblizsi cil? ,Zahrét si
grandslam,” fika cerstvé ¢trnactiletd
NIKOLA BARTUNKOVA. Diky talentu

(a taky své vysce — uz dorostla do 175
centimetrd) se loni bleskové adaptovala
mezi starsimi Zackami a Uspésné vplouva
mezi juniorky; na zebficku ITF uz je

na zacatku treti stovky.

,Pomohla mi vitézstvi v Madarsku a na
Spartg, taky finale ve Svédsku. Prohrala
jsem tam s finalistkou z Melbourne
Polkou Baszakovou; je o tfi roky starsi

a zkusenéjsi. Ale méla jsem Sance”
komentuje zkusenost Niki. Malicko
zklamand naopak odjizdéla z prestizniho
turnaje do 14 let ve francouzském Tarbes;
jako nasazena jednicka prohréla

ve ctvrtfindle s Ameri¢cankou Ngounoue,
pozdéjsi finalistkou.

,Chtéla jsem tam vyhrat, ale z pozice prvn{
nasazené to nebylo snadné. Souperky
hraly uvolnéng, ja se citila trosku svézana,
popisuje. Véri vsak, ze jde spravnou cestou.
SnaZi se hrat aktivné a agresivne, ma velmi
pestry uderovy rejstiik. ,Ale pofad je co
zlepsovat," usmiva se.

Eliska pied tréninkem na Stvanici

14 | www.cltk.cz
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Do Unorovych narozenin sméla odehrat
maximalné deset mezindrodnich
juniorskych turnajd. Dva vyhrala, jednou
byla ve findle a posunula se na 212. misto
zebri¢ku ITF. Pro pristich dvanéct mésicd
ma limit 14 turnajd.

JTed chceme predevsim stabilizovat
Udery a zlepsit hru od zakladni cary.
Nejdulezitéjsi je zvySovat vykonnost, i za
cenu pordzek. Vysledky nejsou rozhodujici,”
pfiblizuje tatinek Pavel, ktery je spojkou
mezi dcerou a jejimi kouci Richardem
DraZznym a Jaroslavem Jandusem.,Taky
chci vylepsit pohyb po kurtu. Jak jsem
vyrostla, citim, Ze je to malicko jiné,
koordina¢né ne idealni," doplnuje Niki.
Novy rezim pfipravy se zatim jevi jako
idedlni. Jeden tyden se Nikola vénuje
vyhradné tenisu; Skola jde stranou, a tak

je prostor pro dvoufazovy trénink, kondici

a rehabilitaci. Dalsi tyden chodi do $koly
a trénuje odpoledne. ,Zd3 se, Ze jsme to
trefili)" prikyvuje Pavel Bartlnek a dodéava:
,Neni to ale jednoduché.V lednu musela
Niki dohdnét skolu, psala pololetn{
pisemky a do toho se chystala do Tarbes.
Zatim to nastésti zvlada”

Dalsi cil jednicky Niki?
Grandslam!

Co ale otce té5f nejvic: Ze dceru tenis
bavi a ze pro néj déld maximum. Vlastné
uz je mala profesionélka. Dikaz? Na
pozndmku, Ze na rozhovor pro Revue
mdame cas do tfi ¢tvrté na dveé, hned
lehce zavrtéla hlavou a fekla: ,Jen do
Ctyficeti, pak se musim jit pfipravit

na trénink.

Na Vanocni party s prezidentem klubu
Vaclavem Klausem

V JONASOVYCH STOPACH?

Jestli ptijde ELISKA FOREJTKOVA (11)
ve stopdch Uspésnych starsich braskd
Jonase a (sjezdare) Filipa je zatim ve
hvézdach, ale nakroceno ma. Vv Unoru
vyhrala halové mistrovstvi republiky
mladsich zacek, kdyz ve findle udolala

nasazenou jednicku Kovackovou (7:6, 6:0).

,Méla jsem velkou radost, je to mUj
nejvetsi Uspéch. Ted bych chtéla vyhrat
letnf mistrovstvi a také néjaky turnaj ETA”
svéfila se hracka TK Slavia Plzen, ktera
jezdi trénovat za Magdou Zemanovou

na Stvanici. Kovackova je pry nejen jeji
nejvétsi souperkou, ale i kamaradkou.
,Zrovna vcera jsme si volaly, jedeme spolu
na turnaj do Francie,” pfiblizuje a fika, ze
jejich zapasy jsou vzdycky fair play.

Zivot mé od détstvi plny cestovant

a trénink prepestry. Zimu travi ve
Spindlerové Mlyné, 1éto doma v Ulicich

u PlIzné a na kurtech tamni Slavie. A jednou
tydné vyrdzi do Prahy. ,Snazim se rodice

pfesvédcit, ze by méla jezdit ¢astéji, snad
se mi to povede,” fikd Zemanova a Elisku
chvali:,Je ctizddostivd, hraje aktivné

a hodné rychle, jde si pro vitézné mice.
Stejné jako Jonds i Eliska donedévna
délila ¢as mezi tenis a lyze; také mezi
brankami patfila do osmi deviti let

k nejlepsim. Uz si ale vybrala:,Tenis.

Bavi mé vic a taky mi vic jde.”

Na kurtu je skoro kazdy den, ale rodice
dbaji i na vdestrannost. LyZovani

a gymnastika se k tenisu urcité hodi.
Stejné tak postfehy brachy Jonase.
,Obcas mi néco poradi,” tési Elisku, kterou
braskovy Uspéchy také motivuji. Turnaje
a reprezentacni akce ji zatim ve skole
toleruji; aby ne, kdyz méla v pololeti paté
tridy »samé«. Snad se dostane Castéji

i na Stvanici. ,Pani Zemanovou mam
moc rada. Hraje se mi s ni dobre a je

na ni vidét, jak moc chce kazdému

hréci pomoct,” uzavira Eliska.
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Prague Open dostava nova »kfidla« diky finan¢nimu holdingu Proxy Finance

Podvacaté! ATP Challenger Prague Open slavi letos jubileum. S novym generdlnim partnerem v zaddech
a v netradi¢nim terminu — brzy na jafe. Tradi¢nf dvojturnaj muz( a zen uvidi Stvanice v tydnu od 4. do 10. kvétna.
A nejen proto, ze v poslednich letech suzovala turnaj krutéd cervencova vedra.

,Podafilo se ziskat nového silného
partnera, ¢esko-slovensky financ¢ni
holding Proxy Finance, a diky tomu jsme
mohli zménit termin a zdvojnésobit
dotaci challengeru,” vysvétluje reditel
turnaje Vladislav Savrda. ,Pro zacatek
kvétna jsme se rozhodli proto, Ze v tydnu
od 4. kvétna se hraje jen turnaj kategorie
Masters v Madridu a jediny konkuren¢nf
challenger ve Francii. Coz dé&va redlnou
sanci na velmi kvalitni hracské pole

s nékolika tenisty z Top 100. Véfim, ze
nékteff z téch, kteff se nedostanou do
Madridu, budou zvazovat Ucast u nas,”
fika s dovétkem, Zze vyhodou Stvanice je
i ndvaznost na ostravsky challenger
Prosperita Open.

Nového partnera turnaje pfived! ¢len
klubu Petr Foglar, private equity investor
do nemovitosti a akcionar spole¢nosti
Proxy Finance. Pro leto$ni rok prenechal
sponzor nazev turnaje klubu, jubilejnf

ro¢nik se tedy bude hrat jako |.CLTK
Prague Open 2020 by MONETA Money
Bank. Dotace muzské ¢asti je 92 tisic eur
(plus tzv. hospitality), pavouk dvouhry
¢itd opét 48 hracl a kvalifikaci tvorf
pouhé dva zapasy.

,Vy$si dotaci a kvalitu startovniho pole
nepochybné oceni divaci, mize ovsem
ublizit nasim hractm. Pokud se jim
nepodafi vylepsit si zacatkem roku
zebti¢ek, mohou mit problém se do
hlavni soutéze prosadit,” pfiblizuje Savrda
s odkazem na aktudlni umisténi Safranka,
Pavlaska a Sétrala az ve ¢tvrté stovce
zebficku ATP. ,Jasnym kandidatem na
jednu z volnych karet je Jonds Forejtek,

o dalsich se rozhodneme podle aktudlinf
formy, vysledkd a jednani s CTS,

ktery je jednim z investorl turnaje.”

Soucasti Prague Open bude
tradicné i podnik ITF Zen, ktery

pofada Tennis Arena, opét s dotaci
60 tisic dolar(. Nejen atmosféfe
hlavniho kurtu jisté prospéje
dokoncenf treti etapy nastavby

a slibované zavrseni rekonstrukce
Negrelliho viaduktu.

,Pokud by na jafe zmizely zédbrany,
ploty a nékterd omezeni, celkovy

dojem z Prague Open by byl jisté lepsi.
Chystédme i bohatsi doprovodny program
pro divaky, soucasti findlové nedéle
bude Memoridl Strycka Jedlicky — turnaj
osobnosti. A pokud jde o parking,

uz loni jsme si ovéfili, Ze pod oblouky
Hldvkova mostu je komfortni prostor,
uzavird Savrda a pfipojuje podékovani
dosavadnimu tituldrnimu partnerovi —
spole¢nosti Advantage Cars Milana
Vopicky. ,Ma velky podil na tom,

7e byl nas turnaj v poslednich letech

na takové Urovni, za to je tfeba
podékovat.”

e
WorldTennisTour
W60 Prague

20™

20. ro¢nik mezindrodniho
tenisového turnaje muzd a zen

I.CLTK Praha
Ostrov Stvanice
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V hlavach uz jsou dalsf plany: kurt na padel, lehka hala a rozvoj na Slavoji

Zdaleka to nevypada, Ze je hotovo, ve vestibulu uz je zase srumec. To kvUli rekonstrukci podlahy, kterd se pfed
par lety nepovedla; od navrhu po realizaci bylo néco Spatné, a tak je tfeba vykouzlit podlahu zbrusu novou.
Nicméné mluvime-li o dostavbé malého centru, je Uspésné za ndmi. Od Vanoc je totiz zkolaudovéano!

JTakhle néjak jsem si nastavbu predstavoval, hodnoti tfi etapy, béhem kterych ¢asu, at uz odpocinkem nebo pfi studiu.
kdyz jsem pred ¢tyfmi lety na ochoze vyrostlo na malém centru plnohodnotné  Ale to podstatné je samozfejmé v patfe.
vymeéfoval a pldnoval, co se pfipadné patro, generalni manazer |.CLTK Vladislav Vérim, ze vysledek je velmi zdafilou

do patra vejde. Ale nedoufal jsem, Ze to Savrda a dodévé, ze bonusem, se kterym kompenzaci tydnd a mésicd, kdy jsme
bude designové tak povedené. se az tolik nepocitalo, jsou nové prostory museli vstfebavat urcitd omezenf, nékdy
Za mé se dostavba opravdu povedla v pfizemi. i hluk a zvysenou prasnost. To jsou

a architekt Vladimir Lacina zaslouZf bohuzel privodnf jevy kazdé stavby.
velké uznéni. A totéz firma TH-System, ,Predevsim se ndm hodf hojné vyuzivana Odménou je ndm velmi kvalitni

kterd odvedla velmi dobrou praci,” klubova mistnost, kde hraci travi spoustu a komfortni zézemi, které klub postradal.

18 | www.cltk.cz



Fitness a rehabilitace jsou na urovni,
kterd odpovida dnesnim potfebam
zabezpeceni $pickového sportu.”

CHCE TO VETSI OSVETU?

Kdo si dnes vzpomene na vybérové
fizenf pro prvni etapu stavby, které

vyznamneé drhlo? Tehdy se zdélo viechno
komplikované a v nedohlednu. Nastéstf
se stal opak; po angazovani stavebnf
firmy TH-SYSTEM se véci daly do pohybu
a Sly relativné hladce. Na podzim 2017

se otevrelo fitko, o rok pozdéji wellness

a loni pfed Vanoci i poslednf ¢ast
néastavby u Negrelliho viaduktu.

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2020

Pod zdafilou dostavbou malého
centrkurtu je predevsim jeho podpis.
Architekt VLADIMIR LACINA je totiz
autorem stavby, kterd do aredlu zapadla
tak samoziejmé, jako by na Stvanici
stala odjakziva.

Vysledek vypada vyborné — mate radost?
,Samoziejmé, i kdyz kazda véc mlze
vzdycky dopadnout jesté Iépe, to platf
obecné. Ale nejdulezitéjsi je to, jestli je
spokojen klient, tedy klub, jeho vedenf

a clenové’

Zminil jste limity, jednim z nich byla
nutnost lehké konstrukce, protoze pod
ostrovem vede tubus metra, je to tak?
,Je. Cela stavba méla byt plvodné jesté
o néco lehdi, se sddrokartonovymi
vyplnémi. Ale nakonec jsme se rozhodli,
7e nenosné pricky budou zdéné z lehkych
silikdtovych tvarnic. Bylo to levnéjsi

a také s vyhodou toho, Ze se do takové
stavby — kde je dispozice nezavisla

na nosné konstrukci — da kdykoli

v budoucnu zasdhnout a prizpUsobit
prostor pro néco jiného. Vsechny pficky
jsou zkratka variabilni.”

Co se podle vas nejvic povedlo?

,Celek. Myslim, Ze ta stavba nikoho
neurazi. Neni to zadny vykfik architektury,
ale to jsme ani nechtéli. Cilem bylo
pfizpUsobit se prostfedi, ne dominovat.
Existovala by pochopitelné i architektonicky
extravagantnéjsi feseni, ale nam slo
predevsim o vnitini dispozice a Ucel!

Uz pred rokem jste fikal, ze si umite
predstavit jesté dalsi upravy. Jaké?
Vénoval bych se vstupu do budovy

z aredlu, ten bych upravil. Totéz se tyka
celého feSenf u venkovniho bazénu, kde
si umim predstavit napriklad drevénou
platformu s posezenim. Ddlezitym
krokem by méla byt také Uprava fasady
pfizemi, jeji zatepleni a novy povrch.

To bych doporucil i z vnitfku dvorce.”

Dostavba tvoii jakousi podkovu, ktera
je oteviena smérem k velkému centru
nebylo by vhodné ji pohledové uzaviit?
,Bylo, vime o tom. V projektu jsme
pldnovali tribunku o ¢tyfech, mozna péti
fadach, ktera by pohled do dvorce
uzavrela a sjednotila. To se nabizi, pohled
z kratké strany by byl atraktivnéjsi.

Véril jste, ze bude za tfi roky hotovo?

,S VIddou Savrdou, ktery byl tahounem
projektu, jsme véfili oba, i kdyz byly
chvile, kdy jsme méli nadéje poskrovnu.”

Kdybyste mohl jen tak lusknout prsty

a na Stvanici je$té néco upravit,
dobudovat - co by to bylo?

,Nic zdsadniho. Spf$ bych se snazil
zachovavat a udrzovat tradici. ZlepSoval
bych uz jen malymi a dobfe promyslenymi
dilcimi projekty, prevazné interiérovymi.
Ostatné — budovat cokoli zdsadniho by
stejné mohla byt potiz, lokalita ostrova
mé mnoho limitd. Krom toho ma aredl
dva majitele, klub a svaz, coz by dalsf
rozvojoveé projekty mohlo komplikovat.”



Chce se fict, ze nenfi nic jednodussiho,
nez nové prostory vyuzivat. Jenomze
pravé v tom je hacek...,Tady vidim

paradoxné nejvétsi rezervy,” fikd manazer

pro spravu Martin Sustr, ktery mél
dostavbu organiza¢né na starost.,Sauna
a vifivka jsou v permanenci, mezi ¢leny
maji dost priznivcy, ale ¢ekal jsem
vyznamnejsi vyuziti dalsiho vybavent,
predevsim zavodnimi hraci; mam na
mysli ledovou vanu, infrasaunu nebo
Kneippovy 1dzné. Naopak o vyrazné lepsf
moznosti masazi nebo fyzioterapie je
podle ocekavani zéjem.”

Mozné by v tomto sméru pomohla

vets osvéta ze strany trenérl, kondicakd
¢i fyzioterapeutd. Byla by skoda mit
$pickové, ale nedostatecné vyuzivané
zazem!.

ORDINACE UZ BRZY

Do néj mimochodem patfi i maly sal

v pfizemi, plvodné skromna rehabilitace.
Magdalena Zemanovéa mladsi v ném nynf

provozuje cviceni pilates. A uz za par
tydnl pfibude v tésném sousedstvi —
tedy v prostorach byvalého obchodu
a servisu — télovychovna ordinace
doktora Milose Matouse.

RELAXACNI CAST ME NADCHLA

KdyZ vznikla prvni vize architekta
Vladimira Laciny na ndstavbu malého
centru, jisté nebylo pochyb, ze
transformace plvodnich ploch na nové
prostory je dobrym napadem.

Ke zvazeni na zacatku bylo, které
prostory maji mit pfednost, kam je
presné umistit a jestli prvotni napady
jsou opravdu ty spravné. Jak uz to

u dobre vedenych projektd byva,
ndpady ¢asem uzraji a s odstupem
¢asu dojde k pfehodnoceni novych
skutec¢nosti i aktualnich potreb
stavebnika a zdmér se tak posune
do funk¢ni reality. A to se myslim

v tomto pfipadé rozhodné povedlo.

20 | www.cltk.cz
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Kondi¢ni trenér Pavel Janda projevuje radost z nového fitka ©

,Je tfeba udélat nové dispozice

a vybudovat nutné hygienické zazem,”
priblizuje Martin Sustr s dovétkem,

7e obchod musi nékolik tydnd preckat
v provizornich prostorach, nez bude
mozné vystavét novy ve vestibulu.
Tam, v dosud nepfilis vyuzitém koutu
naproti recepci, bude mnohem vic

na ocich a na dosah.V kvétnu by mélo
byt hotovo. A pak uz...

,Pak uz nic zésadniho budovat
nebudeme, alespon ne v dohledné
dobé," usmiva se Sustr. Na paskal pfijdou

Nastavba je rozdélena do tf ¢astf,
jejichz rozmisténi povazuji za rozumné.
Orientace posilovny je s vyhledem

na reku, wellness kfidlo logicky priléha
k zahradé a plaveckému bazénu.
Poslednf ¢ast uzavirajf nové satny

s pfimym pfistupem z parkovisté —
pfimo idealni.

Fitnesscentrum odpovida
nejmodernéjsim standardim, ma
nucené vétrani, klimatizaci, pékné
prosklené plochy. Celkové plsobf
»Cernobily« interiér véetné vybavenf
velmi dobfe. Relaxacni ¢ast mé asi
nadchla nejvic, vkusné a velkoryse
feseny prostor, ktery odpovida

méné viditelné, zato viak nutné opravy

a Upravy. ,Treba mensi rekonstrukce sprch
v $atndch. Nékteré véci jsou pomalu

na hrané zivotnosti.

HALA A PLANY NA SLAVOJI

Dokoncenf zasadnich rekonstrukcf

a Uprav za miliony korun ale neznamena,
ze vedeni klubu nema v hlavach dalsi
vylepdenf aredlu. ,Premyslime hlavné

0 néjaké dalsi zajimavé aktivité pro cleny.
Libil by se ndm napftiklad kurt na padel,

Ing. arch. Adam Frohlich,

AF atelier

klubovému charakteru modernich
a luxusnich wellness interiérd.

Architektura exteriéru se prezentuje
moderné v kombinaci spise neutralniho
plechového obkladu a hlinikovych oken.
Pojeti fasddy mdze mit mnoho tvafi,

co architekt, to ndzor. Podstatnou roli

v ndvrhu hraje ndvaznost na stavajicf
stavbu, konstrukénf hledisko, barevné
feSeni a samoziejmeé i ekonomika navrhu.
Bez obavy Ize fict, Ze stavba i v tomto
sméru zminéna kritéria splnuje.

Celkové si myslim, Ze nové ndstavba
pUsobi pfijemnym dojmem a standard
klubu se tak vyrazné posunul.
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Pohled do wellness s novou vifivkou

o tom s Martinem mluvime

a shodujeme se. Padel je tenisu velmi
pfibuzny sport, ktery pochazi

ze Spanélska, hraje se vyhradné

ve Ctyfech a neni tak fyzicky néro¢ny
jako napfiklad squash. Bylo by to dalsf
zpestieni, pfijemny doplhkovy sport,’
naznacuje Savrda a Sustr doplnuje:
,Zvazujeme také zdsadnf rekonstrukci
provizorniho vicetc¢elového hristé

u hlavnfho vchodu do aredlu za kurtem
Pavla Hutky. Libila by se ndm tam

MODERNI PRISTUP A NAVAZNOST

Na Stvanici jsem vyrdstala a areél
dosud vnimala predevsim z pohledu
¢lenky klubu a hracky. Nize jsem se na
popud redakce I.CLTK Revue pokusila
o pohled ryze profesni.

Musim fici, ze pokazdé, kdyz se
zrealizuje jakdkoli stavba, obdivuiji, kolik
kompromist a nejrliznéjsich nézord
museli zohlednit a vstrebat investor ¢i
architekt; z mého pohledu je to pokazdé
nepredstavitelna porce od zasadnéjsich
véci po spoustu detaild. Na pozemku

v §irsim centru mesta, kde nejsou
vyjimkou nejriznéjsi omezeni a kde se
Ufady Casto pfedhanéjf v tom, co by
mohly zakazat, to plati dvojnéasob.

A tak vim, Ze i projekt ndstavby malého

www.cltk.cz

lehka hala vyuzitelnd predevsim v zimé
na specialni kondi¢nf pfipravu, hlavné
na sprinty, na které nenf dostatek mista
ve fitku. A zabirat pro ni kurt v hale je
skoda. Byla by to vyznamnéjsi investice,
ale urcité potfebnd.”

Vedenf klubu leZi v hlavach i dalsf
vyuzivanf kurt a ostatnich ploch
na Slavoji. Proto usiluje o smlouvu
na dlouhodoby prondjem pozemku.
A nejen pozemkd.

centru musel mnohé véci zohlednit
a prizpUsobit.

Celou stavbu vidim pfedevsim jako
velky pfinos pro klub, ktery ma nyni
kvalitni zdzem!, pro souc¢asné naroky
vrcholovych sportovctd — a nejen jich —
zcela nezbytné. Objem stavby se sice
vyrazné zvétsil, nicméné k okolnimu
komplexu staveb velmi citlivé, a tak
centralnf tenisovy dvorec neztratil nic
ze své dominantni role.

Materidl i barva fasady ukazuji na moderni
pristup k projektu; patro prirozené
navazuje na stavajicf ¢ast prizemniho
podlazi. Vyhled z oken pak nabizi moznost
nové perspektivy videnf aredlu.

Koupelna v pravé dokoncenych satnach

,Vyznamné by ndam pomohla

moznost vyuzit tamnf stavbu, protoze
ndm za Negrelliho viaduktem z4sadné
chybfi zakladni zdzemi. Na magistratu
uz proto lezi navrh dlouhodobé
smlouvy o prondjmu; bez jejiho
uzavieni bohuzel nemdzeme na Slavoji
investovat, protoze pro moznost vyuzitf
dotacnich program je tfeba mit
ndjemni smlouvu minimalné na deset
let," pfiblizuje Savrda s védomim, Ze tyhle
pldny nebude snadné realizovat.

Ing. arch. Kristina Koulova,

MODUS atelier

Pfi sezndmeni s vnitfnimi prostory
nastavby jsem si dovolila rozmazlit se
ndvstévou wellness, fitness jsem si

pouze pozorné prohlédla. V interiérech
mé zaujalo pfijemné osvétlenia moznost
najit si v ramci jedné velké mistnosti

své soukromi. A ano, bazének je opravdu
studeny!

Kdybych méla utrousit i Spetku kritiky,
pak bych se pokusila zpfijemnit cestu
do druhého podlazi. Ale to je asi spi$

otazka ¢asu a energie.

Myslim, ze dostavba malého centrkurtu
se vydafila a ze vytdhla atmosféru ze
70. let minulého stoleti do soucasnosti.
Zkratka se povedla.






OSOBNOST

JSEM

NADSENY

Adam Pavlasek hraje od podzimu na Stvanici

v v

a veri v navrat do Top 100

Pfipomind to Husbauerlyv pfestup ze Sparty do Slavie.

ADAM PAVLASEK (25) patfil roky do tymu Uhlavniho rivala, dosavadni
kariéru stravil v barvach TK Prostéjov. Od konce roku ale trénuje

na Stvanici. ,Jsem nadseny! Véfim, Ze jsem prestupem udélal spravny
krok," fikd nedavny daviscupovy reprezentant, jehoZ kariéra se ale
necekané zadrhla; aktualné je na konci Ctvrté stovky zebficku ATP.

Jaké méte dojmy po prvnich tydnech

v novém klubu?

,Skvélé. Je tady Uzasné zézemi a spousta
vybornych hrac¢d na sparing, proti
Prostéjovu ohromny rozdil. Tam uZ to
moc nefungovalo, navic jsem s par lidmi
nemél Uplné dobré vztahy. Asi i proto
se ted v Praze citim opravdu stastny.”

Co od zmény prostfedi ¢ekate je asi
jasné...

,Nejsem typ, ktery ma pfehnana
ocekdavani, radéji stojim nohama na zemi,
ale... Chci se tenisove vratit tam, kde

uz jsem byl. Podminky jsem na Stvanici
nasel, jsou tady i vyborni trenéfi.

Zbytek uz bude na mé”

Jak rychle jste se zabydlel?

,Nebyl to zase takovy Sok, protoze jsem
v Praze byval ¢astéji. Takze jsem si zvykl
rychle. Bydlim ve Strasnicich, okoli bytu
uz jsem si zmapoval a po meésté
nebloudim. (s dsmeévem)

Hledal jste nového kouce, uz jste nasel?
,Nasel, Adama Vejmelku. Zndme se
dlouho, jednou se mnou byl na Roland
Garros, chvili jsem s nfm trénoval

v Ostravé. Nejdfiv za mnou pfijel do Prahy
na zkousku, pak jsme spolu byli na tfech
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turnajich a domluvili se. Je to pro mé
dllezité, protoze v klubu jsou skvéli
trenéfi, ale potfebuju s sebou nékoho
stdlého na turnaje’

Pfesunem do Prahy jste asi musel vyjit
z komfortni zény, ne? V ¢em nejvic?
,Ani ne. Védél jsem, ze jestli chci zkusit
nakopnout kariéru, musim to udélat.
Zmeénu jsem prosté potreboval,

v Prostéjove uz jsem se necitil Stastny.
Skoro bych fekl, ze jsem byl vyhotely.
Takze kdyz mi Petr Vanicek nabidl, abych
hral na Stvanici, dlouho jsem to nefesil.
Krom toho — nejvétsi zdzemi nemam

v Prostéjove, ale v Ostrave; tam mam
rodinu a nejvic kamaradd. Ze to ted
mdam domU ddl, to je asi jediné
negativum.”

Od juniorskych let jste platil za talent

a zacal to i potvrzovat, otevrel jste dvere
Top 100, zahral si Davis Cup. Kde se to
nasledné zadrhlo?

,Dohnalo mé zdravi. Mél jsem dlouho
trable se zapéstim, mésic jsem hral

a mésic ne. A jakmile ¢lovék v sezoné
vypadne z rytmu a jede na turnaj jen pro
prize-money, je to prasvih. Pfijdou casté
prohry, pad na Zebticku, sebevédomf
jde dold... A kdyz uz jsem loni vyhrél

challenger a chytal se nadéje, zase se
ozval loket. Je mi pétadvacet, ale ja snad
dohral do konce jednu jedinou sezonu;
za posledniho dva a pUl roku jsem asi
osm mésicd nehral”

A ted? Jste fit?

,Ted do toho kone¢né mUzu jit naplno
a citim se skvéle. Od fijna hraju bez
bolesti a bez omezeni, ruka neboli.
Hodné lidi uz mi reklo, Ze si ¢lovék
mnohd zranéni pfivold jenom tim,
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Ze je negativni. Jestli to plati, tak vefim, II Je tady Uzasné zazemi a spousta vybornych hracd

Ze je to za mnou, protoze ted se citim . ip - h , il
opravdu dobfe” na sparing, proti Prostejovu onromny rozdil.

S kym na Stvanici nejvic kamaradite

a hrajete? A u koho hledate radu nebo a Robinem Stankem. Je tady i Jonds Co od sebe letos cekate?

oporu? Forejtek a nenf problém domluvit VY prvn{ fadé si pfeju zdravi. Jinak bych rad
,Nejvic asi s Vaskem Safrankem, zndme se s kluky ze Sparty, s Riklem nebo stihl kvalifikaci Pafize nebo Wimbledonu.
se odmala. Vlastné jsme se tady idedlné Vrbenskym. A rady, ty sbirdm rad Chci samozfejmé zpatky do stovky, ale
potkali, pfisel par dnd po meé. Skoro od kazdého. Nejvic asi od pana Hfebce bude to béh na delsi trat. TakZe kdybych
cely prosinec jsem trénoval s Romanem a Petra Vanicka, kteff se mi na Stvanici byl na Vanoce sto padesaty, zklidnilo by
Jebavym, hodné hraju s Honzou Satralem  od zacatku vénovali” mé to, i kdyz cil je vys!
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ZAVODNI TENIS

Jonés Forejtek

Filip Hanzelin

Kaja Toman s pohary ze Sparty a I.CLTK
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NEJLEPSIi VYSLEDKY HRACU I.CLTK OD LISTOPADU 2019

MUZI A ZENY

Jonas Forejtek - finalista turnaje ITF v Nusslochu, semifinalista v Antalyi (USD 25 000)
Jan Satral — vitéz ITF v Milovicich, finalista ITF v Tunisu (USD 15 000)

Robin Stanék — vitéz ITF v Opavé (USD 15 000)

Lucie Hradecka — vitézka ctythry WTA v Dubaji (USD 100 000, s Klepacovou)

Johana Markové — finalistka ITF v Turecku (USD 15 000)

Martina Pfadova — finalistka ITF v Egypté (USD 15 000)

DOROSTENCI A DOROSTENKY

Vitek Horak — vitéz ITF 4 v Praze (I.CLTK), finalista ITF 3 v Egypté
Nikola Bartlinkova — 1. misto na zebficku TE U14, vitézka ITF 4 v Budapesti,

finalistka ITF 2 v Salku

Lukas Velik — semifinalista TE U16 v Milovicich
Katrin Pavkova - semifinalistka TE U16 v Milovicich

STARSI ZACI A ZAKYNE

Filip Hanzelin — vitéz TE U14 a TE U16 v Milovicich, vitéz turnaje A v Pfibrami,

¢len reprezentacniho tymu U14

Krystof Svojgr — finalista turnaje A v Pifbrami, semifinalista TE U14 v Milovicich,

¢len reprezentacniho tymu U14

Vojtéch Vales - semifinalista TE U14 v Milovicich, ¢len reprezenta¢niho tymu U14

Natalie Syrova — vitézka turnaje A v Pffbrami

MLADSI ZACI A ZAKYNE

Eliska Forejtkova — vitézka halového M CR

DRUZSTVA

Druzstvo dospélych — vitéz extraligy smisenych druzstev 2019 v Ri¢anech

(detaily a vysledky na str. 3-9)

KAREL TOMAN: S PECHOU, NEBO U GARAZE

Kdepak, v Ricanech se nerodi jen
ragbisté. Osmilety KAREL TOMAN sice
se $iSatym mic¢em také koketuje, ale:
Jenis je lepsi,’ nepochybuje.

S raketou se ohdnél odmalicka, nej¢astéji
se starsim braskou Krystofem. ,Hlavné
pred garazi a doma v obyvéku, televize
meéla ¢asto namale,” usmiva se maminka
Zuzana. Kdyz uz improvizovany kurt
nestacil, vyrazil Kaja s tatinkem na Stvanici
za Janem Pechou. A bylo jasno, k jinému
trenérovi uz nechce. ,To pry bude hrat
radéji znovu u gardze,” fikd maminka.

Toman nejmladsi je Sikula se zlatou rukou
a péknou technikou. ,Bez chyby mu to
leti dvacetkrat pres sit,’ chvali Pecha a pak
se pousmeéje: ,Kdja ma ohromny cit pro
mic¢ a vabec Sikovnou levacku, musime
ale pracovat na trpélivosti a pohybu po
dvorci.”

Na Stvanici hraje Karel uz tietf rok,
vétdinou tfikrat tydné. ,Pan Pecha mu
hodné pomohl, hlavné pokud jde

o techniku,” fikd pani Tomanova. Kajovi

se v |.CLTK libf, v klubu ma kamarady

a doma na poli¢ce pomalu pribyvajf
pohary. Tfeba za vitézstvi v Masters

na stfednfm kurtu na Sparté 2018, ktery
ukazuje na fotografii spolu s trofeji za
druhé misto mezi babytenisty na Stvanici.

Krom ragbyovych tréninkd zkousi Karel
taky golf (@ micek pry obcas skon¢i na
zahradé u sousedd) a v zimé prohani
rodinu na bézkach.,Doslova,” sméje se
maminka. ,Jakmile ho vypustime

do stopy, uz ho jenom nahénime.
Nastésti na nas vzdycky pocka nékde
za zatackou.”

MozZnd to jednou Kéjovi pljde podobné
i se soupeti.



POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

Ceskd podnikatelska
pojisfovna




ZAVODNI TENIS

BUDTE (MALYM

PROFIKEM VCAS

Mozna jste si v poslednim cisle
|.CLTK Revue piecetli postiehy
Jaroslava Janduse o néstrahach,
které ¢ekaji na mladé hrace

a jejich rodice pfi pfechodu

ze 78kovské kategorie mezi
juniory. Rad bych na jeho postfehy
navazal a vénoval se jednomu
dllezitému »detailu«. TotiZ pfistupu
hracd k tenisu a celkové pfiprave.

Ti, kdo pomysleji na tenisovou kariéru,
se museji uZ ve véku tfindcti ¢trnacti let
pomalu stdvat malymi profesionaly.
Museji zacit tenisu ddvat maximum,
samoziejmé ve shodé s fyzickym

i psychickym vyvojem. Protoze uz

v tomto obdobi se za¢iné o jejich
budoucich (ne)uspésich rozhodovat.
Je potieba zacit pfipravovat télo i hlavu
na prechod mezi dospélé a naroky
$pickového tenisu. Pokud si nékdo mysli,
7e je ¢as do sedmndcti, kdy si fekne:
Tak, ted konc¢im mezi juniory a musim
do toho sldpnout, Seredné se plete.

Davodd, proc se chovat profesionalng,

je mnoho. Vsechno zacina predcasnou
specializaci (kterd se mi sice nelibf,

ale vyvoj zkratka kraci timhle smérem)

a v nékterych ptipadech i hodné vysokymi
objemy tréninku. Vysledkem je, Ze tenis
je ¢im dal vyrovnanéjsi, hraci lépe fyzicky
pfipraveni a psychicky odolnéjsi. Juniorska
Spicka uz je schopna konkurovat muzim;
nechodme daleko, Jonas Forejtek —
jakkoli ho ¢eka jesté dlouha cesta a pres
vsechny Uspéchy jesté nemé vyhrano —
loni zvitézil na dvou turnajich ITF muzd

a vyhrél dva zépasy v Davis Cupu.

Co z toho plyne pro pfipravu téch
nejambicioznéjsich déti, které se chystajf
vkro¢it mezi juniory? Ze museji zacit
brat tenis opravdu velmi vazné,
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ba témeér profesionalné, a co nejlépe
se pripravit na dalsi zZlomové chvile.

O kvalitnf tenisové pfipravé a dostatecnych
objemech mluvit nebuduy, to je standard.
Ale stejnou samozfejmosti se musi stat
fyzicka pfiprava pocinaje ddkladnou
rozcvickou pred tréninkem a konce
strecinkem ¢i rehabilitaci. Z dfive
okrajové a Casto podceriované »vedlejsi«
soucasti tréninku se davno stala zasadnf
véc, kterd se uz v juniorském veéku

Rict si na konci
juniorského veku
Ted do toho sldpnu,
to nefunguije, varuje

Petr Vanicek

musi stat nedilnou soucasti kariéry
nejlepsich mladych hracd. Uz od deseti
let by proto méla mit pravidelnost

a systém. Nemam bohuZel pocit,

Ze by tomu tak vzdycky bylo.

Ano, i na Stvanici jsou mladi hra¢i,
ktef pracuji dostate¢né, nebo téméf
dostatecné, ale nejsem si jist, nakolik je
to jen diky pozornosti rodi¢d a nakolik
si to sami uvedomuji. Ve ¢trnacti uz by
pritom méli mit v zdsadnich vécech



jasno a cilevédomé jit za svou
touhou. Pfiprava, kterou zminuji,
by méla byt samozfejmou soucasti
jejich zZivota.

Na Stvanici jsme kréatce pied
spusténim programu, ktery zajisti
nejlepsim hracdm klubu uz od
zakovského véku dalsi nadstandardni
péci. Jak Iékafskou, tak prevencni — tedy
fyzioterapii. Budou moci vic a castéji
vyuZivat sluzeb odbornika, zafadit
kompenzacni cvi¢eni, masédze, dopfat
télu rehabilitaci... V&rim, ze to pomze,
aby si nékteré navyky co nejdfiv
zautomatizovali.

/77
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Vsechno to, o ¢em mluvim, nenf
rozhodujici pro vysledky »tady a tedk,
nikomu to nezarucuje, ze vyhraje pfistf
turnaj. Ale pro budoucnost je to zcela
zasadnil Télo i hlava museji byt v kritickych
chvilich, které prijdou, optimalné
nastavené. PomUZze to vyhnout se
zbyte¢nym zranénim, ktera mohou

i slibné nastartovanou kariéru zbrzdit
nebo zcela znicit, snizi pravdépodobnost
nezvladnuti vyssich tréninkovych davek
¢i planovani denniho programu. Kdo
nebude pripraven, u toho by mohl
necekany fyzicky i psychicky ndpor vést
az k vyhoteni. Pravé proto je tfeba zvykat
si co nejdriv, ze Zivot profesionédla zac¢ina

Ve Ctrnacti uz by meéli mit mladi hraci v zasadnich vécech
jasno a cilevédomé jit za svym. Priprava, o které mluvim,

by méla byt samozfejmou soucasti jejich Zivota.

v 0osm rano a kon¢i az pred vecefi.

V optimalnim pfipadé je to cas, ktery by
hrac¢ mél stravit v klubu a s myslenkami
vyhradné na tenis!

S ¢imz pochopitelné souvisi i skola. Ma-li
kdokoli uz ve tfinacti zprofesionalizovat,
respektive ¢asoveé i kvalitativné povysit
sportovni pfipravu, jen tézko to zvlddne
se studiem a bez zésadnich individualnich
Ulev. Priznavam, ze rodi¢im tohle
rozhodovani nezavidim, je velmi slozité.

V kazdém pripadé zopakuji to zasadni:
Pokud chcete myslet na kariéru, za¢néte
s tfim uz ve starsim zékovském veku,
protoze je potieba upravit nékolik prvk
pfipravy.

Kvalitné a v dostate¢nych objemech
trénovat na dvorci.

Vénovat se rozvoji a udrzbé téla jako maly
profesional. Tedy zacit den rozcvickou
nebo vybéhem (klidné na pasu ve fitku),
pred kazdym tréninkem se dlkladné
rozcvic¢it a po ném protédhnout, co nejvic
¢asu sméfovat k rozvoji télesné schranky;
zaradit vice hodin kondi¢ni pfipravy,

vice navstév fyzioterapeuta a vice hodin
rehabilitace. Vérte, za par let jako kdyz

to najdete!

Pokud citite potiebu, nestydte se
vyhledat ani konzultace se sportovnim
psychologem, pfipadné svoje problémy
feste s koucem.

Ale hlavné: najdéte si na tenis dostatek
¢asu, aby méla vase pfriprava jasny rad
a z toho plynoucf kvalitu. A ze véeho
nejdriv si zkuste po pravdé odpovédeét
na otézku, jestli vas tenisova kariéra
opravdu 1aka a jste ochotni tohle vie
podstoupit. Ceka vés totiz nesmirny
zapfah. A nejen vas, i vase rodice.

Hodné stésti.

PETR VANICEK

Byvaly hra¢ 1.CLTK, nyni sportovni feditel
klubu; v minulosti spolupracoval jako
sparingpartner s Martinou Hingisovou

a jako trenér mj. s Riklem, Dammem,
Hlavackovou ¢i Kramperovou
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INTERVIEW

Petra de Brantes
a Zdenka Kuchynkova
se spolu nenudi

na dvorci ani u kavy

Zdenka Kuchynkova (vlevo) a Petra de Brantes
pfi vtipném rozhovoru v Tiebreaku
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TENISEM
OKOUZLENE

Jestli jste Zivotni pesimisté a potfebujete par pozitivnich Stouchancd, pfidejte se nékdy do tréninkové skupiny
PETRY DE BRANTES a ZDENKY KUCHYNKOVE. Jistojisté se nebudete nudit na dvorci ani u Aperolu, jakkoli by
to mozna nékdo u dam s tolika tituly, advokatky a Uspésné Iékarky, nepfedpokladal. Jenom se vystavite
nebezpedi, ze véechny vtipky a ironie nepochytate.

NeZ zacnete Cist ddl, zkuste si pfedstavit
Usmév obou dam, ktery provdzel cely nds
rozhovor a pouze ménil intenzitu.

Obé jste velmi Uspésné, kazda

v jiném oboru. Mlzete pfiblizit,

nac se specializujete?

Zdena Kuchynkova:,Dfiv jsem pracovala
na klinice, ted' — uz v dlchodu - ve své
soukromé ordinaci ORL v Klanovicich.
Ma to samé plusy; jsem tam jen dvakrat
tydné, mazu jezdit na kole, protoZe to
maéam kousek, a pofdd mé to moc bavi.
To proto, Ze se hodné vénuju malym
détem, tvoff polovinu mych

pacientd.”

Petra de Brantes:,J4 jsem advokétka

a patentova zastupkyné, v ddchodu

jesté nejsem — v tom je moje maminka,
kterd kancelar Korejzova Legal zalozila -,
s malymi détmi nepracuju a nechystam
se na to. S panf Kuchynkovou hraju proto,
Ze je hodné chytrd, je s nf legrace a ja
mam inteligentni humor rada, i kdyz

mu nerozumim.”

Na Stvanici chodite pravidelng,

tolik vas tenis okouzlil?

ZK: ,Okouzlil. V zimé hrajeme dvakrat
tiikrat tydné, v [été spis Ctyfikrat”

PB: ,Hrajeme spolu, s trenérem, ctyrhry.
Nejcastéji jsme na kurtu s panem
Mackem; hréla jsem i s panem Vackem,
ale skoncila jsem u Macka, protoze ten
ma Cas porad.”

71

Které sporty jste vyzkousely predtim?
PB: ,Hrala jsem za VS Praha basket a jako
juniorka byla i v reprezentaci. Taky jsem
délala aerobic. Bavil mé, diky prépravé

z moderni gymnastiky mi i docela Sel,
ale kdyz vedle vas stoji o dvé hlavy
mensi holka, kterd vsechny pohyby
stfihd mnohem rychleji... S moji

vyskou to bylo $lapnuti vedle.

ZK: ,Ja jsem vyzkousela plavani,
gymnastiku, volejbal, horolezectvi

a - ted mam tenis.

PB: ,Zdena je na rozdil ode mé extrémné
Sikovna.

ZK: ,Neni to pravda, Petra to vétsinou
fikd poté, co vyhraje dvakrat 6:0.

Ano, nékdy se to bohuzel pfihodi.

Je to od ni neohleduplny.”

Petra je pry soutéziva?

ZK: ,To mazu potvrdit, je velice soutéziva.
J& sice taky, ale mné by na rozdil od ni
mrzelo, kdybych nékoho znectila dvakrat
6:0. Ji je to jedno

PB: ,Zdena mé zase drti kratasy. Jsou to
hodné zdludné udery, vétsinou zahrané
ramem, takZe by na né tézko reagoval

i vyborny hrac¢. Ten Uspéch je asi i v tom,
7e ani Zdena vétsinou nevi, ze chce ten
sv{j specidlni kratas zahrat”

Pani Zdeno, co fika vasim kratasim
manzel Pavel?

ZK: ,Nic. Jednak mé zadal, abych se

o ném vlibec nezminovala, a pak — uz rok
se mnou nehral, pfestoze pofad opakuje,

Zdencin smrtici uder je kiks ramem za sit,
neda se dobéhnout. Bohuzel to déla vcelku ¢asto.

Petra de Brantes
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INTERVIEW

Ze si se mnou brzy zahraje. Ale j& ho
chapu, pro néj by to asi bylo utrpeni.

TakZe klubovy turnaj v deblu...

ZK: ,Ne, to nehrozi”

PB: ,Ten ja uz jsem hrala — s panem
Rybinem. Odrazem toho, jak mi to 3lo,
bylo, ze mé nasledujicich deset let
nezdravil. Ale neddvno nas k sobé zase
nalosovali a bylo to v pohodé. Asi uz
zapomnél, nebo je to prosté promlicené

Diky ¢emu jste vlastné zacaly hrat tenis?
A na Stvanici?

PB: ,Asi pfed jedendcti lety jsem sem
privedla syna. Na rozdil ode mé nenf
vlbec soutéZivy, takze jsem k panu
Mackovi misto néj brzy zacala chodit ja.
A pan Macek nas dal dohromady se
Zderikou. Mrzf mé, ze uz se tenis nikdy
nenaucim, na druhou stranu je velké
vysvobozenf to védét.

ZK: ,J& méla pritele, ktery hral, takze to
pfislo samo. Zkousim tenis s pfestavkami
uz od pétadvaceti let, ale porad jsem
zacate¢nik. Na Stvanici mé prived! manzel
a chodim sem uz ¢trnact let”

PB: ,Porad si vzpominam, jak jsme se
Zdenkou hrali poprvé na devitce

a strasné se stydély, protoze ndm micky

/717

ji do bekhendu.

Ondiej Macek zfejmé Petie de Brantes vysvétluje vysoky bekhendovy volej ©
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porad létaly pres zed. Mély jsme chvile,
kdy jsme si fikaly, ze pfisté pljdeme
jenom na capuccino, ale pohyb nastésti
vzdycky vyhrél. To diky panu Mackovi,
ktery nds na kurt dokazal vratit. Dnes

uz to trochu vypada jako tenis.

Jak casto?
ZK: ,Zatim velmi zridka.

Ktery je vas nejlepsi uder?

PB: ,0 Zdenice uz jsem mluvila, jejf
smrtici Uder je kiks rdmem za sit, neda
se dobéhnout. BohuZel ho hraje vcelku
casto

ZK: ,Nerada, ale souhlasim.To Petra
ma skvély forhend. Kdybych to uméla,
hrala bych ji do bekhendu.”

Jaci jsou vasi trenéfi?

Tési me, Ze mé trénuje sportovne,
zatimco s panem Mackem se neustale
hadam, ze mi to mél fict jinak, abych

to pochopila. Nicméné se snazf

a jednou se to jisté nauci”

ZK: ,Souhlasim, ze pan Kurz vede trénink
tak, jako by to byla vdzna véc a jako bych
se tenis méla nékdy naucit. Nékdy
dokonce zvysi hlas a ptd se, pro¢ to

Petra ma skvely forhend. Kdybych to uméla, hrala bych

Zdenka Kuchynkova

pofad deldm Spatné, kdyz mi to uz tfikrat
vysvétlil... Ale j& si vazim toho, jak se mi
tady vsichni vénuji. A taky si myslim, Ze
¢lovek by mél zkouset délat nové véci,
protoZe ho to pofad aktivuje”

PB: ,Tenis je pro nas bajecny antistresor.”

Vnimate Stvanického genia loci a to,

Ze tady porad muzete potkavat velké
hréce a legendy?

PB: ,To je samoziejmé Uzasné. Moje
nejvetsf favoritka je Kaja Muchova.
Hrozné se mi libf, jak hraje, vsechny jejf
zapasy sleduji, ale je mi trapné s ni o tom
mluvit, protoze nejsem tenistka. Malokdy
se vSak udrzim. Zato s Luckou Hradeckou
si poviddme vzdycky, to je tady asi
nejmilejsi ¢lovék a ma muj obrovsky
respekt.

ZK: ,Fandime i Markété VondrousSové

a raddy potkdvdme jejiho trenéra pana
Hfebce i pana Hernycha. A o tenise si
rady povidédme s panem Kodesem,
kterého viddme v restauraci.”

PB: ,J4 zndm odmali¢ka Robina Starka,
jsem jeho teta, ale na Stvanici mi tak fikat
nesmi. Vsechny ty mladé, ktefi hraji tenis
a jsou ochotni na sobé tak tvrdé pracovat,
obdivuju. Dneska je tolik nejriznéjsich
moznosti, jak se prosadit a nemuset se
tolik drit..."

ZK: ,Tak jako jsou soucasti grandslam
nejlepsi hrdci a jejich trenéfi, cely podnik
by se neobesel tieba bez sbérac
balonkd, proto bychom chtéli zminit

i nase Uzasné recepcni, bez kterych si
Stvanici neumime predstavit”

PB: ,A taky Pepicka Prokese, mdme je
vsechny moc rady.”

Prozradite, jaké mate nejbliz3i tenisové
plany a cile?

PB: ,Loni jsem se pfihlasila do amatérské
série Babolat ATTour. Prvni Gspéch —
nejsem tam nejstarsf. Ted bych se rada
ze skupiny »start« posunula do skupiny
»sportg, kde uZ je to trochu o tenise.
Aby se mi to povedlo, musim vyhrat
jeden turnaj, nebo se asporn dostat

do finale!

ZK: ,J& turnajové cile nemém,

ale chci se naucit stopbal a servis.
Nicivej, drtivej, abych soupefe zdeptala.
Ale to je myslim hlavné ukol pro
trenéry.”

PB: ,My si se Zdenou tenis uzivame
komplet, v¢etné kafi¢ka a popovidani.
ZK: A ja jsem moc rada, Ze jsem diky
tenisu Petru potkala”
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Jsem optimista, lidi uz zacinaji premyslet jinak, fika FrantiSek Stejskal

VZKRISIME KLUBOVY ZIVOT?

Klubovy Zivot nevzkvéta. Snad tahle formulace nikoho neurazi, navic je do posledniho pismenka pravdiva.
Spolecenské dénf, setkdvani ¢lend a spole¢né akce, kdysi na dennim pofadku, jsou v poslednich letech ¢im dal
vyjimecnéjsi, jakkoli se vedenf klubu snazf je podporovat.

Kdybychom se vrétili az tam, kam sahajf
vzpominky nejzaslouzilejsich ¢lent .CLTK,
zjistili bychom, Ze mnohé rodiny travily
na Stvanici celé dny. Tenisem, povidanim,
u karet.

Tyrovi, Sttlovi, Beckovi, Kurzovi, Savrdovi,
Matéjovskych, Krasnych, Boubelikovi,
Hallerovi, Kodesovi..., ti tu byli kazdy
den. A my déti totéz; ze skoly jsem jel
rovnou sem a tata pro mé v pUl devaté
vecer pfijel na motorce,” vypravi Frantisek
Stejskal, doneddvna prezident klubu, se
kterym je svdzana celd jeho rodina dvé
generace zpét. Dédecek byl ¢lenem
¢estného predsednictva a financ¢né se
podilel na stavbé pdvodnf klubovny, také
tatinek, vyborny hrac a trojndsobny vitéz
tzv. Juniorského poharu, pfedchddce
Pardubické juniorky, v I.CLTK funkcionafil.

Prestoze se mnoha z vyse zminénych
¢lenl klubu po komunistickém prevratu

Frantiek Stejskal pamatuje zlaté ¢asy klubového Zivota na Stvanici
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v unoru 1948 obrétil Zivot naruby,
klubové déni, mysleno jeho pestrost

a intenzitu, to nepoznamenalo. ,Zilo to
tady dal, stejné jako v dalsich letech, kdy
moje generace dospivala,” fika Stejskal.
Vzpomindm na velkou pospolitost vsech
¢lend, od téch nejlepsich hracd, jakymi
byli tehdy Javorsky, Sukova-Puzejova,
Benda, Korda, Kraj¢ik, Strobl ¢i Hor¢ickova,
az po ryzi amatéry. Vsichni drzeli spolu,

ti nejlepsi radi poradili za¢inajicim

i amatéram.

Stejskal a jeho vrstevnici Pavel Hutka,
Savrda, Medonos, Tyra a dalsi postupné
prevzali roli rodi¢t a zplsob klubového
Zivota; tenisem se bavili na turnajich

iv klubu, jakkoli byla doba
komunistického temna.

llustraci spole¢enského déni v klubu
budiz i vznik Tendivu, Stvanického
tenisového divadla. Inspiraci pfivezI

v roce 1979 z turnaje v Nice Pavel Hutka
a klubové vecirky mély brzy novou napln:
vymysleni divadelnich predstavent.
Tendiv bavil (nejen) ¢leny dvakrat tfikrat
ro¢né a vydrzelo to témér pétatficet let,
do chvile, kdy zacala zakladajicim ¢lendm
dochazet energie a zezlo nebylo komu
predat.

,Nasi otcové, ktefi pamatovali mezilidské
vztahy prvni republiky, uz mezi ndmi
bohuzel nejsou. A my, pod vlivem
devastujici moralky byvalého rezimu,
jsme nedokazali prenést sportovni

a spolecensko-klubovou soudrznost na
potomky,” myslf si Stejskal, pro kterého
zUstavaji vzorem anglické kluby.

Velkou roli vsak v Upadku klubového
Zivota sehréla zména poméra.

Po sametové revoluci nastoupila hektika
spojenad s novymi moznostmi. Doba se
zrychlila, zacala byt konkuren¢néjsi,

v mnohém pfimo zbésila. A klubovy
Zivot od Ase po Ostravu vadl.

,Nevim, jestli je tohle hlavni dlvod,’
premita Stejskal.,Pofdd jsem optimista

a véfim, Ze se vSechno to pékné, co jsme
méli radi, vrati. Ze ¢lenové pochopi smysl
a krasu spole¢enského Zivota v klubu.
Mozné je potieba, aby se nasli dva tfi
tahouni, ktefi by nékteré véci iniciovali,

a ostatni by se ¢apli. Od nas starcli uz se
dé ocekavat pouze dobfe minénd rada,’
fika a pokracuje: ,Mrzi mé, kdyz vidim,
jak rodi¢e vozi na Stvanici déti — Sup na
trénink a hned po ném domu. Mladi by
méli citit vztah ke klubu, ktery je ukotvuje
a zavazuje. Byli by urc¢ité sportovné
sebevédoméjsi, ctili rivalitu. Véfim ale,

Ze dno uZz mame za sebou, Ze si vic
vazime vztahu ke klubu i vztaht mezi
lidmi. A Ze hezky spolecensky zivot

na Stvanici je pred ndmi.

Kéz by.



Oimnmilbiewl =
|



USPESNE |V ROCE 2020



I. CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE €1/2019

Na Vanocni party 2019 v Letenském zamecku tentokrat vétsina zavodnich hract chybéla, tim vic se o nich
vsak mluvilo. VZzdyt v den D, tedy druhou prosincovou sobotu, vykrocili Uzasnym zplsobem za obhajobou
extraligového titulu, kdyZ v Ri¢anech udolali po ohromné bitvé velkého soupefe — Spartul A protoze Stvanice
proslula nejen skvélym tenisem, ale odjakZiva i dobrou zabavou, i tradi¢ni veclirek se vydafil. Je prima,

7e na tenisovém ostrove jde pofad oboji ruku v ruce. Snad to tak bude i v roce 2020.
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SPOLECNOST

Spolecensky zivot ¢lend L.CLTK je pestry: Hokej, divadlo, paiby s kamarady, vecefe. ..

... ADVAKRAT OPERA!

Jak Fikaji Stvanicti staromilci — a at to prosim v tomhle kontextu nezni

pejorativné —, 1.CLTK je sportovné-spolecensky klub. A tak k jeho Zivotu Jaky je vas spolecensky zivot?
patfi nejen amatérské a profesiondlni turnaje (nebo treba vitézstvi Nac si potrpite a k cemu je tfeba
v extralize), ale i spousta dalich akci. Na té loni posledni, Vano¢ni party vés naopak pfemlouvat?

v Letenském zdmecku, jsme se mezi mnoha pfipitky pfitomnych zeptali:

Misa a Jan Hernychovi: ,Mdme na néj malo casu, hlavné kvili
détem. Ale kdyZz madme moznost, radi si nékam vyjdeme. Ted' jsme
méli hlidanf, tak jsme vyrazili do mésta, do kina... Oba mame radi
to, k Cemu ma bliz ten druhy; takZze MiSa obclas vybere néjaké pékné
tanecni predstaveni, na které bych sdm nesel, ona se mnou zase
sleduje tenis”

Vlasta a Milan Vopickovi: ,Nemdme témér Zadny. Jednou

dvakrét tydné zajdeme na Spartu na hokej, ale koupit listky

do kina nebo do divadla si netroufdm, protoze manzel neustale
pracuje. Treba do Karlina bych sla opravdu rdda, ale Milan by stejné
nepfisel vcas, proto je nikdy nekoupim. (usmivd se) Takze pro nés
to jsou spfs domaci oslavy a ¢as straveny s vnuky. Anebo obcasna
vecere, v posledni dobé hlavné v nové restauraci U Riddiho,

tam, kde byvala kavarna Vltava. Maji tam skvélé ryby,

to je nase gusto.”

Lubos Stych: ,Vzhledem k tomu, Ze pracuju v Praze a s détmi

a vracim se domU do Kladna kolem sedmé vecer, nenf valny.

S prateli obc¢as udéldme grilovacku. Ale ted se to zlepsilo diky dcefi;
Anice je Sestnéct let a zpivéd v Détské opere Praha, takze obcas na
kulturu prece jen zajdeme, zvIadli jsme i Fashion Week. Myslim,

7e 7zena by si rdda obcas vyrazila zatancit, ale protoze netanc¢im,
nepfemlouva me.”

Magdalena Zemanova: ,Casu moc nenl, ale kdyz je opravdu

dobry film, rdda na néj zajdu; Bohemian Rhapsody, to byl fantasticky
zazitek. M&dm rada i divadlo, ale jesté radéji si zajdu zatancit, zkratka
rada se bavim.  kdyz... téch moznosti k tanci tolik nemam, nejvic
asi ve Spanélsku, kam rada jezdim a kde mam dobrého kamarada.
Naucila jsem se tam salsu i bachatu”
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Martin Sustr (na snimku s manzelkou Karolfnou): ,Nase spole¢enské
setkdni jsou povétsinou spojena s néjakou sportovni aktivitou, takze
spf$ neformalni. Na golfu, na tenise, na curlingu, obcas vyrazime na
bowling. Cas od ¢asu zajdeme do divadla, i kdyZ to nenf tplné mj
salek. Karolina si ale potrpi na dobrou gastronomii a u dobrého jidla
a sklenky vina ji samoziejmeé rad délam spole¢nost”

Viéclav Klaus (v rozhovoru s feditelem Letenského zémecku Janem
Krohem): ,UzZ skoro zadny nemam... Nejsem vyhledédvac veselic

a pitek, ale xkrat tydné na néjaké spolecenské akci jsem. Kdybych
mél cas, vyrazim na koncert; sém je nakonec poradam, naposledy
tfeba bajecny jazzrock s Pavlem Rybou. Do divadla bych se ale
neodvazil, protoze to, co modern{ Evropa a pravdolaskafi

s nasim divadlem udélali...”

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2020

Zdenék Krampera: ,V mém véku uz malicko upada (sméje se),

ale vzdycky je spjaty se sportem, at uz se Stvanici, se kterou jsem
spojen od roku 1992, nebo s fotbalem. Sem tam se podafi néjaké
divadlo nebo jina kultura, ale vstupenky kupuji zdsadné déti nebo
manzelka. Nejvic chodime do Ungeltu, i proto, Ze se dlouho
zndme s Milanem Heinem, a na Letni scénu.”

Petr Vanicek: ,To jsou pro nds hlavné vecere s prateli, pafby

s kamarady a rodinné vylety s détmi. Skoro kazdy vikend s nimi
nékam vyrazime, i kdyz je to tfeba jen po Praze. A obcas zvldadneme
divadlo. Ne, Zze bych se bez néj neobesel, ale La Putyka nebo Letnf
Letnd, to mUzu. Do ¢eho mé Zena naopak musi nutit, to je kino.
Radéji si vzdycky pockém, az se budu moct podivat v televizi.

Iva a Petr Sim(inkovi: ,Pro nds jsou to vecere s prateli a vylety za
vinem. Ani k jednomu se nemusime pfemlouvat. (sméji se) Divadlo,
to uz je spis historie, chodivali jsme hlavné do Dejvického, ale Iva
se bez divadla obejde, takZe ji nepfemlouvam. A k tomu jidlu: Cely
Zivot pracuji s Japonci a tomu odpovidaji nase preference, takze
japonskeé restaurace Mash Hana a Katsura v Hotelu Diplomat”

Frantisek Stejskal (na snimku s dcerou Kristinou): ,Rad chodim

do divadla, obcas zajdu diky jedné zndmé i na operu, kterou jsem

v mladi téméf nesnasel. Ale ¢im jsem starsi, tim vic jsem rdd doma.
Asi i proto, ze jsem si to konec¢né udélal podle predstav; pred ¢asem
se mi podafilo znovu spojit obé poloviny pvodniho bytu, tak si to
uzivam. Vanocni Sneci? To neni gurmanstvi, spis tradice uz od détstvi,
kdy jsme je sbirali, abychom si je na Stédry den mohli doprat”
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Tiebreak momentalne zachranuje détsky koutek, fika Ondrej Sliz

KEZ BY CHODILI CLENOVE...

NestéZzuje si, ale zklamani neskryva. Uvadajici klubovy Zivot je totiz patrny i na Stvanici a dotyka se také
provozu klubové restaurace Tiebreak. ,Vafime z Cerstvych surovin a do péti minut mate jidlo na stole.
Byt na Stfeleckém ostrove, mame pofad plno, tady nas ale zachrafuje détsky koutek,” Fika s trochu
smutnym Usmévem jeji provozni Ondrej Sliz.

Spolecensky zivot, nékdejsi pycha domluvit, aby tfeba pro vikendové Ze se nam podafi lidi pfitdhnout,
vétsiny tradi¢nich klubd, se i podle jeho turnaje nabizel détem obédy. Umime na druhou stranu by nds mnohem vic
slov témér vytratil. ,Uvitali bychom, aby je pfipravit za velmi rozumné penize; potésilo, kdyby chodili predevsim ¢lenové.

to na Stvanici zilo vic. Samoziejmé nejen podobné to fesi pfi rlznych soustfedénich A nejen na obédy:”
kvali atmosfére a naladé, restaurace seto  pan Vanicek," planuje Ondfej a dodava:

dotykéd i ekonomicky. Jedinou tradi¢nf ,Nejsme v cervenych ¢islech a véfim, Docké se?
akci zGstava predvanocni setkani, které

organizuje pan Vopicka starsi. Nepocitam-li

firemnfi vecirek, ktery u nas usporadala

pani de Brantes, nikdo z dalsich ¢len(

k ndm — tfeba kvlli privatni oslavé —

cestu nenasel. A kdyz uz, vétsinou je to

skupinka kolem pana Savrdy, tedy ti, kteff

pamatujf dfivéjsi doby, kdy to tady Zilo.

A tak klubové restaurace zve na
nejraznéjsi vice ¢i méné tradi¢ni akce, aby
ptitdhla nejen ¢leny. Na grilovani s Zivou
hudbou. Mikuldse. Svatomartinskou
husu. Halloween. Stédrodenni $neky.
Silvestrovskou party. ,Mikulase jsme méli
dva, krom vecera pofadaného tradi¢né
klubem také vlastniho. | Halloween
jsme pro velky zajem rozdeélili
do dvou dnd”

Zatimco rodice dorazili za¢atkem listopadu na Svatomartinskou husu, déti pekly pod vedenim
Diky »skleniku« pfeménénému v détsky cukrarky a pak si uZivaly vlastni raut
koutek ted pfibyvaji narozeninové oslavy,
pro které uméji v Tiebreaku zajistit
i animatorku, malovani na oblic¢ej a jina
zpestieni. ,Zrovna jsem na jednu oslavu
ptivezl parddni dortik s prasdtkem
Peppou,” usmivé se Ondfej.V hlavé uz
sprada dalsi plany, treba na »letnf kino«.
,Chtél bych tady kazdy ¢tvrtek promitat
pékny film. Ale detaily musim jesté
doladit

V letnich mésicich vyuzivaji restauraci

i déti navstévujici tydenni kempy.

Z pohledu provozniho je ale podobnych

akci, které by Tiebreak zaplnily a pomohly

i financné, malo. ,Mrzi nds, ze tady nenf

vic vétsich akci, turnajd, jako byl napriklad

ten lednovy juniorsky. Chci se s klubem Jeden z firemnich vecirkd, ktery restauraci docela pékné zaplnil
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