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I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pfiznivci,

jsme na prahu letni sezény a uz se nedockavé ptame, co vsechno
pfinese nasemu klubu. Tak predevsim dokonceni prvni etapy dostavby
fitness centra na ochozu malého centru. Véfim, Ze bude hojné
vyuzivano nejen nasimi profesionalnimi hraci, ale i dalsimi ¢leny,
starajicimi se o své zdravi a kondici. Ti z Vas, ktefi dosud z kapacitnich
ddvodd neméli stalou skfifku v $atné, budou mit moznost ziskat ji

v té nové — ve zrekonstruované mistnosti byvalé posilovny. Také pfimy

prichod z prostorl saten k bazénu prinese vice pohodli.

Dopadnou-li uspokojivé nase Zzadosti o dotace pro druhou
etapu — dostavbu moderniho wellness a klubového zazemi, mohou
dalsi prace pokracovat zhruba od poloviny srpna do konce roku.

Ve vétsim méritku chceme podpofit aktivitu neprofesionalnich

hraca formou podvecernich turnajl ctyther. Zaroveri mame v planu
obnovit tradici dfive velmi oblibeného handicapového turnaje,

kde se diky vhodné stanovenému naskoku mohou potkat hraci viech
Urovni i vékovych kategorii. Vérte, Ze si je dfive uzivali jak profici,

tak rekreacnfi hraci.

Ti, ktefi se radi ¢as od casu podivaji zblizka na svétovy tenis,

se mohou tésit na dalsi ro¢nik kombinovaného turnaje ATP muZzi

a ITF Zen, ktery spole¢né s Tennis Arenou a s titularnim partnerem
Advantage Cars pofadame v poslednim cervencovém tydnu. Velmi
rad bych touto cestou podpofil provozovatele klubové restaurace.
Planuji vice letnich aktivit a urcité by uvitali, kdyby zde ¢lenové klubu
a jejich hosté ¢as od casu posedéli, nebo tfeba usporadali rodinnou
oslavu. Vzdyt nase pfijemna terasa s volnymi pravidly oteviraci doby
a vyhled do zelené a k bazénu k tomu pfimo vybizeji!

Pfijemnou sezonu Vam preje

// q itz %%/%

Vladislav Savrda, manazer klubu



Jan Kodes: , Potésil mé, ale

zase tolik neprekvapil. Kdyz
porazila v prvnim kole Beckovou,
vidél jsem ji ve findle. Markéta
byla uz v juniorskych letech
vyjimecna a problém startu mezi
Zenami spocival pouze v tom,

Ze bodové zacinala od nuly.
Hrou ma ale na to, aby byla

do konce roku v Top 30.”

Miri Kolodziejova: ,Neskutec¢né,
klobouk dold! Vidéla jsem

v televizi jen highlights, ale
Markéta hrala bez respektu,
skvéle. Moc jsem ji drzela palce,
vlastné jsem pak skoro brecela,
méla jsem za ni ohromnou
radost.”

Jan Hernych: ,Jsem z toho
nadsenej. Je vidét, ze jeji
spoluprace s Jirkou (Hrebcem)

a Zdendou (Kubikem) funguje.
Tohle jeji vitézstvi je velky prislib.
A hlavné vérim, ze Markéta
zOstane Stvanici vérna.”

Pavel Janda: ,Naprosto
famdzni, moc ji to preju.

Myslim, Ze se to dalo cekat.
Kdyz ne ted, tak v nejblizsi dobé.
Markéta ma v hlavé neuvéritelné
dobre »rozdano«, navic neméla
co ztratit a ty holky si to moc
dobre uvédomovaly a neunesly
to. Vidél jsem jen par zabérd,
ale musela hrat fantasticky.”

Lucie Hradecka: ,Je to super
Uspéch! A Ze se ji to povedlo
z kvalifikace, to je fantazie. Preju
jf, at na to co nejlip navaze.”

Jan Kurz: ,Staci hola véta?
Neuvéritelné. Aby nékdo

z kvalifikace, kdo navic pro jistotu
z&dal o divokou kartu, protoze
ani tu kvalifikaci nemél jistou,
vyhral cely turnaj — to se asi
mnohokrat nestalo.”

Jifi Fencl: ,Vabec mé
neprekvapilo, Ze v Bielu uspéla,
protoze kdyz nékdo za dva tfi
mésice vyhraje tricet zapasu,
musi hrat vyborny tenis. Ale ze
vyhraje, to jsem necekal. Ze to
zvladla fyzicky i v hlavé, to je
fantasticky uspéch.”

Uz brzy v novém!

Darja je Cegka. S hackem

Dominik Recek s cenou fair play

V nakupech nevidim smysl

Jan Satral: Spinény sen v Melbourne

Famozni Markétin comeback

Latka je vysoko, vi Denisa Hindova

Dozravani Ondreje Stylera

Interview s J. Pechou: VyrUstaji mali dospéli

Jak rozhybat lenochy

Co nejbliz »bejzlajné«

Nenaplnéna role Jana Kurze

Kulisy se zménily, nalada zUstala

Zkusme klub pootevfit (Martin Sustr)

Rozlouceni s Renatou Vikartovou...

I. CLTK REVUE — magazin I. CLTK Praha
Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto: Martin Sidorjak, Lukas Bezina, CTK, Jilji Kubec, COV/Markéta Navratilova.
Foto na titulu: Profimedia.cz. Grafickd Uprava: ©Katefina Kuzelova. Néklad: 700 vytiskd. Tisk: Astron.



[z klubu]

Az se interiéry nového fitka vyloupnou, bude to nepochybné parada

Ohlédnuti za prvni etapou dostavby aneb

Uz brzy v novém!

Uz se tésite na prvni navstévu nového fitness centra? MUzete. Na dostavbu na ochoze malého
Zbyvaji posledni dva kroky, abyste do n&j mohli s o¢ekavanim centrkurtu se zfejmé nejvic tésili
. o, ., i ) i zavodni hraci, i kdyz pfinese komfort
vstoupit: definitivni doladéni »kabatu«, tedy fasady, kterd bude véem ¢lentim. Omezeni provozu bylo
smérem k Vitavé a do Karlina v decentni svétle 3edé, a pfedevsim  navic ve srovnani s rekonstrukc

. e . P y . vestibulu minimalni. A mezi nami:
interiér. Jakmile opusti jizni ¢ast dostavby posledni femesinik, ol s VP
kdo by se netésil, ze vyméni stisnéné

rozmisti se v novém fitku stroje a veskeré dalsi pomucky a — prostory dosavadni posilovny za
kondi¢ni priprava na Stvanici dostane novou dimenzi. Zacatky mnohem velkorysejsi a komfortnejsi

, o L fitko, nemluvé o vyhledech na Vitavu
prvni etapy dostavby pfitom nebyly bez komplikaci: nejdfiv a modernf Karlin. Ale pojdme
opozdény zacatek, potom lednové mrazy a pétitydenni skluz... poporadku.

www.cltk.cz_3



Exteriéry »zdobilo« tésné pred uzavérkou Revue leseni, chystala se montaz fasady

.Zacatek dostavby jsme planovali
na polovinu srpna, chtéli jsme ji
odstartovat co nejdfive po Prague
Open. Nicméné pfesné zaméreni
ocelové konstrukce, jeji slozita vyroba
a nékteré dalsi — u podobnych staveb
obvyklé — komplikace zpUsobily, ze se
zacinalo pozdéji,” popisuje manazer
klubu Vladislav Savrda. , Spoluprace
s hlavnim subdodavatelem,
spole¢nosti TH-System, jejimz
spolumajitelem je otec nasi Uspésné
hracky Denisy Hindové, v3ak byla
velmi vstficna, a tak se zpozdéni
Uspésné dohanélo.”

Kdyz se zdalo, Ze je vse na dobré
cesté, prisly lednové mrazy, strasak
stavard. ,Zdéné konstrukce staly,

mokré procesy jsou v mrazech tabu.
A nedalo se ani vafit, leda vakuové.

A to by pfislo na desetinasobek, ”
priblizuje Milan Hinda.

Dotacni pravidla Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy
(MSMT) nastésti umoziuiji,

aby finan¢ni prostredky urcené
jako spolutcast investora, tedy
klubu, byly vyuzivany az do konce
mésice dubna roku nasledujiciho.

Diky tomu stavba Uspésné
pokracovala a tésné pred uzavérkou
tohoto vydani I. CLTK Revue se zdalo,
7e bude dokoncena podle planu,
tedy v kvétnu. Coz znamena,

Ze uz pred zatatkem léta budou
moci vSichni ¢lenoveé klubu zacit
uzivat nové fitko, kde bude mimo
béZného vybaveni i dvacetimetrova
béZecka draha pro sprinty nebo
odrazova sténa pro cviceni

s medicinbalem.

Pro dokresleni vystavby dvé zasadni
finan¢ni sumy: na prvni etapu



dostavby pfispélo MSMT dotaci

Z programu pro reprezentaci ve vysi
11,4 milionu korun, klub se bude
podilet ¢astkou zhruba 3,5 milionu.

Co je podstatné: vystavba fitness
centra na jizni strané je jen zacatkem
komplexni dostavby; ta by méla
pokracovat druhou etapou

na zapadni strané, tedy smérem

do aredlu (chcete-li k bazénu),

a poté treti etapou k Negrelliho
viaduktu. Tam ziska klub ubytovaci
kapacitu pro mimoprazské hrace,
zatimco na zapadni strang,

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

Na nové fitko cekaji mnozi —
zejména zavodni hraci a kondicni
trenéfi — jako na smilovani.

Téch steskl na stavajici prostory,
jakkoli pred ¢asem vylepsené, bylo
nepocitané. Logicky. Malo prostoru,
malo svétla, Spatné vétrani...

To vSechno se nyni zméni. Nové
fitko bude $tvanickou chloubou

a predzvésti dalsich zmén

v zazemi aredlu.

. To nejpodstatnéjsi, co jsme

méli s panem architektem Lacinou
a kolegou Tom&sem Bendou

na mysli, kdyz jsme nové fitko
»vymysleli«, byl prostor pro tenisové
specialky — starty a odrazy,” fika
kondicni trenér klubu Pavel Janda.
A tak témér po celé délce zhruba
pétadvacetimetrového fitka povede
draha pro trénink startd a kratké
sprinty. Chybét nebude horizontalni
Zebfik zavéseny pod stropem,

na ktery Ize prikotvit TRX, hrazdy

a dalsi vybaveni pro cviceni

s vlastnim télem. ,Chceme mit

i odrazovou sténu pro medicinbaly,
coz byl ovsem pro stavare ofisek,
protoze sténa de facto plave,

drzi ji jen ocelova konstrukce.
Specialni zesilenf jedné ze stén

by ale problém mélo vyresit,”
popisuje Janda.

V jedné casti fitka (v té vychodni,
smérem k Negrelliho viaduktu) bude
aerobni zéna s béhacimi stroji

a rotopedy, uprostied se soustiedi
stroje a v zapadni ¢asti vznikne
multifunkéni zona s dalsimi stroji
a prostor pro odrazy, hazenf
medicinbalem atd. Soucasti bude
i mald mistnost pro uskladnénf
nakladnéjsiho nacini. , TroSku
problematické, alespon z pohledu
nas trenérd, je velkorysé proskleni
fitka. Prinasi to nékterd omezeni
pri vybavovani, protoze stény
nelze vyuzit. Na druhou stranu

to ma pozitiva: spoustu svétla

a krasné vyhledy.”

K vybaveni vyuzije klub stavajici
stroje a nacini a dokoupi nové.

To ale az po dokonceni prostor,
kdy bude zfejmé, co a kam bude
idedlni umistit a co vse se »vejde«.
.Radi bychom méli i vzpéracsky
prostor a lavici na benchpress

i nékteré dalsi speciality, ale musime
pockat, co vsechno do novych
prostor komfortné dostaneme, ”
uzavira Pavel Janda.

Na stavenisti; zleva Vladislav Savrda, architekt Vladimir Lacina a stavitel Milan Hinda



Casné jaro aneb kdy? jesté chybéla okna

nad stavajicimi Satnami, vznikne
nové wellness a dalsi zazemi.

Je tfeba zminit, ze v ndvaznosti
na tuto 2. etapu dostavby vznikne
v pfizemi, kde je momentalné
kancelaf manazera, nova klubova
mistnost, ze které bude pohodiny
pristup do restaurace, vstupniho
prostoru i Saten.

. Vérim, ze se ndm podafri

v co nejkratsi dobé dotadhnout
do poslednich detailG prvni etapu
vystavby a vybavit fitness

ke spokojenosti vsech zavodnich
hracd a vabec viech ¢lend klubu,
a na konci léta zahajit druhou
etapu. Alespon je to nase

predstava a véfim, Ze realna,”
fika Vladislav Savrda.

Stavét na etapy je vzdycky
slozitéjsi a také — drazsi. Nicméné
neni na vybér, dostavba je otazkou
zhruba Ctyficeti miliond korun,
coz je piilis velky balik, a tak je
tfeba ji rozdélit. ,Na tomhle
projektu je ale nejsloZzitéjsi to,

Ze jde o nepravidelny pldorys.

To je pokazdé ofisek, protoze
zhotovitel potfebuje vsechno znat
na milimetr. Nenf zkratka snadné
veskeré véci — zvlast v pripadé
konstrukci pouzivanych na
Stvanici — ptizpQsobit, aby
vsechno pasovalo.”

Zkuseny stavaf Milan Hinda se
pfi jeho slovech usmiva: , Kazda
stavba je specificka, s jinymi lidmi
i investorem. Ale rekonstrukce je
obecné naro¢néjsi. Na zmény,
koordinaci, pfesnost. Ocelova
konstrukce je zkratka vyrobena

a neda se predélat. Neni kam
uhnout, upravovat mdzeme
maximalné zdivo.”

Vladimir Lacina ma zatim z vystavby
velmi dobry pocit. KdyZz prochazime
na zacatku bfezna nedokoncenou
stavbou, prohodi: , Ted je to nejhorsi
faze. Je to syrové, trosku binec,
mokro, baliky vseho mozného...

Ale uZ brzy se to vyloupne.”

Dva snimky ze zahajeni praci na ochoze malého centru. Pfes ViItavu do Karlina uz dnes z mista foceni na druhém snimku neuvidite.
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Darja je Ceska. S hackem

Cesky tenis ma diky ni zastoupeni v Top 10 Zebficku ETA dévcat

do 14 let. DARJA VIDMANOVA (14), doméci jedni¢ka mezi star$imi
Zackami a 6. v Evropé, ma totiz od podzimu i ¢eské obcanstvi, a tak
muUze hrat domaci mistrovstvi a reprezentovat nejen klub, ale také
Cesko. | v soutézich druZstev. Premiéru méla pti Winter Cupu,

kde svym Zebfickem mj. pomohla k nasazeni tymu CR v kvalifikaci.
.Necitim zadnou zménu, jen tu vlajecku u svého jména,” usmiva se
Darja, ktera Zije v Praze od Ctyr let. | pro klub je to prijemna
novinka; v druzstvu, ve kterém bude Vidmanova (ano, s hac¢kem,
protoze v originale se za D pise mékky znak), mUze byt napristé
jako posila cizinec, za kterého byla dosud povazovana ona.
,Podstatné bylo, Ze jsme jako rodina dostali trvaly pobyt.
Obcanstvi pro Darju pak bylo otédzkou dvou mésicl. A rusky svaz
potom odsoubhlasil zadost ¢eského, aby mohla reprezentovat, ”
priblizuje Darjina maminka Maria.

Darja Vidmanova uz mize reprezentovat nejen I. CLTK, ale i Cesko

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

Dvé hracky I. CLTK si z vyhld$eni ankety ZLATY KANAR

v Pferové odvazely pékné trofeje. Div¢im talentem roku

2016 se stala Denisa Hindova, Lucie Hradecka zase patfila
do Uspésného fedcupového tymu, ktery loni zavrsil vitézny
hattrick. Krom toho ziskala ocenéni prezidenta CTS Iva
Kaderky za bronz v mixu z olympiady v Riu (se Stépankem).
,Bylo to pfijemné zakon¢eni roku, diky kterému jsem mohla
vyménit teplaky za Saty a vzpomenout si na nékteré vysledky,”
svéfila se Lucie. , Byla jsem loni uz u patého vyhraného Fed
Cupu, z toho mam radost. Ale nejvétsi emocionalni prozitek
prisel na olympiadé; nejdfiv velké zklamani z debla, ve kterém
Andreu (Hlavackovou) odstrelila Hingisova, ¢imz skoncil nas
sen o medaili. A potom naopak radost, Ze to vyslo v mixu.”
A Lucciny cile pro leto3ni rok? , Nejvic bych si pfala pékny
deblovy vysledek na grandslamu, tfeba finale. A v singlu
bych jesté chtéla vyhrat jakykoli titul.”

Vyhlaseni Zlatého kanara a trio fedcupovych reprezentantek:
zleva Barbora Strycova, Lucie Safafova a Lucie Hradecka

Pamétnici védi: MILAN NECAS (+81) patfil v povalecné ére

na Stvanici a do ligového tymu spolu s Javorskym a Pavlem
Kordou. S nim vytvofil obavany deblovy par; vyhrali nejen
Pardubickou juniorku, ale i domaci mistrovstvi dospélych.

Na prahu letosniho roku, 6. ledna, Milana Necase zradilo srdce.
Byl Prazék a do I. CLTK pfigel ze Zabghlic. Na Stvanici stravil
nékolik let, nez prestoupil do NHKG Ostrava. Na prelomu

60. a 70. let pak odesel do Hamburku, kde hral za TC Klipper,
pozdéji tamtéz trénoval. A v Némecku uz zUstal.

~Milan mél vyborny prvni servis a forhend; byl vysoky a na jeho
tenis se pékné koukalo. Od juniorskych let jsme spolu sehrali
spoustu krasnych debld. Byl to prima kluk. Po jeho emigraci
uz jsme bohuzel v kontaktu moc nebyli, potkali jsme se snad
jen dvakrat. Je mi lito, ze zemfel,” vzpomina na partaka

ze Ctyrhry Pavel Korda.

Milan Necas (zcela vlevo) s Pavlem Kordou pied exhibi¢nim zapasem
proti Australanim Emersonovi a Fraserovi na Stvanici v roce 1959
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Dominik Recek s cenou fair play

Stalo se to v poloviné fijna na halovém turnaji Futures v Jablonci.
Ve finale kvalifikace uz 3lo o dolary, ale DOMINIK RECEK (22) asi
pétkrat opravil vyrok rozhod¢iho ve prospéch soupere — Patrika
Rikla. Naposledy v tie-breaku tfetiho setu, ktery prohral 5:7.
Riklovo podani, pfi némz sudi ohlasil aut, oznacil za eso.
LEmpajrovy mé pozdéji pozadal o kontakty a za ¢as mi pfisla
pozvéanka na predavani cen fair play. Bylo to docela prekvapko,”
vypravi Dominik, hra¢ I. CLTK a student managementu sportu

na Karlové Univerzité. Na zac¢atku dubna tak pfi predavani ocenéni
Ceského klubu fair play obdrzel za takovy pocin diplom.

. Pokud mi¢ vidim, pfijde mi normalni rozhod¢iho opravit, ”

fekl pfi prebirani ceny mladik, ktery zkousi stésti v kvalifikacich
turnajl Futures. ,Uvidime, jak dlouho jesté vydrzim. BohuZzel
nemam individualni plan, a tak nemudzu vyjet tfeba na tfi turnaje
v kuse, na nékterych predmétech by mi chybéla dochazka...”

Slavnostni chvile: Dominik Recek prebira diplom za pocin fair play.
Zleva profesor Jan Pirk, vpravo moderator Petr Svéceny.

»Kanafi nadéje« jsou ze Stvanice

Mladi tenisté I. CLTK Praha hrali prim na slavnostnim veceru
Prazského tenisového svazu v historické budové radnice Prahy
4. Trofeje, které jim 22. brezna predaval mj. prezident CTS

Ivo Kaderka, si jich odneslo hned nékolik.

Nejvétsi aplaus zaslouzi za ocenéni »K ANARI NADEJE«, tedy zisk
hlavnich trofeji, Denisa Hindova, aktudlné 46. hracka zebticku
ITF a 4. nejlepsi v ro¢niku 2002, a Vitek Horak za umisténf

v Top 10 na Zebficku Tennis Europe do 14 let. Oba ziskali

od prazského svazu finan¢ni dar a voucher od spole¢nosti
Amer Sports, distributora znac¢ky Wilson v Cesku.

Ocenéno bylo i druzstvo mladstho zactva I. CLTK Praha, vitéz
dlouhodobé prazské soutéZe, a clenky vitézného tymu Prahy
pro Junior Fed Cup Katrin Pavkova a Nikola Bart(rikova.

Jan Hernych byl pro zménu odménén za Uspésnou kariéru,
kterou v loriské sezoné oficialné ukoncil.

Denisa Hindova a Vitek Horak ziskali ocenéni »Kanari nadéje«.
Zcela vlevo prezident CTS Ivo Kaderka.

Dva roky bez vlaku (a chvili bez parkovani)

Negrelliho viadukt je jedine¢nou technickou a kulturni

paméatkou; po Karlové mosté jde o druhy nejstarsi provozovany most
v Praze. Az do roku 1910 byl nejdelsim mostem Evropy a je zapsan
ve Statnim seznamu nemovitych kulturnich pamatek. Ke Stvanici

a tenisu patfi vic nez cokoli jiného. Letos se docka zasadni
REKONSTRUKCE, ktera na 26 mésicli zrusi provoz vlakd a doc¢asné
omezi i komfort pfijezdu a parkovani u klubu.

Vyluka kolejového provozu zac¢ne kvdli odstrafiovani kolejového
svrsku 4. Cervence; tyto prace na mosté v |été na urcity ¢as omezi
parking pod oblouky. AZ dojde na jejich rekonstrukci, pfinese to

v blizkosti viaduktu dalsi omezeni — v tuto chvili v3ak nelze fict
termin ani rozsah. Prace by vsak mély byt postupné, a tak by vzdy
¢ast mostu (a tedy moznost parkovani pod oblouky) méla zUstat
»oteviena«. Rekonstrukci Negrelliho viaduktu provadi sdruzeni
spole¢nosti Hochtief, Strabag Rail a Avers.

Rekonstrukce letos v [été na ¢as omezi parkovani pod viaduktem

10_www.cltk.cz
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[zavodni tenis]

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

Vladislav Savrda: Skloubit profesionalni pristup k tenisu a naro¢né studium nelze

V nakupech nevidim smysl

Nejen z titulu funkce generdiniho manazera klubu, ale i diky minulosti Uspésného kouce
a daviscupového kapitana je VLADISLAV SAVRDA (65) tim nejpovolanéjsim, kdo by mél hodnotit
sportovni Uspéchy I. CLTK. Re¢ byla pfedevsim o extralize, ale nakonec sklouzla i jinam.

V extralize kon¢i I. CLTK

v poslednich letech pravidelné

v Top 4, hrél i o titul — asi jste
spokojen?

LJsem. A radi bychom tato umisténi
obhajovali i v pfistich letech. Je zfejmé,
Ze se na tom budou vyraznéji podilet
Zeny. Madme mnoho nadéjnych
mladych hracek: VondrouSovou,
Martincovou, Maleckovou,
Kolodziejovou, Markovou a dalsi
juniorky. Mezi muZzi je situace
slozitéjsi; za Hernychem, ktery
ukoncil kariéru, nevidim zatim —

s vyjimkou Satrala — nikoho, kdo

by to v dohledné dobé mohl
dotdhnout do prvni stovky. Nicméné
verim, Ze se i mezi muzi brzy objevi
nékdo s potencidlem. Mezi juniory

a zaky talenty mame.”

Na rozdil od drtivé vétsiny
ostatnich Ucastnikd extraligy
hrajete vyhradné s vlastnimi
hraci, i to leccos naznacuje.

Tereza Martincova se stale zlepSuje a ukazala to i v extralize

12_www.cltk.cz

. Posledni vyjimkou, kdy jsme
angazovali posily, byl ro¢nik 2011.
Tehdy za nas hrali Rakusan Melzer
a Némec Petzschner a stéli jsme
krdcek od titulu. Soutéz ale
nabizela mnohem atraktivnéjsi
prize-money — vitéz bral jeden

a pUl milionu, finalista 800 tisic
korun. Prémie vyznamné eliminovaly
naklady. Letos jsme ale za

3.—4. misto ziskali jen sto tisic,
coz nepokryje ani cestovné

a pobytové naklady.”

Takze?

.Do chvile, nez se pfipadné

objevi partner klubu, kterému by na
vysledku extraligy opravdu zalezelo,
pljdeme s nejvétsi pravdépodobnosti
cestou poslednich let. Nevidim

v nakupovani posil zadny smysl.”

Nemate pocit, Zze ve stavajici

podobé je extraliga trochu
zbytecna soutéz?

Jan Hernych byl roky tahounem tymu...

.Je na okraji zajmu fanousk

i médii. U hracd je tomu trochu jinak,
ti ji diky prfedvanocnimu terminu
berou jako dobrou pfipravu na start
nové sezony. To je podle mého
jediné pozitivum.”

A kdybyste mél tu moc a mohl
nékteré véci zménit?

. Libil by se mi turnajovy format,

i kdyZ v terminu a systému problém
neni. Hrajme ve dvou skupinach, ale
tak, aby se poradatelé tocili a nehralo
se neustale jen v Prostéjové, nota bene
se zdlvodnénim, ze jeho hracdm se
nechce hrat nikde jinde. To je prece
absurdni a v zasadé naprosto nefér.
A dlouhodobé tvrdim, Ze aby extraliga
néco prinasela ¢eskému tenisu, méla
by se do pravidel dostat povinnost
mit v tymu alespori jednoho juniora

a juniorku do 18 let.”

Vratme se jesté na zacatek — na
Stvanici je spousta talentovanych

...stejné jako Lucie Hradecka
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Extraligovy tym I. CLTK, ktery se v poslednim roé¢niku umistil na déleném 3.-4. misté

hracek, ale perspektivni juniofi
jsou spi$ vyjimkami. Cim to je?
,Odpovéd na tuhle otazku asi hledajf
i jinde, protoze Zensky tenis u nas
obecné proziva skvélé casy, ale mezi
juniory zadny vyrazny talent nevidim.
ZUstanu-li na Stvanici, neni to tak,
Ze by se nikdo neukazoval, ale...
Zatimco dévcata pristupuji

k nastartovani profesionalni drahy

s absolutnim cilem a odhodlanim

Jasné vitézstvi nad Pardubicemi
(6:0) a prohra se Spartou (2:5)

na jejich kurtech rozhodly o tom,
ze tym I. CLTK skon¢il v prosincové
extralize 2016 na déleném

3.-4. misté spolu s Pferovem;

ve finale udolal Prostéjov

Spartu 5:3.

Prazska skupina se hréla ve
Stromovce a zapas s Pardubicemi
byl pro I. CLTK pffjemnou rozcvi¢kou.
Ostry test podstoupil jen Satral,
jemuz na protest skrecoval Bélorus
Ignatik za stavu 6:7(4), 6:2 a 6:6.
Prvni zapas po pllro¢ni pauze si
zahrala Vondrousova — Zalabské
povolila jediny game. Bodovala

i Hradecka po jasné vyhre nad
Novotnou.

. Bylo pfijemné zahrat si po delsi
dobé ostry zapas. Zatim ale nemam
tolik natrénovano, protoze sezona
skoncila pozdé,” komentovala prvni
duel Lucie, Ucastnice listopadového
Masters v deblu.

toho dosdhnout, feknéme
i na ukor studia, juniory ¢asto
limituje pravé skola.”

Pro¢?

L Prestizni studium je zkratka pro
jejich rodice vic. Nelze jim to vycitat,
ale polozme si otazku, jestli tento
zpUsob tréninku a potazmo
hrac¢ského vyvoje ma sanci na
Uspéch. Kdybych mél byt konkrétni:

Stvanicky $éftrenér Tomés Zib
povazoval |. CLTK za mirného
favorita i proti Sparté, kde slo

o postup do finale, ale — nevyslo to.
Hlavné proto, Ze Papik zaskocil
Hernycha a dévcata neziskala proti
dvojici Kristyna PliSkova — Siniakova
ani bod, i kdyz hrala vyrovnané
zapasy a Martincova dostala
Siniakovou do tff setd. I. CLTK
nicméné potvrdil, Ze patfi

do 3picky, byt hral tradi¢né

jako jediny vyhradné s vlastnimi
hraci.

Letos se bude hrat nejvyssi
soutéz podle mali¢ko jinych not.
Pokud prvoligové kluby neprojevi
zajem o postup, dojde k uzavienf
extraligy a zméné formatu.

Osm tym0 by se stfetlo ve dvou
Ctyr¢lennych skupinach a vitézové
by postupovali do finale

(v Prostéjové). Ve hie je i varianta,
ze kluby splfujici podminky extraligy
budou moci odehrat aspori jeden
zapas na domacich kurtech.

napfiklad Ondrej Styler nebo
Tadeas Paroulek maji veskeré
predpoklady, naro¢nym studiem
na stfednich skolach jsou ale

v pfipravé limitovani. Skloubit

s Uspéchem profesionalni pfistup
k tenisu a svédomité studovat,

to v dnesni ohromné konkurencni
dobé, kdy na kazdé misto v prvni
svétové stovce Cekd dvacet adeptd,
bohuzel nelze.”

. Mné osobné se to libi.

Zakladni skupina se tfemi zapasy
ma vétsi vypovidaci hodnotu.

A pokud klub splfiuje podminky,
je spravné, Ze se aspofi jednou
predstavi doma,” rika k tomu
manazer |. CLTK Vladislav Savrda.
Jasno o nové podobé soutéze by
mélo byt v kvétnu.

Vysledky extraligy 2016 — skupina B:
I. CLTK — LTC Pardubice 6:0

(Mertl — Mertens 6:1, 6:1,

Sikora — Marcan 6:0, 6:4,

Hernych — Mektic 6:0, 6:4,

Sétral — Ignatik 6:7(4), 6:2, 6:6 skr.,
Hradecka — Novotna 6:0, 6:3,
Vondrousova — Zalabska 6:1, 6:0).
TK Sparta — I. CLTK 5:2

(Michalicka — Mertl 6:2, 0:6, 4:6,
Kone¢ny — Satral 3:6, 1:6,

Kubot — Sikora 6:2, 2:6, 6:1,

Papik — Hernych 7:5, 6:3, Kristyna
Pliskova — Hradecka 7:6(6), 6:4,
Siniakova — Martincova 6:1, 6:7(3),
6:2, Pliskova, Siniakova — Krajicekova,
Hradecka 6:3, 6:4).
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Zdolame kazdou vyzvu

Uz deset let vybira Kapsch pro Ceskou republiku mytné od autobust a nékladnich automobil&i s hmotnosti nad
3,5 tuny. Na dalnicich a vybranych Usecich silnic 1. tfidy o celkové délce pres 1400 kilometrl se diky tomu dosud
vybralo jiz 77,5 miliardy korun, a to s mimoradnou ucinnosti prekracujici 99,6 procent. Prostredky z mytného tak
vydatné pomahaji budovat a udrzovat tuzemskou silni¢ni infrastrukturu. Samotny elektronicky mytny systém, ktery
dodala a provozuije spole¢nost Kapsch, se z vybraného myta zaplatil uz za prvnich sedm mésict fungovani. Ceska
republika si pofridila inteligentni, efektivni a provozné nenarocny stroj na penize, kterym se ro¢né jezdi inspirovat
desitky zahraniCnich delegaci.
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Markéta Vondrousova
ma na dohled grandslam

Famozni
comeback

MoZna uz jste
MARKETA VO

z kvalifikace a
Ctyfi souperky
rozcefila vodu.
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ji blahopfali.
NDROUSOVA (17)

vyletéla za prvnich 15 tydnt roku

ze 420. na 117. pficku ZebFicku WTA,

ze 44 zapasu jich vyhréla 40 a hlavné —
ziskala tfi tituly. Tim poslednim na podniku
WTA Tour ve Svycarském Bielu, kde vyhrala

cestou k vitézstvi udolala
z Top 100, poradné

Jeji comeback po lorské palro¢ni
pauze a trablech s loktem je pfimo
skvostny. Poté, co vic nez pét

mésicl nevzala raketu do ruky a po
dvoumeési¢ni pfipravé odehrala jen
prosincovou extraligu, se z prvnich
dvou lednovych turnajl — ve Stuttgartu
(15 tisic dolartl) a v Grenoblu

(25 tisic) — vratila s tituly. Na dalSich
tfech akcich ITF v Australii byla dvakrat
ve findle. A snad aby nebylo o jeji
formé pochyb, dala o sobé védét

i po navratu do Evropy.

Na »3edesatce« ITF nedaleko Pafize
dosla z kvalifikace do semifindle.

A pak vyrazila do Bielu. Nejprve
zadala o volnou kartu do kvalifikace,
protoze nebylo jisté, Ze se »vejde«.
Vesla. A pak vyhrala osm zapasu

v fadé! Po lonské premiéfe v hlavni
soutézi WTA ve Stromovce, kde
postoupila do 2. kola po vyhre

nad Dodinovou, si to na druhy
pokus namifila az k titulu!

.Vzhledem k tomu, Ze jsem mélem
vypadla v prvnim kole kvaldy, je to
docela necekany vysledek,” smaéla se
chvili po triumfu v Bielu, kde mj.
vyradila Kristynu Pliskovou a Strycovou.
.Ale v hlavni soutézi uz jsem hrala
vyborné, byl to skvély tyden,”

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

Na Stvanici roste z velkého talentu pomalu ale jisté vyborna hracka

zhodnotila, sedla do auta smér Praha
a vzapéti balila na premiérovy Fed
Cup na Floridu (hrél se po uzavérce).

.Nejsem z toho v Soku, i kdyz
pfiznadvam, Ze tohle jsem necekal,”
glosoval triumf svéfenkyné Jifi Hrebec.
,UZ v Grenoblu jsem Markété naprosto
vazne fikal: Jsi stejné dobra jako
hracky od desatého do padesatého
mista na svété, jenom to jesté nevis,
protoZe jsi s nimi nehrala. Tvafila se
prekvapenég, ale ted uz to asi vi,”
smal se. ,Zkratka je to v ni.

Je lepsi, nez byla v jejim véku Kaja
(Pliskova). Hraje ohromné rychle

a je neskutecna na nohou.”

A jesté néco: ma na tenis hlavu. Pravé
diky tomu dotahla turnaj ve Svycarsku
k triumfu. Potvzuje to i trenér Zdenék
Kubik, ktery ji doprovéazel. ,,Dokazala
proménovat Sance a zvladala klicové
chvile, nebala se zahrat odvazné.
Druhé sety byly vesmés vypjaté, ale
ona to ustala a dohrala.”

Hrebec pfidava jesté jeden postreh —
loriska pauza kvali zranéni pry
Vondrousové v jednom sméru
pomohla. ,Myslim, Ze si Markéta
uvédomila, Ze by o tenis mohla i pfijit
a ted hraje s nadsenim a je hodné
pokorna. Coz je v tenise to

turnaj jen pdr lidi — ona je prosté
vyjimecna.”

Vondrou$ova pfitom na zacatku
sezony netusila, co ma po tak dlouhé
pauze Cekat. Sama sebe ale pfijemné
prekvapila. ,Mam radost, jak jsem

se vratila. V tréninku jsem sice hrala
dobre, ale neméla jsem ponéti, co to
udélad v zapase. Mozna mi pomohlo,
Ze jsem byla v klidu a nic velkého

od sebe necekala,” fikd divka, pro
kterou byly na zac¢atku sezony daleko
i kvalfiikace grandslam, ale ted ma
razem na dosah hlavni soutéz

Roland Garros. ,Bylo by fajn, kdybych
si mohla zahrat prvni grandslam uz

v Pafizi," preje si.
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Loni prozila Miss Bekhend ze Stvanice paradni sezonu.

A napsala za nf i povedenou te¢ku: v Asii a v Izraeli se diky
semifindle a finale na turnajich kategorie ITF 2 prodrala poprvé
v kariéfe na grandslamovou juniorku. V Australii byla DENISA
HINDOVA (15) v pavouku dvouhry nejmladsf a vyhrala kolo.
Pékny (grandslamovy) zacatek pro 3. divku na svété v ro¢niku
2002 a celkové 46. juniorku zebricku ITF.

Je tak trochu bila vrana. A¢ velmi
Uspésna a s profesionalni kariérou
na dohled, studijni individual

si zaridila teprve letos — na posledni
pololeti »devitky«. Ze Skoly pfitom
nosi jednicky, nejhr dvojky. A zapsala
se na stfedni ekonomickou skolu
na Vinohradech. Pfesto — a presto,
Ze tim padem trénuje aZ po
vyucovani, tedy takrka vyhradné
odpoledne — patfi k nejvétsim
nadéjim ceského tenisu.

,Ja ale v Praze tolik ¢asu
nepobudu, pofad jsem na turnajich,
usmiva se Denisa. A potom doda:
,KdyZ jsem doma, tak kazdy den
odpoledne hraju, dvakrat trikrat
tydné délam (s Pavlem Jandou)
kondici a podle mozZnosti chodim
na rehabilitaci.”

"

| na zacatku letosniho roku byla
rozjezdéna. A koncem ledna si
pfivezla krasny grandslamovy zazitek.
.V Australii to bylo nadherny. Fakt
pékny. Byla jsem tam poprvé a moc
jsem netusila, co Cekat. Nevédéla
jsem, jak to na grandslamu chodi,
byla jsem na v3echno zvédava. Taky
na servis pro hrace. Ten byl naprosto
skvély. Zajimalo by mé, co vSechno
délaji pro Federera, kdyZ i juniofi
jsou tam jako v bavince,” popsala
Denisa a libovala si: , Vyplétani
raket bylo zdarma i pro nas, krasny
a prostorny areal, kdyz trénoval
Federer, dostala jsem se diky hrac¢ské
karté az tésné ke kurtu, kde se jinak
tlacila strasna spousta lidi. A v zazemi
jsem potkala i velké hrace, tfeba
Lendla — toho ve fitku — nebo
Muguruzaovou.”

Zatim nejlepsi zazitek si letos Denisa pfivezla od protinozct

Nervozni z atmosféry ani premiéry
pry Denisa nebyla. Neméla velka
ocekavani, i kdyz kolo nebo dvé
uhrat chtéla. ,,Méla jsem 3tésti na los,
potkala jsem v prvnim kole volnou
kartu, navic jsem hréla fakt dobfte.
Pak uZ to bylo téZké; Ruska Rybakinova
byla nasazend, ale hlavné je o tfi roky
starsi, vysoka, vyborné servirovala.

V prvnim setu jsem byla nervozni

a moc se nehybala, druhy uz byl
lepsi, ale prohrala jsem 7:5, i kdyz
jsem vedla 4:2 a servirovala. Ona uz
je zkudena, v Sesté stovce Zebficku
WTA. Potom v Australii zUstavala

na pétadvacitky ITF.”

Melbourne bylo pro Denisu
kazdopadné skvélou zkusenosti

a zac¢atkem néceho nového. Pokud
se kvalifikuje na Roland Garros, uz
bude védét... ,Zkusenosti jsou asi
nejvétsi rozdil proti loriské sezoné.
Bekhend hraju pofad stejné, ale
kazdy dalsi turnaj mé o kousek
posouva.”

| kdyz je stale v kontaktu s Magdou
Zemanovou, kterd ji provedla
zakovskou kariérou, ted je jejim
kou¢em Zdenék Kubik. Pod jeho
vedenim se Denisa té3i na dalsi vyzvy.
.Chci hrat grandslamy, co nejlip.
Latka je ale poradné vysoko, vzdyt
Markéta (Vondrousova) byla v mém
véku v semifindle Roland Garros

i Wimbledonu. Je to pro mé velka
motivace. Rada bych se letos dostala
na zebricku ITF do prvni dvacitky.
Vlastné — v skrytu duse myslim
inaTop 10.”

Tam Uplné nahote je ale tésno.
VIadnou o dva i tfi roky starsi hracky,
které stoji na prahu profesionalni
kariéry. Ale i mezi vrstevnicemi jsou
budouci hvézdy; tfeba Marta
Kostjukové z Ukrajiny nebo
Americanka Whitney Osuigwe.
.Vztahy jsou zatim v pohodé.
Zdravime se, bavime se, taky jsme
spolu trénovaly,” pfiblizuje Hindova.
A dodava, Ze ty nejlepsi hracky uz
jsou sebevédomé skoroprofesionalky.
.Nékteré uz s sebou vozi nejen
kouce, ale i kondicaka, i kdyz je to
mezi juniorkami porad spis vyjimka.

| z toho je ale jasné, ze je to jen krok
od velkého tenisu, i kdyZ ho hodné
holek nakonec neudéla. J& doufam,
Ze se mi to povede.”



.Je to chytrej kluk a ma
potencial,” fikd o ném jeho
kou¢ Daniel Vanék a zkuseny
konzultant Frantisek Zlesak
prida: , Jestli vydrZi pracovat,
ma Sanci. S jeho zbranémi se
da do stovky dostat snaz, nez
kdyby byl béZec-obranar.”
Re¢ je o ONDREJI STYLEROVI,
urostlém sympatakovi, jemuz
rodice na cestu ke kariére
pribalili jesté jeden batoh —
studium. ,Zatim to zvladam.
Posledni dobou i tak, Ze si
vecer feknu, ze pajdu radéji
spat o hodinu driv, abych

byl na trénink fit, a jednicku
nebo dvojku ozelim,” Fika
194 centimetrd vysoky
¢ahoun, ktery je v necelych
sedmnacti na hranici Top 50
Zebfricku ITF a vyhlizi
grandslamy.

Na Stvanici patFi uz $est let,

prisel jako mladsi zak z TJ Radlice.
Ale opravdova cesta za pripadnou
kariérou zacala zhruba pfed dvéma
lety. Tehdy se stal jeho trenérem
Vanék a kratce poté pozadal
tatinek o spolupraci Zlesaka.

Co je podstatné: ti dva, respektive
vsichni tfi, si sedli.

.Jsem rad, Ze je madm oba a Ze
dobre spolupracuji. Kazdy mi mdze
dat néco. A druhy pohled musi byt
pro kazdého hrace i trenéra uzitecny.
Zvlast, kdyz je to nékdo jako pan
Zlesak, ktery pracoval s tolika
Spickovymi juniory,” fika Ondrej

a potvrzuje slova svého kouce

z Uvodu ¢lanku.

Zlesak prisel plvodné pomoci
s vybérem turnajl, ale zahy nasel
parketu spi$ v taktice a rozborech
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nebo pilovani techniky. Praktické
fungovani tymu vypada nasledovné:
soustavna pfiprava (a cesty na
turnaje) s Varikem, jednou za tyden
nebo za dva konzultace se Zlesdkem.
Nedavno na jejim zakladé upravili
forhendové drzeni. , Byl to detail,
ale pravé v tom se skryva déabel,”
usmiva se Zlesék a Styler dodava:

. Vétsi detail. Snazili jsme se forhend
zjednodusit, abych délal méné chyb.
Chvili jsem si zvykal, ale uz je to
naprosto komfortni.”

Musi byt, protoze forhend je spolu
se skvélym servisem jeho nejvétsi
zbrani. Coz do zna¢né miry urcuje
styl, kterym by mél hrat. ,,Podobné
jako Berdych, jen jesté o néco

Utoenéiji,” fekne Vanék a Styler kyvne.

Dobre vsak vi, Ze musi pracovat nejen
na zbranich. ,Snazim se makat

na vsem. Ted pod vedenim Pavla
Jandy hlavné na kondici.”

Snad Ondreje ponoukla i nepochybné
zamérné tvrda slova Zleséka. , Rekl
jsem mu, Ze ted musi dfit. Opravdu
drit. Jinak mé dalsi spolupréce
nezajima.” DUvod je zfejmy: pristi
mésice rozhodnout, jaka bude
Stylerova kariéra. Jestli si zahraje
zbyvajici tfi letosni grandslamy,
posune se na zebficku vys a za rok,
az nejstarsi ro¢nik vyrazi mezi
dospélé, urve misto na vysluni,
protoze: ,Kdo je posledni rok mezi
juniory v Top 20, ten se s velkou
pravdépodobnosti prosadi i mezi
muzi,” vi Zlesak.

Styler(iv tenis se za posledni tydny
vyrazné zvedl. K podani a forhendu
pridal lepsi pohyb a hned je to vidét.
. Ted musime pracovat na returnu

a konzistenci, aby v kritickych chvilich
védél, co zahrat. Ondra je strelec;

musi za tim jit a nesméji mu vadit
chyby, nesmi se kvdli nim stahnout.
K tomu potrebuje dozrat, srovnat si
to v hlavé. Myslim, Ze je na dobré
cesté. Z poslednich dvou turnaja

v Asii, kde uhrél semifinale v singlu
a vyhral debla, se vratil... Jinej.
Zménil se k lepSimu, je vyzralejsi,
vyrlsta z néj chlap,” fika Vanék.

A jesté jedno chvali: ,Donedavna
se obcas na kurtu vztekal, misty mu
chybéla koncentrace. Ted odehraje
beze slova dvouhodinovy sparing.
Posledni pfiprava byla z mého
pohledu vibec nejlepsi; byl klidny,
soustfedény, védél, co chce hrat.

To je cesta.”

Pokud Stylera nepfibrzdi studijni
povinnosti (a¢ ma na osmiletém
gymnaziu individualni plan,
neznamena to Zadnou uUlevu) nebo
zdravi, m(ze na Stvanici vyrist dalsi
vyborny hrac. Slovy Frantiska Zlesaka:
,Vidim u néj vsechny symptomy
talentu. Leti mu to od rakety, ma
zbrané, je uvolnénej, Uzasné vidi mic.
Navic ma vysku, je chytry, umi zapas
zanalyzovat. Takovych klukd moc
neni a i proto mé prace s nim bavi.”

Styler je na viné. Tenis ho bavi
a jde do néj naplno. ,Loni jsem byl
ve druhé poloviné sezony zranény,
pak jsem se pral s forhendem,
nezvladl turnaje v Jizni Americe...

V Asii se to zlomilo, ty dva tydny mi
ohromné pomohly; herné, hracsky,
psychicky. | kdyZ jsem na druhém
turnaji vypadl v prvnim kole, vyborné
jsem tam trénoval, hral jsem i Ctyfi
sety denné, mél jsem chut makat.
Cvicil jsem, délal kondici. A drzi

mé to. Jsem na Stvanici od rana

do vecera. Musim jet naplno, protoze
to délaji vsichni. Jsem ve fazi, kdy
bych uz mél byt skoro profesional.

"

Leti mu to, ma zbranég, je uvolnénej, Uzasné
vidi mi¢. Navic ma vysku, je chytry a umi
zapas zanalyzovat. Takovych klukd moc neni.

Frantisek Zlesak



Ondfej Styler pred tréninkem
na Slavoji s trenéry Danielem Varikem
(vlevo) a Frantiskem Zlesakem



Antonin Stépéanek

Johana Markova a Jesika Maleckova

Nikola Bartrikova
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Jan Mertl — vitéz dvouhry ITF Futures v Opavé (USD 10 000)

Jan Hernych - finalista dvouhry a vitéz ¢tythry M CR muzii

Jan Satral — ¢len daviscupového tymu

Lucie Hradecka - vitézka Ctyrhry na turnaji WTA v Moskvé (USD 758 000), ¢lenka vitézného
fedcupového tymu, vitézka ankety Zlaty kanar (Nejlepsi tym roku), ¢lenka tymu pro Hopman
Cup, finalistka ¢tyrhry v Indian Wells (USD 6 993 000), v Taipei (USD 226 000) a v Charlestonu
(USD 710 900, vse se Siniakovou)

Markéta Vondrousova — vitézka dvouhry na turnaji WTA v Bielu (USD 250 000), vitézka
dvouhry a ¢tyrhry ITF ve Stuttgartu (USD 15 000), vitézka dvouhry v Grenoblu (USD 25 000),
finalistka v Perthu a Clare (USD 25 000), semifinalistka v Croissy-Beaubourg (USD 60 000)
Jesika Male¢kova - finalistka dvouhry ITF v Torontu (USD 50 000), vitézka ¢tythry M CR zen
(s Markovou)

Miriam Kolodziejova — finalistka dvouhry ITF v Tel Avivu (USD 10 000) a Heraklionu

(USD 15 000), vitézka Ctyfhry ve Stuttgartu (USD 15 000)

Ondrej Styler — semifinalista ¢tythry ITF 1 ve Vestci, finalista ¢tyfhry ITF 1 v Brazilii

a Paraguayi, semifinalista dvouhry a vitéz ctyrhry ITF 1 v Thajsku

Antonin Stépanek — semifinalista ¢tyrhry ITF 1 ve Vestci, vitéz dvouhry M CR dorostenc

v hale

Jonas Forejtek — finalista dvouhry ITF 4 v Lucembursku

Denisa Hindova — finalistka dvouhry ITF 2 v Izraeli a semifinalistka ITF 2 v Incheonu,

vitézka ankety Zlaty kanar (Talent roku) a Kanafi nadéje (Praha), Gcastnice juniorky
Australian Open

Johana Markova — vitézka ¢tythry M CR Zen (s Male¢kovou), Gcastnice juniorky

Australian Open

Radka Buzkova — vitézka dvouhry a ¢tyrhry Pfeboru Prahy Zen, vitézka dvouhry a ¢tyrhry
turnaje A Zen v Milovicich, vitézka ¢tythry ITF 4 na Stvanici

Aneta Laboutkova — vitézka dvouhry turnaje kat. A dorostenek v Rakovniku, vitézka ctyrhry
ITF 4 na Stvanici, vitézka ¢tythry turnaje kat. A Zen v Milovicich

Tereza Vajsejtlova — semifinalistka dvouhry ITF 4 na Stvanici, vitézka dvouhry Pfeboru Prahy
dorostenek, vitézka Ctyrhry turnaje kat. A dorostenek v Rakovniku

Sarka Richterova — finalistka ¢tyfhry Eddie Herr U16 na Floridé

Vitek Horak — vitéz ankety Kanafi nadéje (Praha)

Marek Pazdera — finalista ¢tyrhry M CR mladgich 24k, ¢len vitézného tymu na Winter
Cupu U12

Michal Vintera — finalista Ctyrhry turnaje kat. A v Prostéjové

Darja Vidmanova - finalistka ¢tythry TE 1 v Moskvé

Agéta Cerna — finalistka dvouhry a ¢tyfhry TE 2 v Milovicich a Bratislavé, vitézka dvouhry
turnaje kat. A starsich zakyn v Mosté

Katrin Pavkova — vitézka Ctythry turnaje A ve Vésce, vitézka ctythry M CR mladsich zakyn,
¢lenka stfibrného tymu na Winter Cupu U12

Nikola Bartafikova — finalistka dvouhry a vitézka ¢tythry M CR mladsich zakyn,

vitézka Ctyrhry turnaje kat. A ve Vésce

Druzstvo extraligy I. CLTK Praha — 3. misto (Jan Hernych, Jan Sétral, Jan Mertl,

Adrian Sikora, Lukas Vejvara, Lucie Hradecka, Tereza Martincova, Michaella Krajicek,
Jesika Maleckova, Markéta Vondrousova, trenéfi Tomas Zib, Jifi Hfebec, Jaroslav Jandus,
Jifi Fencl)

Druzstvo Prazského tenisového svazu — vitézstvi na Junior Fed Cupu (Katrin Pavkova

a Nikola Bartlrikova)



Kvalita

» KONTISLITKY BLOKY BRAMY SOCHORY KOLEJNICE

DROBNE KOLEJIVO UHELNIKY ROVNORAMENNE

KRUHOVA, CTVERCOVA A SESTIHRANNA OCEL

TYCE TAZENE A LOUPANE PLOCHA A SIROKA OCEL

VALCOVANY DRAT BETONARSKA OCEL
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tel.: +420-558-537 301, +420-558-535 865, fax: +420-558-324 355,
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Skoli¢ka, prazdninové kempy, turnaje kategorie babytenis. ..
Ten koloto¢ nikdy nekon¢i, ale JANA PECHU (32) zatim bavi.

| o sobotach a nedélich. Co ho »bavi« o néco méné, to jsou
aktualni trendy v détském tenise. , O predcasné specializaci se
mluvi i pise hodné, ale vyvoj uz je zase o krok dal — u predc¢asné
profesionalizace,” fika vedouci trenér tenisové Skoly

I. CLTK Praha.

Pfi kazdém tréninku, ale hlavné
na letnich kempech a na turnajich
je vidét, Ze praci s détmi milujete.

,Bavi mé. A mam radost, kdyz vidim,

e to bavi ty déti. Ze oZiji, kdyz se
jich zeptdm na védomostni otazky,
Ze je dokazu pred turnajem rozptylit
a spadne z nich stres. Koncentrace
je dllezita, ale stres je potfeba
zahnat. Tenis je pfece zdbava

a v détském véku to plati dvojnasob;
tohle je na Stvanici nage motto.
Nékteré trendy jdou ale UplIné proti
tomu a moc se mi nezamlouvaji.

A nechce se mi UpIné se jim
pfizplsobovat, i kdyz se obavam,

Ze to — aspon ¢astecné — bude
nutné.”

Co mate na mysli?

, Profesionalizaci a individualizaci.
Je to ¢im dal zretelnéjsi. UZ nejde
jen o predcasnou specializaci,

ale o dalsi stupen.”

V ¢em viem se to projevuje?

A je to opravdu tak markantni?
,KdyZ se ohlédnu za prvnimi turnaji
pred par lety, byla to spi§ odména
pro ty, kdo hrali pravidelng,

sance zahrat si turnaj bez dlouhé
cesty jinam, tfeba na Moravu.

Ale postupné to preslo v touhu
vyhrat Masters. Zabavu pfebila
snaha byt nejlepsi a uz to
prekrocilo urcitou mez. Podfizuje
se tomu celd pfiprava bez kritické
vize budouciho vyvoje toho hrace.
Je to snaha mit Sampiona hned,

v détském véku, bez jakéhokoli
vyhledu a perspektivy Spi¢kového
hrace v dospélém véku.”

Opravdu je to tak patrné?
LPracuju s détmi relativné kratce,
necelych deset let, ale ten trend
je zfejmy. Dfiv 8lo osmi- devitileté
dité na turnaj s jednou raketou

a batGzkem, dneska ma rakety
tfi. Méni se pozadavky rodicl

na pfipravu; chtéji vétsi objem
tenisového tréninku, stale castéji
vyzaduji pro déti sparing jako
pfipravu na turnaje (pfitom i ty by
mély byt v tomhle véku soucasti
tréninku a tedy pfipravou, ne
vrcholem!), maji ¢im dal naroc¢néjsi
pozadavky na (specializovanéjsi)
kondi¢nf pfipravu, regeneraci

a fyzioterapii (dikybohu za to).

A uz v babytenisu, i kdyZz jeSté
nejde o body, to kon¢i velkym
taktizovanim pfi vybéru turnaja.”

Tam ale prece jesté nejde o body?
.Nejde, ale rodice chtéji, aby se
jejich déti méfily s témi nejlepsimi —
na rozdil od Zakovskych kategorii,
kde uz je naopak potkavat nechtéji,
aby byla vétsi Sance uhrat body.
Z déti se zkratka pfilis brzy stavaji
mali dospéli, z détského tenisu se
vytraci radost ze hry. UZ to neni tolik
zabava, ale spis skoroprofesionalni
sport o body a vysledky s normalnimi
hadkami, stresem a frustracemi, jaké

viddme v dospélém Spickovém tenisu.

A co je jesté horsi: spolu s tim se
vytraceji i posledni zbytky vychovy
déti a principd fair play.”

To je docela zdrcujici kritika...
.MozZna ano, ale méli bychom si
fikat pravdu. Samozrejmé, nékteré
véci jsou o jednotlivcich. Masters
nasi série v babytenisu hrala tfeba
jista Ema Blahova. Ta auty nepiskala,
ani je nevidéla. Ale hrala, a s chuti.
A pak tu hrali jini, ktefi hlasili aut

uz ve chvili, kdy byl mi¢ jesté

ve vzduchu — s mirnou nadsazkou
pochopitelné. BohuZel takové chovani
podporuje i nabizena podpora firem,
které tém Sikovnym nabizeji rakety

a dalsi vybaveni. Nékteré velké kluby
uzaviraji smlouvy uz s détmi v této
vékové kategorii, respektive s jejich
rodici. To vsechno jsou tlaky, které
ovliviuji déti i rodice. A pravé proto
pak mohou nékteré véci sklouznout
k tomu, Ze déti sidi cilené&, nebo

Ze maji odpovéd na rozhodnuti
trenéra v roli rozhod¢iho, Ze

»dva nové neni zadné pravidlo«.”

Co s tim?

. Tézko to fesit. Nechceme byt

pfi turnajich tak striktni a pfisni.
Dulezitéjsi je podle mého nazoru
naucit déti komunikovat, argumentovat
a nékdy najit kompromis. Nechceme
je zkratka zbytec¢né stresovat.
Nejsnazsi cesta by byla ta, aby se
rodice prestali tocit na pravidlech

a fekli si, Ze jde pfece o vychovu,

o hru, o soutézeni, ale v mezich fair
play (¢ehoZ na druhou stranu soupef
nékdy zneuziva). BohuZzel do toho
naopak casto vstupuji velmi necitlivé
a déti pak uz nékdy neuznajf ani
autoritu dospélého, rozhodc¢iho,
feditele turnaje...”

Z détského tenisu se vytraci radost ze hry,
uz je to skoroprofesionalni sport s hadkami
a stresem, jaké vidame v dospélém Spickovém

tenisu.



Jan Pecha ve své kancelafi na Stvanici
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Taky se stupnuji pozadavky

na zabezpeceni turnajd, ze?
,Presné tak. Mnozi rodice Cekaji ¢im
dal profesionalnéjsi turnaje, chtéji
pomalu na kazdém kurtu rozhodc¢iho.
Coz souvisi s tim, Zze sami se chovaji
takrka profesionalné, a tak ocekavaji
totéz i pfi organizaci turnaja.

Na jednu stranu tomu rozumim

a je to logické, na druhou stranu
ma vsechno své mantinely, coz
jsou v tomto pfipadé moznosti
poradajiciho klubu. Mit na kazdém
dvorci od ¢tvrtfinale rozhodc¢iho,
to je v babytenisu zbytecny luxus.”

Co navrhujete?

.Nevidim vychodisko v osmi
rozhodcich na turnaji babytenistd.
Détem je tfeba sporné situace
vysvétlovat, vychovavat je k tomu,
aby je umély fesit. Pokud bychom
na rozhod¢i pristoupili, logicky

by méli byt i v dalsich kategoriich
od 74k po juniory, kde podle
pravidel staci jeden Stand by. A jak
si pfi takovém hyckani povedou nasi
hraci na turnajich Tennis Europe,
kde rozhod¢i neni a piskaji si sami?
Odpovéd, Ze jsou jesté mali a dopady
mic¢kd nevidi, neberu. Na hadky

a Casto i cilené Sizeni uZ jsou

velké dost?”

Moznad v pripravé chybi trocha
pedagogického pfistupu, ne?

.Ne trocha. V soucasnosti je tisic
moznosti, jak ¢erpat védomosti,
spousta pomucek, novych metod.
Nikdo se ale nezabyvéa problematikou
pedagogiky a psychologie, ktera
pfitom pro budouci vyvoj déti mize
hrat velkou roli, mozna dokonce
klicovou.”

Pokracuijte...

. Dé&ti by mély mit tenis rady,

samy chtit, mit touhu se zlepSovat.
Ale ony si nejsou schopné jit zahrat
»na malé, jit si prosté zahrat.

A vidim to i u téch starsich, které si
nedokazou domluvit sparing, potfebuji
k tomu rodice a trenéry. Tohle

jesSté par let dozadu neexistovalo.
Trunecka, Paulson, Truhlaf, Vasickova,
Vidmanova — to byla skupinka
kamarad, ktefi s tim neméli problém.
A'i kdyZ je tenis individualni sport,
tohle je podle mého soudu dulezité.
Aby si déti hraly, sly si zapinkat,
soutézily, aby se na tenis tésily

a nebylo to jen o jednom ditéti

s trenérem, o tom, Ze se z tenisu
stane uz v jejich deviti letech prace,
profesionalni sport.”



JULINKA JIRAKOVA (9) nemiize
hrat nic jiného nez tenis. Kdyby ji
ucarovala tfeba gymnastika, bylo by
to divné. Maminka Sandra (Kleinova)
patfila svého ¢asu do Sirsi svétové
Spicky, i tatinek Martin hral vyborné
tenis — ziskal diky nému i stipendium
na univerzité v USA. A tak jde dcera
v rodi¢ovskych stopach.
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Na Stvanici trénuje s maminkou,
pod jejimz vedenim uz déla prvni
krdcky s raketou i sestficka Sofinka.
LJulca je bojovna a zarputil3,

po tatinkovi zase pohybové Sikovna.
Tenis ji moc bavi, ale to i fotbal;

pfi ném uz si stacila i zlomit ruku,”
usmiva se maminka a jednim dechem
fika, ze dceru nikam netlaci. Ani
pokud jde o trénink. , Hrajeme Sest
hodin tydné, vic ne. Kdyby to nékam
sméfovalo, musi byt kam pridavat.
A jsem rada, Ze je porad holcicka;

v tom smyslu, Ze ma rada hracky

a hraje si.”

Jul¢u bavi krom tenisu a fotbalu

i atletika, lyZzovani a snowboard.

A taky plavani v mofi,” pridava.

Ze ale nejvic miluje tenis, to je
poznat z kazdé véty. ,Nejvic mi asi
jde forhend, bavi mé i voleje a smec.
A taky se mi libi, ze i kdyz nékdy
prohravam, pofad se miize stat cokoli,
a tak bojuju. Treba vyhraju dva gamy,
vic a vic si véfim a mdzu to otocit,”
vypravi zaujaté.

Uz se ji pry zdalo, jak hrala US Open,
vyhréla i prvni set, jenomze — pak se
JANA SVOBODOVA (8) probudila.
Ale protoze byl ten sen pfijemny,
nechce se ho vzdat.

Na Stvanici trénuje uz pét let; ted se

ji vénuji séftrenér Tomas Zib a taky

Jan Kurz. ,Je pilna a tenis ji evidentné
bavi,” fika druhy jmenovany.

Jana ma vzor v tatinkovi Karlovi;
hraval za Spartu hokej, a dobre, ale
nakonec utekl k tenisu. O vikendech
s dcerou obcas hraje, i kdyZ jinak
nechava jeji pfipravu na stvanickych
trenérech. Cesty na tréninky zase
obstarava babicka, také Jana,
byvala ligova basketbalistka

Slavie VS. , A jinak o celou rodinu

i naSeho pejska pecuje mamka,”
usmiva se Janicka.

Krom tenisu chodi do Sokola
Vinohrady na gymnastiku, se skolou
— a kazdou sobotu s babickou — na

Naposledy vyhréla turnaj

v babytenisu na Konstruktivé,
predtim skoncila na Stvanickém
Masters treti. Uz ma i vzory:

krom maminky, kterou vidéla hrat
na videu a o které samozrejmé vi,
Ze byla 41. hrackou svéta, se ji libf...
. Strycova, Safarova a Karolina
Pliskova. Hlavné ten jeji servis...”

Nedavno zacala Julie trénovat

s klasickymi mic¢i, to aby se postupné
zaradila do pfipravy i s o rok starsimi
détmi. ,Na zacatku jsem nestihala,
ale uz si na tvrdéaky zvykam,” usmiva
se a na otazku, jestli by chtéla jednou
hrat opravdu hodné dobre, ma jasno:
. Chtéla. Tenis mé hrozné moc bavi.”

Rodice ale dobfe védi, jak osidné

je planovat kariéru. ,V tomhle jsme
stfizlivi, konkurence je ohromna.
Proto nechceme Sidit skolu. Spis

to vidime tak, Zze bychom byli radi,
kdyby Julince tenis pomohl ke
stipendiu na dobré univerzité,”

fika Sandra Kleinova.

plavani. Nejvic je pro ni ale tenis.
,Libi se mi, Ze je to individualni sport
a vdechno je jenom na mé&,” fika mala
sle¢na. Jejim nejlepSim Uderem je pry
forhend. , A taky bych méla mit dobry
servis, protoze jsem vysoka,” vi.

Libf se ji tenis Karoliny Pliskové

a vzpomina si, jak jednou na Roland
Garros zblizka okukovala trénink
Sarapovové. Na zdi v pokojicku ma
zase plakat ceskych tenistek — vitézek
Fed Cupu 2015.

Na Stvanici trénuje ¢tyfikrat tydné,
k tomu pfidava jednou az trikrat
tydné sparing. , Trénuju i s klukama.
S Julinkou Jirdkovou jsem dnes
hrala po hrozné dlouhé dobég,”
priblizuje ¢tvrtacka a jednickarka ze
ZS Plaminkové v Praze 4 po jednom
z trénink( na Slavoji. Letos uz vyhrala
tfi turnaje kategorie babytenis

v hale a netaji dalsi smélé cile:
.Chtéla bych v 1été vyhrat turnaje
na Stvanici a na Sparté.”



www.ferona.cz



[Skolickal
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S plinkami ne aneb rodice tla¢i vék mrmousl ve skoli¢ce niz a niz

Jak rozhybat lenochy

Néktefi doslova tahaji raketu za sebou,
potrebuji utirat nos, ale odhodlani jim
nechybi. Ukazuji ho na prvnich hodinéach
Skolicky, kterd b&zi na Stvanici kazdy den.
Ostatné to poznate velmi snadno, a ani
nemusite zpoza tuji lemujicich hlavni cestu
vykukovat na dvorce. Tu laskavy a jindy
prisnéjsi ton nékteré z trenérek (nebo
naopak znély hlas vedouciho trenéra

TS Jana Pechy) vdm napovi. Je tady jaro

a s nim novy pfival mrriousd...

Romana Mudfikova na jednom z kempu

Letni kempy si oblibila i Sofia Slobodskaya

28 www.cltk.cz

Prichédzeji uz trileti, i kdyz je to
mozna trosku predcasné. Idealné
dva roky pockat. Na druhou stranu je
to velmi individudlni a — taky trend.
+Rodice tlaci vék dold. Napfriklad

do Modfan nedavno pfisla maminka
s prckem, ktery mél jesté plinku,

a po tri¢tvrtéhoding, kdyz uz mél
tenisu dost, se omlouvala, Ze nespal,
jinak by tu hodinu urcité vydrzel,”
fika Andrea Vasickova, ktera se
spolu s Romanou Mudfikovou,
Alenou Vaskovou a Janem Pechou

o nejmensf déti v I. CLTK stara.

Jarni kurzy se na Stvanici rozbéhly

v poloviné dubna. Nabizeji, co hrdlo
raci, k tomu zézemi a komfort velkého
a tradi¢niho klubu. Za velmi rozumné
penize je trénink ve skupince tfi déti
s trenérem (180 K¢/lekce), jednou,
dvakrat nebo i tfikrat tydné. K tomu
letni kempy, které drzi déti u tenisu

i 0 prézdninach, pokud se o to
nechtéji (¢i nemohou) postarat
rodice.

.Na jare se vzdycky tésime, ze
budeme venku. A na zacatku léta
pro zménu na kempy,” fika Vasickova.
. Kempy vnaseji do tréninku jiny
rytmus, pfijdou nové déti. Vidime
vétsi pokroky, protoze hraji vic, travi
na Stvanici skoro cely den. Navic si
ho poradné uZiji, protoze je prostor
i na hry a dovadéni v bazénu.
Klasicka skolicka je monotonnéjsi,
snazime se ji maximalné vyuzit

pro tenis.”

Pravé kempy casto rozhoduji o tom,
Ze tenis déti chyti. Je to pro né vétsi
zabava, moznost najit si kamarady.
Taky poznaji bliz trenérky i klub

a jeho zézemi. ,KdyzZ se jim kemp
libi, vétsinou chtéji pfijit i na dalsi.
Z toho mame samoziejmé radost,”
fikda Romana Mudfikova.

Na otazku, jaké déti se v poslednich
letech hlasi na tenis, se na sebe
trenérky usméji a Vasickova vezme
neradostnou odpovéd na sebe.

L Upfimné — jsou spis linéjsi

a nemaji moc disciplinu. Sbirat
mice se jim nechce (usmiva se) a ¢im
dal vic diskutuji.”

.Méame samoziejmé snahu ty
lenochy rozhybat, ale nékdy je to
tézké,"” pridava Mudrikova. ,Na
(atletickém) Zebtiku se nékterym
skakat nechce, o rozcvicce taky
nechtéji slyset, pfisli prece hrat tenis.
Nékdy chybi respekt k autoritam.

A obcas prijdou nemocni, protoze
maminka fika, Ze tenis je drahy,

a tak museli jit... Tady nékdy rodice
zapominaji, Ze to mlze byt
kontraproduktivni a Ze je lepsi
nechat déti dolécit.”

Tenis ma pro déti jedno uskali: je
technicky narocny, a tak chvili trva,
nez si spolu mohou opravdu zahrat.
Chce to hodiny peclivého tréninku

s trpélivymi trenéry, drily, stovky

a tisice opakovani. Druhou komplikaci
je (Casové) narocnégjsi Skolka ¢i skola,
co? je dnes bohuzel casté. Nékteré
déti jdou rovnou na trénink a pdsobi
unavené. Chybi jim jiskra, nechce

se jim béhat, nebavi se, ztraceji
pozornost. , Je ohromny rozdil vidét
mriiouse, ktery dorazil rovnou ze
skoly, a jiného, ktery je natéseny

a chce ze sebe tu energii dostat

a uziva si to,” pfiblizuje

Vasickova.

Obé trenérky se shoduji, Ze déti
potfebuji pfedevsim podporu od
rodicl. Nejen proto, aby v nich
pomohli probudit touhu sportovat,
ale aby jim pomahali rozvijet
dovednosti. Jak? ,Jakkoli. At's nimi
béhaji, hazeji si mickem nebo treba
v lese Siskami, délaji s nimi dalsi sport.
Anebo at s nimi chodi pésky do
Skolky nebo do Skoly. Kazda dalsf
aktivita rozviji détské schopnosti

a dovednosti a pomUze jim nejen

v tenise, ale v jakémkoli jiném
sportu i obecné,” napovida
Vasickova.

Treba toho mdzete v tomhle sméru
udélat pro syna/dceru vic i vy.
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o nejbliz »bejzlajné«

V modernim tenise je to absolutni nutnost

Myslim, Ze to vétSina hracl vi, presto je problém je presvédcit, aby to zkusili. Aby vysli ze svoji
komfortni zény a zab&hlé rutiny a hrali CO NEJBLIZ BEJZLAJNE. V modernim tenise je to podle
mého soudu naprosta nutnost, o které netfeba diskutovat.

To, co zminim nize, jisté vsichni védi

a podepisi. A sice, ze kdo hraje vic

v kurtu a nikoli dva a pdl metru za

zakladni carou,

= zrychli hru

- dostane soupere pod tlak a pfinuti
ho k chybdm

- méné se nadre, nebude hrat
dlouhé vymény

- bude to mit bliz na kfiz a tedy snaz
zautodi a rychleji se dostane k siti

- nebude muset vydat zadnou
energii navic

K vyuziti vsech vyse popsanych
vyhod staci mali¢kost: zlomit od zakd
zakorenéné zakdédovani, ze vyhrava

ten, kdo mi¢ vicekrat prehodi pres sit.

Na svétovy tenis uz tahle filozofie
nestaci; tedy pokud neni hrac

v néfem naprosto vyjimecny a nema
bézecké schopnosti Changa nebo
servis Raonice.

Posunout se bliz do dvorce

zZnamena pomaoci si v razanci,
rychlosti, znepfijemnit soupefi Zivot.
A slovy Jardy Janduse — sebrat mu
par krokl. Mnozi hraci bohuzel
neuméji jit do kurtu a zahrat aktivné,
pokud jim soupef takovou moznost
pfimo nenabidne, at uz kiksem nebo

kratsim micem. A je to chyba!

Jakmile soupef zahraje »normalni«
mi¢ na kfiz, je trestuhodné takovou
sanci nevyuzit a nezatlacit na néj.
Dobry hra¢ dokéze i »normalni«
mic atakovat a je schopen vyménu
rychle ukoncit; a rozhodné to
nedokéaze tim, Ze bude cekat

na chybu soupere.

Mozné tohle klisé — hlavné
neudélat chybu — vychazi i z pfistupu

nékterych trenérl a z tradi¢nich drild.

V tréninku se mnohdy hraje prevazné
z mista, krosy a lajny. Ale to nestaci.
Je tfeba byt neustale v pohybu

a schopen reagovat na kazdy kratsi

balon. Kdyz hra¢ minimalné chybuije,
je to fajn, ale kdyz si nedokaze
vytvofit tlak — jak bude bodovat?!
Tvrdim jesté jedno: udélat chybu ve
chvili, kdy tvofim, mé (mentalné) boli
méneg, nez kdyz véfim, Ze soupefe
upindim a nedokazu to. Jinymi slovy:
necekej, az udélas chybu, zkus

néco vytvorit.

Podivejme se na svétovy tenis a na
to, ¢im boduji Nisikori nebo Goffin,
pfipadné jak hraje »novy« Federer.
Stoji co nejvic v kurtu a hrajf aktivné,
brzy po odskoku. Berou soupefi ¢as
a tla¢i na néj. Kdyby stal Nisikori dva
metry za zakladnf lajnou, byl by to
mizerny hrac beze zbrané, totéz
Goffin. Pravé styl hry, zrychlovani

a sbirdni mi¢d brzy po odskoku

z nich déla skvélé tenisty.

Jesté jeden priklad. Honza Hernych
nebyl nikdy bombardak, ale technika
a postaveni blizko zadni lajny mu
umoznily hrat aktivné. A kdyz bylo
potfeba, nebal se jit k siti. Naopak
Honza Mertl mél (a pofad ma) skvély
servis, ale bohuzel ho nedokéazal
naplno prodat. Nepfidal potfebnou
agresivitu a tlak, nezurocil to.

Je to Skoda.

Co je dulezité: aktivni pfistup je
tfeba vstépovat uz zaklm. Kdyz to
zafunguje, je to ohromné plus.
Uvedu priklad: Dalibor Svrcina, loni
domaci jedni¢ka mezi starsimi zaky,
se o to pokousel uz v zakovskych
kategoriich a diky tomu byl o krok
vpfedu. | kdyZ nema zadnou velkou

zbran ani vyjimec¢né fyzické dispozice,

tim, Ze hraje aktivné a neboji se na
sit, dokaze porazit i starsi kluky.

Snazim se tenhle styl hry vitépovat
nejen svym hra¢im. A tfeba u Terezy
Martincové uz vidim pokroky. Pro
mladé je to cesta, kterou by méli
vzit za svou, pro ty starsi zase Sance,

jak si prodlouzit kariéru. V pétatficeti
uz je tfeba Setfit sily, nehrat dlouhé
zapasy. Mladi nelze pretlacit. A i kdyby,
télo do druhého dne tézko
zregeneruje.

Abyste tenhle styl zvladli, tomu
nahrava pul sezony stravené v halach,
na rychlejsich kurtech; tam ho muzete
trénovat a pokusit se ho zazit. K aktivni
hre a Castéjsimu utoku pomlze

i pravidelny trénink debld.

Drobnost na zavér: hledani nové
cesty chce samoziejmé trpélivost.
Vysledek nebude vidét za tfi dny, novy
styl musite vstfebat. Mdze to trvat

i par mésicd. Ale vérte, Ze vas
trpélivost odmeéni.

Tomas Zib, $éftrenér I. CLTK Praha

Tereza Martincova »novy« pfistup akceptuje
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Jan Koci (vlevo) a Richard Kodi se turnaju Gcastni pravidelné...
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...stejné jako Vladimir Hor¢icka

Dvé sezony byl JAN KURZ koordinatorem rekrea¢niho tenisu na Stvanici.
Ale uZ po prvnich tydnech tusil, Ze zménit nahled a pfistup amatérskych hract
k turnajim a soutézeni, nerkuli spole¢nym chvilim po zépasech, je velmi slozity

ukol. , D¥iv byl klub polorodinny organizmus. Clenové znali zavodni hrace, chodili

se divat na zapasy a fandit. Dnesni doba ale tyhle zvyklosti dost vyrazné

zménila,”

fika byvaly Uspésny kouc.

Co presné od vas klub ¢ekal?
.Ze se pokusim ptitdhnout ¢leny
k turnajlim. Aby na Stvanici travili
vic ¢asu a prostrednictvim turnajl

a klubovych deblt se vic poznali.
Slo o to, probudit klubovy Zivot,
protoZe ten se tyka mnohem vic
nezavodnich hracd. Tahle predstava
se ale naplnuje velmi tézko.”

Proc¢? Protoze doba je jinde?

. Tak néjak. Driv byl pro spoustu
lidi klubovy Zivot — a podobné to
bylo s rliznymi spolky zahradkara,
chovatell atd. — Utékem pred
sedivou realitou, Unikem z beznadéje
a nesvobody. Tim, jak se ¢lenové
schazeli, hrali a spolecné se bavili,
prislo logicky i soutézent,
hecovani, hraly se zebficky...
Dnes je jina doba; daji se vydélat
penize, a to hodné lidi odvadi

od jinych aktivit, pokladaji je

za ztratu Casu.”

TakZe si zahraji a hned z klubu
utikaji jinam.

.Bohuzel. A myslim, Ze to zdaleka
neplati jen o Stvanici, ale obecné.
Chtéji efektivné vyuzit ¢as. Odehrat
si svou hodinku, rychle pod sprchu
a do kanceldre nebo domu. Néktefi
hraji kvali kondici, jini pro prestiz,
aby se naucili tenis. Ale téch, co
chtéji v klubu potkat pratele, zahrat
si s nimi, soutézit, je absolutni
minimum.”

Néktefi ¢clenové hraji navic
vyhradné s trenérem, pripadné

v uzaviené skupince deblistd,

Ze je to tak?

,Holt jsou mezi nami lidé soutézivi

a nesoutézivi, takze nékteré pritahujf
sety a zapasy, zatimco jinym to nic
nefikd. Chtéji si jen zahrat, udélat
néco pro zdravi, mozna je pro né

tenis i trochu modni zalezitost. A ano,

existuje nékolik stalych skupinek,

které chodi pravidelné na Ctyrhru, ale
turnajl se nedcastni a s dalsimi ¢leny
se navzajem vlastné vibec neznaji.”

Rozumite té »nesoutézivosti«?
.Nerozumim, i kdyZ se ji snazim
pochopit. Nehrat sety nebo turnaj

mi pfijde podobné, jako by si parta
klukt chodila zahréat fotbal, ale nikdy
na dvé branky nebo aspori bago.
Nepfijde mi, Ze tenis je néco jako
béh pro zdravi nebo lyZzovani,

kde si chceme uzit oblouky, anebo
na bézkach krasy pfirody. Pinkam
proto, abych byl dobrej, lepsi nez ten
druhy. | na golfu si hraci radi u piva
vypravéji, jak pokazili nebo naopak
skvéle zahrali tu nebo onu jamku.”

Je vidét, ze vase role byla slozita.

. To ano. (usmiva se) Zajimavé je, ze
turnaje nepfitahly pravé ani ty, ktefi
¢tyrhru pravidelné hraji v néjaké stalé
parté. Ale zahrat si prosté neprisli.”

A co série turnaju Tecnifibre Non
Profi Cup? Ta ma prece tradici.

. To sice ma, ale... Lidi se pfihlasi,
vytvofime pavouky a — néktefi
odehraji za pét mésicl jeden zapas.
Ano, jsou vyjimky, tfeba Lada
Horcicka. Ale skoro se mi chce Fict,
Ze nikdo dalsi.”

Ma tahle snaha o oziveni néjaké
reseni?

. Tézko rict, ale napriklad v Némecku
kvete klubovy Zivot az neskutecné.

| v.tom nejmensim vesnickém klubu
maji nékolik tymU rekreac¢nich hracd
v raznych vékovych kategoriich

a nejméné dvakrat mési¢né poradaji
rtizné akce. V Cesku je to néco
nemyslitelného.”

¢im to je? Jenom zménou rezimu
po sametové revoluci?

.ZpUsobila hodné kotrmelcd.
Nékteré vazby se zpretrhaly, spousta
lidi se vrhla na podnikani, pfislo
Casové zaneprazdnéni a stres, nové
prilezitosti, moznosti i aktivity. Své
udélalo zpfistupnéni svazkd StB,

z kamaradu uz nejsou kamaradi...
V Némecku maji naopak spolecenské
poméry roky usazené.”

Takze feSeni neexistuje?

.Ja ho neznam. Klubovy Zivot a vétsi
soutéZeni na turnajich se naridit
neda. Ale pokud vim, vedeni klubu
chce obnovit tradici handicapovych
turnajl. To mUze byt cesta, jak vice
propojit zavodni a nezavodni hrace

a jak k sobé ¢leny vzajemné pfriblizit.”
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[spole¢nost]

Vano¢ni party tentokrat v Autoklubu CR

KULISY SE ZMENILY,

Zména je Zivot, a tak se ¢lenové
klubu po mnoha letech nesesli

na Vanocni party 2016 v Letenském
zamecku, ale v budové Autoklubu CR
v Opletalové ulici. Kulisy byly jiné,

byt podobné noblesni jako na Letné,
atmosféra zlstala stejné prijemna.
Potichu i nahlas se u sklenky vina

(¢i piva) debatovalo o vsem mozném,
nejvic vsak prece jen o tenise.

A tradi¢né se také odmeériovalo; ceny
Jaroslava Drobného pro nejlepsi hrace
I. CLTK za uplynuly rok predavala
daviscupova legenda Jifi Hrebec.

A propos — i nékdejsi enfant terrible
Ceského tenisu byl odménén;
Vladimira Hor¢i¢ku ocenéni pro
nejlepsiho amatéra natolik potésilo,
Ze se Hiebcovi bez okolkd vrhl kolem
krku.®© PFi pohledu na fotografie
muzete malicko zavzpominat, anebo v pritomnosti krasné damy byvaji panové v dobrém rozmaru aneb Vladislav $avrda,
zalitovat, Ze jste tentokrat chybéli... Petr Kuchar a Maria Vidmanova
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Zeny v akci: Majka Hutkova s Lenkou Levou... ...lvana Rybinové s Andreou Savrdovou ...a Majda & Majda Zemanovy

Zdenék Kubik zfejmé Denise Allertové vypravél vtip. A Jan Satral jako by Helena Sukova a klubovy (ex)kondicak Filip Raptopulos. Myslite,
premyslel, jestli to trochu nepfehnal.© Ze je fec o tenise, nebo o hokeji?

NALADA ZUSTALA

V objeti. Za $tastnym Vladimirem Hor¢i¢kou je Nadseni (nejlepsi) hraci klubu a tak trochu nenadseny Jifi Hfebec. Vpravo od néj stoji Jan Satral,
skryt Jiti Hfebec. Ondrej Styler, Vitek Horak, Johana Markové a Denisa Hindova.
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Asi to bylo drsné seznamovani, ze?
.Drsné ne, ale potreboval jsem par
chvil, abych se zorientoval. Snad jsem
to zvladl, stal jsem se prostfednikem
mezi architektem, stavbou a klubem.
Myslim, ze dostavba probiha vcelku
dobre a bez zésadnéjsich zadrhel(,

i kdyz pfi kazdé rekonstrukci tu a tam
néco vyplave. Tésim se, az bude prvni
etapa kompletné hotova, protoze
nové fitko klub pozvedne.”

Coz vdm pom{ze i ve vasi praci, ne?
. Da se to tak Fict, protoze to bude
jedna z péknych vizitek klubu a jisté
i dalsi lakadlo pro pfipadné nové
¢leny. Jejich ziskavani, respektive
otevieni klubu smérem ke sportovni
vefejnosti, je jednim z mych tkold
spolu se spravou aredlu, fungovanim
klubu, recepce, udrzby... A ted

i stavba, ktera zdaleka nekonci,
protoze pokud vse dobfe dopadne,
je pfed nami druhé a treti etapa.”

Jesté nelitujete?
. Vlbec ne. (usmiva se) Zacatky
nejsou vétsinou nikde jednoduché,

Martin Sustr
uz se na Stvanici zabydluje

Jisté jste se uz potkali; MARTIN SUSTR (31) je novym manazerem klubu

pro spravu. Nastoupil v lednu, a tak dosud spi$ sondoval terén a seznamoval
se s chodem klubu. Kvli rozbéhnuté dostavbé malého centru viak na velké
zdvofilosti nebyl ¢as, a tak musel v novém plsobisti hodné rychle zacit plavat.

¢lovék se musi nejdfiv zorientovat,
poznat lidi a prostfedi. Ale uz si svou
pozici nachazim a zjistuju, v ¢em
bych mohl klubu a managementu
nejvic pomoci.”

Jak jste se vibec o moznosti
ptsobeni na Stvanici dozvédél?
,Znam se dobfe s Petrem Savrdou,
takze od néj. Mél jsem z prvni

ruky, Ze klub hleda nékoho do
managementu. CoZ byl presné

i muj obor studia na FTVS. Ve sportu
jsem po vysoké i pracoval, nejdfiv
ve spole¢nostech Sport Invest a Nike,
pak témér pét let v golfovém aredlu
v Hostivari, kde jsem vykonaval
podobnou funkci jako nynf

na Stvanici.”

Jaka byla prvni zjisténi na novém
misté?

,Libl se mi zaméreni na klub

a klubovou atmosféru i prostiedi.

To, Ze se tady lidi hodné znaji osobné,
potkavaji se tu. Kdyz to srovnam

s hostivarskym golfem, je to z mého
pohledu pfijemnéjsi. Na druhou

stranu by se I. CLTK mél vic

otevrit, pokusit se ziskat nové ¢leny
a osvézit tenhle krasny areal. Aby
nedoslo k nedorozuméni: nemam
na mysli délat z tradi¢niho klubu
néjakou »masovku«. Klubova
atmosféra by méla zUstat zachovana,
ale myslim, Ze bychom méli Stvanici
vic prezentovat jako dostupné

a pfijemné misto, které nenf
vyhrazené jen Spickovym hrac¢im

a celebritdm. Véfim, ze se to
povede.”

Jak chcete prilakat nové cleny?
,Par ndpadd mam, i zkusenosti

z pfedchoziho pasobeni, ale chtél
bych zacit obecnym vylepsenim
pohledu na klub. Treba do budoucna
pozménit web, aby byl modernéjsi

a uzivatelsky prijemnéjsi, aby fungoval
co nejlip pro ¢leny i pfipadné
zajemce o clenstvi. Vic se zaméfit

na znalost potfeb ¢lend, na to,
abychom co nejlépe komunikovali

a byli v uzsim kontaktu, abych

znal jejich nazory a navrhy.

Taky doufam, Ze se nam podafi
skloubit dva protipély — zavodni hrace
a amatéry, protoze kazda skupina
vyZaduje néco trochu jiného a je
tfeba najit kompromis. Ale nékteré
véci asi zacnou krystalizovat teprve
az zacne sezona a uvidim areal

v pIlném provozu.”

Co jesté krom spravy arealu

a komunikace uvnitf i ven budete
mit na starost?

.Zajisténi veskerych eventd, at uz
klubovych nebo komerénich turnajd,
ale i spolecenskych akci. A rad bych
vymyslel néjaky koncept, ktery by
primél lidi k tomu, aby se tady jako
¢lenové co nejvic potkavali.”

A jak jste na tom s forhendem

a bekhendem?

(usmiva se) ,,Forhend by usel,

s bekhendem je problém...

Snad ho ted na Stvanici zlep3im.
Hraju tenis jen rekrea¢né, odmalicka
jsem se vénoval basketu. Madme ho

v rodingé; hrala maminka, déda byl
Uspésny prvoligovy hrac. Porad si
chodim pravidelné dvakrat tydné
zahrat, mame super partu a bojujeme
o postup do nejvyssi prazské soutéze.
Rad hraju i florbal a golf. To je sice
Zrout Casu, ale volny den na golfu

je pro mé idealni program. Jsem

sice pravak, ale (golf) hraji na levou
stranu, proto se s oblibou vymlouvam,
7e mi bekhend nejde pravée kvuli
golfovému svihu.” (sméje se)
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SIMPLY CLEVER

NOVA SKODA KODIAQ S ADAPTIVNIM PODVOZKEM DCC

Ziskejte opravdu velky diivod objevovat okolni svét. Nové SUV znacky SKODA je jako stvoFené pro véechny
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Na Stvanici pfisla poprvé v jedenacti
letech. Ukazat, jak je Sikovna. Zahrala
si s Bibou Brodskou-Krepelkovou

a — uspéla. ,Rekli mi, ze sem mazu
chodit i v sobotu a v nedéli a dostanu
svého trenéra,” svéfila se pred ¢asem
pani RENATA VIKARTOVA (+95)

v rozhovoru pro |. CLTK Revue.

Na Stvanici pak chodila dlouhych
Ctyfiaosmdesat let a diky své vérnosti
se postupné stala nejstarsi ¢lenkou
klubu. Loni v prosinci v3ak zUstalo
jeji misto u stolu na Vanoc¢ni party

po dlouhé dobé prazdné. Ani na
Stvanici uZ pani Renata neptijde; jeji
nejblizsi se s ni naposledy rozloucili

1. prosince. Bylo ji krasnych 95 let.

.Maminka byla na svij vék ohromné
vitalni, pofad méla chut do Zivota.
Bohuzel u ni na sklonku Zivota pfislo
silné nechutenstvi. Byla sva, trochu
tvrdohlava, a z mladi ji asi v hlavé
zGstalo, Ze si musi hlidat postavu.
Dvakrat musela do nemocnice, ale
vypadalo to dobfe, po prvnim navratu
se dokonce chystala na Vanocni
vecirek. Jenomze pak dostala
oboustranny zapal plic a zeslablé
télo to kvuli nedostate¢nému prijmu
potravy nezvladlo,” pfiblizuje dcera
pani Vikartové Renata.

Zivot jeji maminky byl svazan
s tenisem, vlastné se sportem vlbec;
vzdyt také krasobruslila, lyZzovala,

Jako devatenactileta tenistka
na Stvanici v roce 1940...

I. CLTK PRAHA // KLUBOVA REVUE 01/2017

v pokrocilém véku dokonce — diky
dcefi — sedla na koné. Jesté

v pétasedmdesati zaskakovala za
Vlastu Vopi¢kovou a vedla na Stvanici
skolicku, pres trable se zady hréla
tenis. A jesté loni v 1été s nadSenim
zkousela pfi puttingu golf a jezdila
se jako divacka pokochat tenisem.

Tenis potkala uz jako mala holcicka
na statku sestry v Dusnikach u Veltrus,
kde byl piskovy kurt. Také se na jeho
udrzbé podilela, tfeba tim, kdyz
vytrhavala neodbytny plevel.
Doopravdy pak zacinala na vrsovickém
Kohinooru ve Skoli¢ce u Antonina
KoZeluha. Rodice ji podporovali.

Otec Jaroslav, houslovy virtuos, mél
dokonce Na Pfikopech obchod se
sportovnim zbozim Tenis Sport
Svoboda. , U tatinka v obchodé se
tehdy délaly original anglické vyplety.
Chodili k ndm Siba, Burian..., prosté
vsichni tenisté,” popisovala pred
¢asem pro Revue pani Renata.

Jeji prvni hracsky uspéch spada

do juniorskych let: ve vale¢ném
roce 1940 se probojovala do finéle
Pardubické juniorky. Bohuzel si ho
nezahréla. ,Tehdy jsem véfila, Ze
konec¢né vyhraju, ale pred finale mi
ukradli kabelku se vsemi penézi,
potravinovymi listky, zkratka
vsechno, a ja se UpIné rozpsypala
a misto na kurt $la na policii...

Dlouho mé mrzelo, ze mi jediné
finale takhle uteklo.”

Ve sbirce Uspéchl ma tfeba domaci
titul ze ¢tyfhry po boku Siroké, byla
totiz hlavné vyte¢nou deblistkou.
Neméla vsak talent zdaleka jen

na sport ,,Moji velkou laskou byl uz
od détstvi zpév. Chodila jsem na néj
rada, dokonce jsem délala zkousku
do Nérodniho divadla, pfipravovala mé
sélistka opery pani Zdena Hrncifova.
Pak mi bohuzel fekli, Ze se pfijimat
nebude, a ja neméla trpélivost, abych
pokracovala a zkusila to za rok znovu.”

To u tenisu zUstala cely zivot, at

uz jako nadsena amatérskd hracka
nebo trenérka. Pracovala i na CSTV
(Martinu Navratilovou vybavovala na
jejf posledni cestu z Ceskoslovenska)
a jako sekretarka klubu v I. CLTK.

Na chvile na Stvanici vzpominala
vzdycky rada. Zvlast na obdobi mladi.
. Kdyz tu hravali Jarda Drobny nebo
doktor Bohuslav Hybs, mdj kamarad,
travila jsem na Stvanici véechny volné
chvile i vikendy. Schazeli jsme se tady
pravidelné a vibec nebylo potfeba nic
domlouvat nebo pléanovat. Bylo to
prosté bajec¢né.”

Snad si tuhle vzpominku vzala

pani Renata, Zaslouzild ¢lenka klubu
a nositelka medaile Karla Kozeluha za
zasluhy o rozvoj ¢s. tenisu, s sebou.

...a pfi oslavé narozenin tamtéz, jen o par desitek let pozdéji, s wimbledonskym

vitézem Janem Kodesem
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DIKY SERVISU.

Co si dokazete predstavit, stane se realitou. A to, Ze nékteré véci nevidite, neznamena, Ze neexistuji.
Treba prilezitosti. Staci zménit pohled a vytvorit nové moznosti. Nebo se poradit s nekym, kdo se na véci umi divat jinak.
My uZ 20 let investujeme do svych vizi a podporujeme ostatni v jejich snech. At uz klienty, nebo tenisty.

A uc¢ime se od nich. Treba jak zlepSit servis nebo si vytvorit novou prilezitost.

Diky klienttm. Diky vynostim. J&T BANKA





