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Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pratelé,

véFrm, Zze otevieni wellness centra s masérskym a fyzioterapeutickym
zazemim potésilo nejen zédvodni hrace, ktefi rehabilitaci vyuzivajf
nejintenzivnéji, ale i vsechny rekrea¢nf tenisty. Nova regenerace
zaroven umozni vyuzit jinak dosavadnf{ prostory, a sice pro cvicenf
pilates, které rozsifi nabidku aktivit na Stvanici.

Pladnujeme i dalsi zmény. V zavére¢ném stadiu jednanf je zfizeni
detasovaného pracovisté centra Zdravy sport MUDr. Milana Matouse
v misté servisu. Moderni testovaci i Ié¢ebné pristroje zajisti kontinudlni
péci o hrace i povinné Iékarské prohlidky, centrum ale jisté vyuziji

i neprofesionalni tenisté. Obchod se pfesune do frekventovanéjsiho
centra klubu — do vestibulu.

Pozitivni zpravou poslednich dn( je ziskéni pIné pozadované

dotace pro lll. etapu dostavby na ochozu malého centru, na které se
podili ministerstvo skolstvi a Magistrat hlavniho mésta Prahy. Pokud se
vse podafi podle planu, cely projekt dostavby, na kterém se vyraznou
mérou podepsali architekt Viadimir Lacina a realizdtor stavby — firma
TH-System Milana Hindy, bude dokoncen v nejkratsi mozné dobé.
Stavebni prace, které nas v pribéhu léta a podzimu ¢ekaji, by ani
zdaleka nemély omezit obvykly chod klubu, protoze budou probihat
prevazné ze strany u Negrelliho viaduktu.

Na podzim budeme zfejmé nuceni pfistoupit k rekonstrukci podlahy
ve vestibulu, jakkoli byla poloZena teprve neddvno. Jde o dUisledek
$patné volby a mozna i nekvalitniho materidlu ¢i instalace
subdodavatelem firmy, kterd pfed ctyfmi lety provadéla rekonstrukci.

Vérim, ze se tak jako ja tésite na novou sezonu. Na vyuziti novych
prostor, na sportovné-spolecenské akce, tradi¢ni kombinovany turnaj
muzl a Zzen Prague Open. | na to, ze se budeme spole¢né radovat

z vyjimecnych vysledkd nadich hracd a tymd a z castych setkavanf

na Stvanici.

Vndirtiy Vé:/t/%

Vladislav Savrda,
generélni manazer |.CLTK Praha

www.cltk.cz
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JAKTO BYLO PRED 28 LETY... OBSAH

Prosincové oslavy extraligového

titulu byly pffjemnou te¢kou za 03 | Diky parté aneb oslavili jsme 16. titul
loriskym rokem. Nekteré pfi nich
napadla vcelku zdsadni otazka:
Po kolika letech patii pohér opét
na Stvanici? Vézte tedy, ze po
dlouhych osmadvaceti!

07 | Ated do dvoustovky, preje si Robin Stanék

Poslednf stvanicky titul spada 12| Novy kouc¢? Je super, fikd Markéta Vondrousova
do éry Ceskoslovenska — do roku

1990. Tehdy ho vybojoval

nejmladsi tym v soutézi, kterou

hralo ve dvou skupinach deset 14 ‘ KOHCOka mi neély (Jan Mertl)
druZstev; vitézové se pak potkali

ve findle. I.CLTK postupné porazil

v jihlavské skupiné Banik Ostrava 15 ‘
5:4, Spartak Jihlava 6:2, Slovan

Bratislava 5:4 a TK Prerov také 5:4.

Ve finéle narazila Stvanice na 5 4
tehdy stale velmi Uspésny PSK 16| Stvanické talenty: Hazmukova, Svojgr, Vales

Chytit Sanci za pacesy (Jonas Forejtek)

a vyhréla 5:2!

Za tym ze Stromovky ve finle 18| Karolina na cesté do stovky

nastoupili mj. Petr Korda, tehdejsi

domdci jednicka, Pavel Vizner,

Vojtéch Flegl nebo Slovak 20 | Hrdci chodi za kvalitou (Petr Vanicek)
Branislav Stankovic¢. Jediny bod

viak zfskal Korda po vyhte nad

Davidem Riklem, za rozhodnutého

stavu pak Stvanicky Zensky par 22 | Chcivyhrat Masters, preje si Dima Psenicnyj
zépas skrecoval. Pod titulem I.CLTK

z roku 1990 jsou podepsani David

Rikl, Jan Kode$ mladsi, Daniel 24 ‘
Vacek, Lukas Hovorka, Andrea

Strnadovd, Jana Strnadova

a Leona Laskova.

lvo Kaderka: Bez Ucasti statu Stvanici neopravime

28| Hlavné at je pIno! Nové wellness v provozu

32| Prijdte na pilates, zve Magdalena Zemanova ml.

34| Klicem je souznénf (Emil Miske)

36 | Dopfedu uz béhdam har; Pavel Hutka slavil »70«

38| Vanocni party v rezii mladf

Clenem vitézného tymu byl v roce 1990 I.CLTK REVUE - magazin I.CLTK Praha. Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto na titulu: Martin Sidorjék.
také David Rikl Foto: Martin Sidorjak, Lukés Bfezina (10, 22). Graficka Uprava: Katefina Kuzelové. Naklad: 700 vytiskd. Tisk: Astron.
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EXTRALIGA

I.CLTK Praha, mistr Ceské republiky smienych druzstev 2018. Zleva stoji Andrej Martin, Robin Stanék, Jan Sétral, Michael Mmoh a Ondfej Krstev,
dole (zleva) Markéta Vondrousov4, Tereza Martincova, Michaella Krajicek a Lucie Hradecka.

|.CLTK Praha

Ve LY 4 ]
I oslavil v Ricanech
® 16. extraligovy

titul v historii

Upfimneé: tenhle titul ¢ekal malokdo. Tim sladsi byl ficansky extraligovy triumf, celkové Sestnacty v historii klubu.
Tym I.CLTK ho vybojoval po dlouhych 28 letech, navic udolal ve finale velkého rivala z Prost&jova (5:4)! Pohér
pro mistra Ceské republiky smisenych druzstev za rok 2018 zdobi od za¢atku roku $tvanicky foyer a podtrhuje
pfestavbu nejstarsiho a nejprestiznéjsiho domaciho klubu. Nejen tu skute¢nou, i sportovni a organizac¢ni.

,Lépe to myslim naplanovat neslo,’ jako impuls pro mladé hrace (protoze obrazu klubu, ktery prochézi urcitym
usmiva se sportovni feditel |.CLTK Petr drtivou pfevahu tymu tvoii tenisté, ktefi pierodem. ,Titul dodd Stvanici sportovni
Vanicek. Vitézstvi v extralize vidi nejen na Stvanici vyrostli), ale i jako sou¢ast prestiz i urcity lesk”

www.cltk.cz | 3



EXTRALIGA

Kdyz vypocitadva divody predvanocniho
Uspéchu, o tom nejdilezitéjsSim ma jasno.
,Rozhodujici byla atmosféra v tymu

a odhodléni, ochota vydat ze sebe Uplné
vsechno. Opravdu se o ten Uspéch rvali

a tym fantasticky fungoval. Kdybych mél
uvést priklady: Markéta (Vondrousova)
nastoupila i s bolistkou a udélala dva
skvélé vysledky. Misa Krajicekova byla
ochotna okamzité za Markétu zaskocit,

i kdyz ptvodné vibec neméla hrat.

Pfed findle se spalo v Ricanech, prestoze
je to do Prahy a vlastnich postelf jen skok.
Tohle viechno hrélo roli. A samozfejmé Markéta Vondrousova - dva singly, dva body
i Spetka Stésti, protoze soupefldm chybéla  yxxxx
Strycovd nebo Berdych. Taky se ndm
poved| skauting, mlady Ameri¢an Michael
Mmoh mél vybornou formu a hodné
ndm pomohl. Kdybych mél jesté nékoho
vyzdvihnout, pak Robina Starika, ktery
vyhrél véechny tfi singly i oba debly
vcetné toho rozhodujiciho s Honzou
Satralem.”

Vanicka zase chvali nedévna opora tymu,
toho ¢asu kouc¢ Vondrousové Jan Hernych.
,Petr se pod titul hodné podepsal,
minimalné tim, jak pomohl tym stmelit.”

Slusi se zopakovat vitéznou stvanickou
jizdu za titulem.

V prvnim utkdni semifindlové skupiny
jasné vitézstvi 5:1 nad Spartou, pfi kterém
Vondrousova porazila ve dvou setech
Siniakovou a Mmoh Rosola.

Ve druhém utkanf stejny scénaf proti
Jihlavé a vyhra 6:1, byt bez pauzirujici
Vondrousové.

Findle pfineslo bitvu: 3:3 po dvouhrach,
kdyz bodovali se zranénim hrajici
Vondrou$ova proti Kristyné Pliskové,
Mmoh proti Kukuskinovi a Stanék

s Gombosem. To nejlepsi nakonec —
Hradecka s Krajicekovou porazily
Saféfovou s Pliskovou a Stanék se
Sétralem Jebavého s Pavldskem!

,Urcité ndm pomohlo i to, Ze na rozdil

od poslednich finédle bylo tohle férovéjsi.

A sice v tom, Ze jsme vecer po semifindle

nejeli z Pferova do Prostéjova, kde jsme

neméli $anci si zatrénovat, protoze rano

zacinalo finle. V Ricanech jsme byli

zvykli, ale i Prostéjov, jakkoli jel tentokrat

za ndmi, mél den na to, aby si na kurty

zvykl," pfidavé postieh Hernych. Jan Satral se raduje po me¢bolu v rozhodujici findlové ¢tythie (po boku Starika)

4 | www.cltk.cz
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Michael Mmoh po vsech strankach pfijemné prekvapil Jan Hernych v nové roli — uz ne jako opora tymu, ale jako kou¢

Tereza Martincova uz je stabilni ¢clenkou tymu Moc dilezity bod! Mida & Lucka porazily ve finale par Safarova, Pliskova

Stylizovany »klobouk« na hlavé Honzy Satrala aneb oslavy titulu se rozjizd&ji
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(Extra)ligové tituly I.CLTK Praha

1952 pod nazvem Sokol Sverma Jinonice
1956-1965 Spartak Praha Motorlet

1966 Motorlet Praha

1968 Motorlet Praha

1975 DP I. CLTK Praha

1990 I.CLTK Praha

2018 I.CLTK Praha

Pozn. Mistrovstvi smiSenych druZstev
dospélych se hraje od roku 1951.

Radost z titulu sdili i vedeni klubu.
Neni divu, ¢ekadni bylo dlouhé...
,Osmadvacet let je hodné, takZe radost
mame velkou. Od posledniho titulu

v roce 1990 jsme snad sedmkrat hréli
findle, ale na pohar nikdy nedoséhli.
AZ ted, fikd generdIni manazer klubu
Vladislav Savrda a dodéavé: ,Po nékolika
letech jsme angaZzovali dva cizince -

i kdyz Andrej Martin je »skorodomaci,
v posledni dobé u nés ¢asto trénoval,
spolupracoval s Honzou Hernychem —
a vybrali jsme dobre. Hlavné proto,

Ze oba kluci skvéle zapadli do party.
Co mé velmi pfijemné prekvapilo,

to byly vykony Robina Starika, ktery za
sebou nemél dobrou sezonu, ale udélal
pét dilezitych bodd. Myslim, Ze jsme
si ten titul uZili a budeme si ho uZivat
celou sezonu”

Vysledky - semifinalova skupina:

I.CLTK Praha - TK Sparta 5:1 (Stanék —
Jaloviec 6:4, 6:2, Martincova — Zarycka 6:0,
6:2, Vondrousové — Siniakova 6:2, 7:6,
Sétral - Maché¢ 6:2, 6:7, 5:7, Mmoh —
Rosol 6:3, 7:5, Martin — Safranek 6:3, 6:4,
Hradecka, Maleckova - Siniakovéd, Zarycka
nehrano). .CLTK Praha - TK Sp. Jihlava 6:1
(Malec¢kova — Fruhvirtova Linda 6:2, 7:6,
Krstev — Paldn 6:0, 6:0, Martincova —
Sramkové 6:4, 4:6, 3:6, Stanék — Lojda 6:1,
6:2, Mmoh - Vrbensky 6:7, 7:5, 6:2,

Martin - Vondrak 6:1, 6:0, Satral,

Krstev — Paldn, Vondrék 6:0, 6:3,
Hradecka, Maleckova — Frihvirtova,
Sramkova nehréno).

Finale: .CLTK Praha — TK Agrofert
Prost&jov 5:4 (Martincové — Safafové 5.7,
0:6, Stanék - Gombos 7:6(5), 6:4,
Vondrousova — Pliskova Kr. 7:6(0), 7:5,
Satral — Pavlasek 2:6, 5:7, Martin — Vesely
4:6, 2:6, Mmoh - Kukuskin 2:6, 6:3, 6:4,
Hradecka, Krajicekova — Pliskova,
Saféfové 6:2, 3:6, 11:9, Sétral, Stanék —
Jebavy, Pavlasek 6:4, 6:2, Mmoh,

Martin — Vesely, Kukuskin 4:6 skrec).

www.cltk.cz

Andrej Martin zapad| skvéle, na Stvanici byl v poslednich mésicich jako doma

Div¢i radost: zleva Michaella Krajicek, Tereza Martincova a Markéta Vondrousova

Pfi oslavach titulu nemohly chybét trofeje pro mistra



Pan Hrebec je kouzelnik, s nim neprohravam, fika
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ATED DO DVOUSTOVKY
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Robin Stanék

Na lorisky rok by nejradéji zapomnél, zazil mnohem lepsi. Koncovka se ovsem povedla. Kone¢né forma,
vysledky a navrch pét vitézstvi v extralize - tfi v singlech a dva v deblu v¢etné toho, kterym po boku Sétrala
ziskal rozhodujici devaty bod finalové bitvy s Prostéjovem. Ted touzi ROBIN STANEK (24) plout na stejné viné.

Vsechno jste pfi extralize vyhral — kde
se to vzalo?

,Mél jsem radost, ale az takovy Sok to
pro mé nebyl. Na konci sezony jsem
konecné zacal hrat dobfe, v tréninku

i na turnajich. Pfed ligou se mi povedly
dva Futury, ¢tvrtfindle v Ricanech

a semifindle na Neridé. Po vSech téch
nepfijemnostech v prvni poloviné roku
jsem se do toho konecné dostal.

Co vsechno vas na jafe potkalo?
,Hlavné mononukledza, to byla asi
nejvetsi brzda. Pak prisly jesté dalsi trable
a dlouho mi trvalo, nez jsem se dostal
do pohody. Teprve na konci roku se

to seslo”

Ktery extraligovy zépas byl nejtézsi?
,Hned ten Gvodni s Jaloviecem proti
Sparté. Marek dlouho nehrdl, takze jsem
byl favorit a vsichni oc¢ekavali, ze bych
mél vyhrat. A byl to prvni zapas vlbec,
takZe néjakd nervozita tam byla. Nastéstf
jsem to zvladl. Ve findle proti Gombosovi
to bylo naopak, tam jsem nemél co
ztratit; je zebfrickové lepsi a teoreticky
mél vyhrat!

Bylo ve findle znat, Ze se hralo

v Ri¢anech, takze na neutralni padé?
,Urcité, bylo to pro nds domactéjsi

a dom kousek, i kdyz jsme spali tam.
Vecer jsme si $li zatrénovat a rdno
rovnou na warm-up, zadné zbyte¢né
prejizdéni. Taky jsme méli klid a nic nas
nerozptylovalo”

Pry jste si extraligu uzivali?

o je pravda, atmosféra byla neskutecn4,
nejlepsi, co pamatuju. UZili jsme si

i legraci, Petr Vanicek dokdazal véci
odlehit. Euforie po rozhodujicim deblu
stala za to. A pokud jde o mné, kdyz sedf
na stfidacce pan Hiebec, neprohravam

Jak to?

,On je prosté kouzelnik. Dokdze
mé zklidnit a dostat do takového
transu, Ze zkratka nemzu prohrat.
Nakonec - proto hraju zase s nim.”

Po lonské sezoné jste na zebticku
niz, nez jste si asi predstavoval.
Jaké méte plany?

,Jednoduché, chtél bych se dostat

co nejdfiv do dvoustovky, [épe do stovky.

Vim, Ze to bude tézké, nota bene ted
po zméné pocitani Zzebficku a nékterych
novinkach. Ale konec roku mé nakopl,
nasel jsem sebevédomf, zase jsem
pozitivni. Pofad véfim, Ze to ve mné

je a ze se zlepsim”

K novinkdm na turnajich - co jste
mél na mysli?

,Pro hrdce s mym rankingem je to
slozitéjsi nez dfiv. Ubyva mensich
turnajl a ¢asto jsou tak narvané,

7e je problém vejit se jako 420. hrac

do kvalifikace. Coz mé potkalo
v Unoru v Portugalsku. Resil jsem

Egypt, ale...”

Ale?

,Musim pocitat. Tfeba za Unorové
semifindle v némeckém Kaarstu jsem
bral 650 eur, ale po zaplacenf startovného
a zdanéni mi zlstalo 420 cistého. Cesta,
ubytovani, jidlo a - byl jsem v minusu.
V Egypté by to nebylo lepsf; i kdyz jsem
si tam nasel ubytovani jen za deset eur,
a solidnf, utratil bych ty penize misto
lepsiho hotelu za vstup do areédlu

a tréninky.”

Jak to?

Jurnaje se tam hraji v resortech

a ty chtéji samoziejmé vydélat.

Takze kdo nebydli v oficidlnim hotelu

v resortu, toho zkasirujf jinak. Ale to jen
na vysvetlenou, nechci si stézovat, je to
pro nds pro vsechny stejné. Respektive
stejné slozité”
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PRAGUE OPEN S »NOVYM« CHALLENGEREM

Posledni ¢ervencovy tyden bude i letos patfit dvojturnaji muzl a zen.
Moneta Prague Open by Advantage Cars spoji do jediného tydne ATP
Challenger s dotaci 46 660 eur a podnik ITF dotovany 60 000 dolard.
Novinkou bude zména formétu muzského turnaje. V hlavni soutézi
nastoupi misto dosavadnich dvaatficeti 48 hracd, pficemz kvalifikaci
si (o dvé mista) zahraji pouze Ctyfi tenisté.

,Jde o zménu v ramci tzv. Transition Tour. Vétsina hracd se do pavouka
hlavni soutéze kvalifikuje na zékladé zebricku ATP, pét tenistl podle
Zebficku ITF a k dispozici bude pét volnych karet,” vysvétluje feditel
turnaje Vladislav Savrda a dodava, ze vzhledem k novému forméatu
challengeru bude tfeba hrat na Sesti dvorcich. ,Minimalné v prvn{
poloviné tydne. Pét kurt(, které jsme vyuzivali doposud, by totiz
nestacilo. A budeme véfit, Ze vyjde pocasi, protoze dést by mohl
program vyrazné zkomplikovat”

Uprostred prazdnin uvidi Stvanice znovu svétovy tenis muz i zen

TRENERSKE ZMENY. A ZNOVU KVALITA

Trenérsky kadr 1.CLTK doznal v posledni dobé nékolika zmén.
Ne Ze by vsak oslabil, spis naopak.

Zderika Kubika, ktery se stal osobnim kouc¢em Finky Orpanaové,
nahradil zkuseny Martin Fassati. Ten pracoval s mnoha Spic¢kovymi
tenistkami a v klubu se vénuje zavodnim hracdm do 14 let.

K 31. breznu skoncil Tomas Steinbrecher pdsobici u mladeze;
odesel za zajimavou nabidkou do Karlovych Vard. Klubovymi
trenéry jsou naopak nové Ivo Minaf a Jan Mertl, oba byvalf
dlouholeti hra¢i I.CLTK. Zatimco Mertl se vénuje vyhradné
nejlepsimu domacimu juniorovi Jonasi Forejtkovi, Minaf bude
pracovat s Ondfejem Stylerem a nékolika dal3imi talentovanymi
7aky a juniory. Pfed par tydny nastoupil i novy kondi¢ni trenér,
ktery nahradil Tomase Bendu — asistentem Pavla Jandy je

Dan Pouva.

Jan Mertl je kou¢em Jonase Forejtka

DOSTAVBA MALEHO CENTRU: DO ZIMY HOTOVO?

Tak hladky prabéh asi cekali jen nejvétsi optimisté. Po dvou letech
funguje na Stvanici nové fitness, které vzniklo v prvni etapé dostavby
malého centru, i wellness centrum dokoncené pred par tydny. A co je
podstatné: schvélena byla kombinovana dotace 12,5 milionu korun
od ministerstva Skolstvi a magistratu na vystavbu zavérecné 3. etapy!
Po dokonceni vybérového fizeni zhotovitele bude stanoven
harmonogram praci tak, aby nezasahoval do ¢ervencového Prague
Open (22.-28.7.). IdedIni pfedstava: do zimy bude zkolaudovano.
Dostavba patra smérem k Negrelliho viaduktu by totiz neméla

byt technologicky tak ndro¢nd jako wellness.

,Myslim, Zze uz nyni je jisté, ze celkova investice témér padesat
milion’ korun déava smysl. Zdzemi, které vyuZivaji nejen hraci
Narodniho tenisového centra, ale i ¢lenové |.CLTK, je na $pickové
Urovni Urovni," fika generédlni manazer |.CLTK Vladislav Savrda.

Pohled na dostavbu, ktera skryva nové wellness

8 | www.cltk.cz
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SINGLOVA TOUHA VS. DEBLOVA JISTOTA

Necely rok se po operaci zkfizeného vazu v koleni LUCIE HRADECKA (34)
snazi o ndvrat. Zatimco v deblu se ji vede velmi solidné — dlkazem
budiz i letosni findle v Dubaji (s Makarovovou), ve dvouhte to zatim
nenfono a Lucie objizdi mensi turnaje.

,Mam jesté nékolik moznosti vyuZzit tzv. protected ranking a zkusit
uhrat body. Pokud se mi to nepodafi a nebudu se dostavat na vetsi
turnaje, soustfedim se na Ctyfhru. Dalsf pétadvacitky uz bych
objizdét nechtéla,” pfiblizuje situaci.

Ctyfhru momentalné Lucii komplikuji zdravotnf trable Makarovové,
kterd se zfejmé vrati az na podzim. ,Rozhlizim se po jiné stalé
partnerce, ale protoze budu pred Pafizi na velkych turnajich chybét
a hrat jinde singla, je to tézké.” Co je naopak pozitivni: operované
koleno Hradeckou nijak neomezuje. ,Neboli, fyzicky i herné se proti
lorisku citim nesrovnatelné lip. Uvidim, na co to bude stacit.”

Lucie Hradecka stale touzi po Uspéchu ve dvouhre

TENISOVA SKOLA S MALYM JUBILEEM

Mnozf si jisté vzpomenou: na prelomu tisiciletf vedla
tenisovou $kolu na Stvanici dlouhé roky zaslouzila ¢lenka
klubu Jana Pikorova. V poslednich deseti letech uz ji ovsem
zastituje klub a vedoucim trenérem je Jan Pecha. Spolu s nim
se détem venuji Andrea Vasickovad a Romana Mudfikova.
Uspésng, do zadvodniho tenisu prichazi stale vice déti, které
skolickou nebo procesem skautingu prosly.

,Mam z toho dobry pocit, i kdyz talentd nenf nikdy dost.

Na druhou stranu je potfeba zohlednit podminky a moznosti,
které mame, at uz pocet trenérli nebo kurtd. A je jasné,

7e kazdy rok se neurodi talent typu Vidmanové nebo Forejtka,’
fika Pecha a upozornuje jesté na jedno:,Stvanicka skolicka

by méla vychovavat pfedevsim déti pro zavodni tenis. To ale
prece neznamena, ze ty, ze kterych Federer nebo Hingisova
pravdépodobné nevyrostou, posleme hned po roce domd?

|

Tenisova $kola I.CLTK mé velkou tradici

CENY JAROSLAVA DROBNEHO: TRIKRAT POPRVE

Ocenéni pro nejlepsi hrace klubu - Ceny Jaroslava Drobného —
prevzali na Vanocni party osobné Markéta Vondrousova, »krélovna«
mezi Stvanickymi Zenami, nejlepsi juniorka Darja Vidmanova, jednicka
mezi dorostenci Ondfiej Styler a nejlepsi zakyné Agata Cernd. Nejlepsim
muzem |.CLTK se stal Tade4s Paroulek a jednickou mezi zaky Lukas
Velik. Pro oba to byla prvni trofej, stejné jako pro Agéatu Cernou.

,Moc mé to potésilo,” fika loni 4. starsi Zacka doméaciho Zebficku, mj.
vitézka turnaje ETA kategorie 1 v Rakovniku. ,Tam jsem hrdala opravdu
dobfe. | na mistrovstvi svéta druzstev, kde jsme skoncily druhé. Letos
bych se chtéla dostat do prvni dvoustovky na zebficku ITE"

.CLTK se neztratilo ani na slavnostnim veceru Prazského tenisového
svazu. Ocenén byl tym mladsich 74ku, jako »kanaff nadéje« Darja
Vidmanova a za celozivotni pfinos prazskému tenisu manazer

klubu Vladislav Savrda.

Agata Cerna na lofiské Pardubické juniorce

10 | www.cltk.cz
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NOVY KOUC?

SUPER!

Markéta Vondrousova:
Vim, ze se 0 sebe musim
starat vic a pecliveji

Na Aprila vkrocila prvné v kariéfe vyrazné do prvni padesatky, Uvodni turnaje roku ale zvlddla jako hracka
Top 10. Nehledé na zdravotni trable v zavéru roku pomohla MARKETA VONDROUSOVA (19) Stvanici

k prosincovému titulu v extralize a pak se famdzné odpichla do nové sezony: findle v Budapesti a Ctvrtfinale
v Indian Wells, kde porazila i Halepovou, a v Miami, to jsou paradnf vysledky. Co k nové sezoné fekla?

O EXTRALIZE

,Méli jsme z vitézstvi ohromnou radost;
pro nas vsechny to byl skvély darek

a snad i pro klub, po osmadvaceti letech
znovu titul. Navic jsme porazili Spartu

i Prostéjov, dva nejvétsirivaly, prvniho
dokonce uZ po singlech. Na oslavach
jsem se drzela zpétky, ale nékterd videa,
kterd se ke mné potom dostala, stala

za to!" (sméje se)

O PRVNICH TURNAJICH

,Pred Austrélif jsem toho moc
nenahrala, trénovala jsem tak hodinku
dennég, takze jsem velkd ocekavani
neméla. Pfed Budapesti mé pro zménu
skolily teploty, trénovala jsem teprve

v sobotu po pfijezdu do Madarska.
Pomohlo mi, Ze jsem hréla aZ ve stfedu,
na druhou stranu z péti zapast byly tfi
tiisetdky... Findle ale na Unavu svadét
nemUzu, van Uytvanckova hréla

od druhého setu fakt dobre”

12 | www.cltk.cz

O AMERICE

V Indian Wells to miluju, je tam
nadherna pfiroda. Odlétala jsem

ale s tim, Ze néco obhajuju, takZe trocha
nervozity tam byla. Povedly se mi
superzapasy a vitézstvi nad Halepovou,
moje prvni nad hrackou Top 10, mé
hodné potésilo. V Miami sice kulisy

z Kalifornie chybéji, hraje se tam

na parkovisti (sméje se), ale... taky mi
to sedlo. Jenom prvni kolo proti Bare
(Strycové) bylo nepfijemné; prece jen
jsme spolu hraly debla a zndme se.

Ale nic hrozného se nedélo, viechno

v pohodé i po zdpase”

O BITVE S HALEPOVOU

,MUj nejlepsi zdpas v Americe. Byly to
brutélni tfi sety a hrala jsem moc dobfe.
Hlavné jsem s ni vydrzela béhat, coz bylo
v tom vedru docela naro¢né a asi
rozhodujici. Ve druhém setu jsem zacala
spéchat, prepalovala to a dostala 6:2,

ale trenér mi poradil, Ze musim byt
trpélivéjsi a — fungovalo to!

O ZDRAVI

,Musim to zaklepat, tfislo, které mé
zlobilo cely lorisky rok, ani koleno, které
se ozyvalo béhem extraligy, uz nastéstf
neboli. Co je paradox: ani v jednom
pfipadé doktofi nic nenasli, vysetfeni
vibec nic neukézala. Ted se citim fit,
ale pro jistotu hraju s tejpem.”

O NOVEM KouCl

,S Honzou Hernychem je to super!
Hlavné jsme si sedli i mimo kurt, takze
nejsme v hotelu kazdy zavieny na pokoji.
Hodné se mnou hraje, na Stvanici

i na turnajich; vétsinou dopoledne,
odpoledne mam sparing. Zahraju si

s nim neskute¢né. Navic funguje jeho
spoluprace s panem Hrebcem, se kterym
jsou v kazdodennim kontaktu,

i s kondi¢nim Michalem Vagnerem”

O PREVENCI

Vim, Ze se o sebe musim starat vic

a peclivéji. Proto jsem rada, ze mam
Michala (Vagnera). Kondi¢nimu tréninku
i prevenci hodné rozumi. Spis bych méla
fict, ze je do toho zazranej (usmivd se);
neustale néco studuje a lovi v kniZkach.
Taky jsem se domluvila na uzsi spolupraci
s fyzioterapeutem Martinem Janouskem,
protoze ze Stvanice s nfim mam

vyborné zkusenosti”

O LIDSKE HLOUPOSTI...

,Jezdim sponzorskym BMW X1

od Kopecky Auto a uzivdm si to. Jenom
jsem ho ted musela na par dnli vymeénit.
Jednou jsem totiz to svoje, na kterém
mam i jméno, nasla se dvéma
profezanymi gumami.”






Kdyz jste jako kluk na Stvanici
pfestoupil, potkal jste tady i Jana
Hernycha. Potkavate se porad,

oba ve stejné nové roli...

,Asi je to tak zafizené. (usmivd se)

S Hernou jsme si sedli od zac¢atku. Pofad
byl o kus prede mnou, a kdyby mél servis

jako zbran, byl deset let v prvni padesatce.

Zato mél skvely return — kdyz na mic
dosahl, vzdycky to $lo do kurtu a jesté
nechybéla délka”

Posledni »opravdovy« turnaj jste

hrél loni v 1été v Brng, ze?

Vyhrél jsem tam na zac¢atku cervence
patnactku a pak to zabalil. UZ delsi dobu
mé bolela ruka a tehdy to prekrocilo
unosnou mez. Mél bych jit na operaci,
ale zatim se mi nechce...”

Presto jste si jeSté zahral.

,Na konci roku v Liberci a v Opavé

a letos v Portugalsku, kdyz jsem jel
jako kou¢ s Jon&sem. To uz ale bylo
vyloZené pro zébavu”

Jak se vlibec citite v nové roli?

,UZ nejsem svym panem a musim se
podfizovat. Volného ¢asu je minimum,
protoze Jond$ kdyz mlze, tak hraje.
Navic za nim jezdim do Plzné, to taky
néjaky cas sebere. Ale nestéZuju si,
zatim mé to bavi

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2019

Je néco, co vam jesté moc nejde?
,Mohl a mél bych byt pfisnéjsi. Pokud jde
o techniku a zpUsob hry, tam si véfim.”

Asi je pfijemné zadit trénovat

ve svém klubu...

,Je, citim se tady po vsech strdnkéch
komfortné, kdyz potfebuju néco
zkonzultovat, mam za kym jit. Vlastné si
neumim predstavit, ze bych Sel jinam.
Asi to védél i pan Savrda, uz pred
néjakym rokem se mé ptal, jestli
pocitdm s tim, Ze tady zlstanu.”

Délate trenérskou dvojku, ale asi jste
se ucil celou kariéru?

,Nejvic od pana Hrebce. Hrél jsem s nim
od svych tfiadvaceti skoro nepfetrzité.

I kdyz jsem nékdy pred tréninkem nebyl
v bUhvijaké naladé, dokazal mé nastavit
tak, ze mé to vtahlo a odmakal jsem ho
naplno. To je umeéni, které bych chtél
taky ovladat”

Také fekl, ze jste lepsi hrac nez ukazuje
zebficek (nejvys 164. na ATP - pozn.).

/77

NVim, Ze jsem pro sv{j tenis udélal
maximum. Nikdy jsem nemél obdobif,
kdy by se mi nechtélo, kdy bych na tenis
kaslal. S tfm mozna souvisf B: z té touhy,
snahy a chténi uspét se obcas stala kiec,
kterd blokovala hlavu. Prohral jsem
spoustu zapas(, které jsem mél vyhrat.
Kdybych jich dotéhl jen polovinu, byl
jsem na zebficku jinde. Ale abych si vycital,
Ze jsem do toho mél vic sldpnout, to ne’

Udélal byste s odstupem néco jinak?
Nezariskoval tfeba investici

do osobniho kouce?

,Nevim, jestli by mi néco takového
pomohlo, abych se dokazal na konci
tfetiho setu uvolnit... Vsechny ty
zbytecné prohry mé pak drtily v hlaveé.
Je jich spousta. Treba finale kvalifikace
v Melbourne s Andersonem, vedl| jsem
6:3 a 5:3 a pak se podélal. Dvakrat jsem
prohral findle challengeru 6:7 ve tfeti
sadé, jednou s Herrou, podruhé

s Gulbisem. Téch zdpast byly desitky,
takovéd byla moje kariéra. Koncovky

mi prosté nesly..."

Nejvic jsem se naucil od pana Hrebce. | kdyz jsem

nékdy pred tréninkem nebyl v blhvijaké naladé,
dokdazal mé nastavit tak, ze mé to vtadhlo a odmakal

jsem ho naplno.



CHYTIT SANCI
ZA PACESY

Je to tFi roky, co ze Stvanice odesel a planoval pfestup do Sparty. Prestoze ale ve Stromovce trénoval,

na papife nakonec ke zméné nedoslo a domaci juniorska jednicka JONAS FOREJTEK (18) se vraci do klubu,
kde zacal vyhravat prvni pohary a vykrocil ke slibné kariéfe. Juniorského mistra Evropy z Klosters a deblového
sampiona Australian Open (se Svrcinou) ted ¢eka tézky krok mezi muze.

Uz Ctyfi roky je z ngj Cistokrevny tenista.
Sjezdovkam dal vale ve ¢trnacti, prestoze
mu to $lo na lyzich stejné dobre jako

s raketou; domaci mistrovstvi v obfim
slalomu dokonce vyhrél i se zZlomenou
rukou. ,Ja v tom mél jasno od zacatku,
vzdycky mé vic bavil tenis,” usmiva se
talentovany mladik, ktery nasel cestu
zpétky na tenisovy ostrov. Cim to?

,Na Stvanici jsme se domluvili na
nejlepsich podminkach veetné kouce
Honzy Mertla, ktery s Jondsem jezdf

i na turnaje. To je pro mé zasadni," fika
Jonasav tatinek Ladislav, »sportovni
reditel rodiny, jenz krom Useku alpskych
disciplin svazu lyzard fidi i kariéry détf
Jonase, starsiho Filipa, mladsiho Patrika

a nejmladsi Elisky.

Jonas je ¢clenem Skody Plzen, na jejiz
kurty to ma z nedalekych Ulic par minut.

V Plzni chodf do $koly a dvakrat tfikrat
tydné také trénuje; usetii diky tomu cas

i energii, kterou by spolkly pfesuny.,Jsem
ve tietaku sportovniho gymplu a mam
individualni plan, ale snazim se ucenf
neflinkat. Proto trénujeme v Plzni. Trenér
mé vyzvedne ve skole a pak zase odveze.
Ted jsem ale dodélal autoskolu, tak to
bude jednodussi,’ priblizuje Jonas,
sedmy junior zebficku ITF, jenz val¢i
poslednim rokem mezi juniory. Krom
grandslamU vsak bude letos objizdét
takrka vyhradné turnaje Futures.

Loni i predloni uZ si jich par vyzkousel,

v listopadu hral ve Valasském Mezifici
findle. ,Zjistil jsem, Ze chlapi lip podavaji,
ale Ze by byli celkové lepsi, solidnéjsi, to
zase ne, takovych je jich v pavouku jen
par. Vétsina se jich opird hlavné o servis
a return,” fika Forejtek a Mertl doplnuje:
Johle je pfedevsim JondSova zkusenost

Jonésova radost po findlovém mecbolu v Melbourne; zady partak Dalibor Svrcina

ZAVODNI TENIS

Jonase Forejtka

Ceka pod vedenim
Jana Mertla tézky krok
mezi muze

z hal. Hardy a antuka, jeho nejoblibengjsi
povrch, ho teprve cekaji”

Krom vyborného forhendu a komplexni
hry bez viditelné slabiny je Forejtkovou
prednosti i kondice a perfekcionismus.
,Coz je fajn, jenom to Jonds nesmi
prehdnét. Nékdy ho zbytecné vykoleji
jeden nepovedeny uder. Musf se naucit,
Ze i pétadevadesat procent je dobrych

a nenf tfeba byt nastvany,” usmiva se trenér
a dodava: ,Jonas je v komplikovaném
véku, ale libi se mi, ze vi, co chce.V hlavé
ma vsechno srovnané a jde si za tim.”

S Forejtkem piluje od za¢atku spoluprace
predevsim vétsi aktivitu a agresivitu

ve vymeéndch, snaZi se posouvat ho bliz
k z&kladnf ¢afe. ,Nutim ho, aby si vytvarel
tlak, aby vyuzival kratsi mice soupefe.
Mezi juniory vyhraval i pasivnéjsim
tenisem, ale mezi muzi to musi zménit.
Ma vyborny forhend, ze kterého umi
zatlacit, pracujeme na bekhendu a az
zesili, za¢ne vic fungovat i jeho servis.

Jonasovi doporucuje kouc i ¢tyrhru.

Ne kvUli trofejim, ale protoZze je to
vyborny trénink. ,ZvIast na malych
turnajich, které ho ted cekaji, a v halach
se debl hodi, protoze ¢asto neni kde
trénovat a Ctyrhra je idedlni prilezitost
se seznamit s kurty a jesté si zatrénovat
servis a return. Jonas je navic na zac¢atku
a nemusi zbytec¢né Setfit sily”

Co bude Forejtek potfebovat v pfistich
meésicich krom solidnf formy, to je kus
stésti. Vzhledem k novym pravidlim

na muzském okruhu a separovanym
Zebfickdm z tzv. Transition Tour (turnaje
kategorie Futures) a ATP Tour je potfeba
chytit kazdou vétsi Sanci za pacesy.
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RIVALOVE | KAMARADI

Vojta Vales & Krystof Svojgr: Kazdy je jiny, ale oba (hodné) dobii

Kazdy je z jiného tésta, ale oba majf talent. Sedméaci VOJTECH VALES a KRYSTOF SVOJGR aneb druhy a tieti
hrac ro¢niku 2006. Vojta je z Prahy, Krystofa vozi tatinek na tréninky z Roudnice. Prvnf vynika herni chytrosti,
pohybem a sikovnou rukou; umi ¢op, kratas i lob. Druhy dostal do vinku velky pohybovy talent, mé vyborny
forhend i servis a predevsim se rychle u¢i. A kdyz se potkaji spolu? Jednou vyhraje Vojta, podruhé Krystof.

Krystofa chytil... M& diky nému
kamarady a uci se spoustu veci.

Krystof Svojgr zac¢inal az v deviti (1), tak
trochu jako samouk. ,Ucil jsem ho podle
slow motion videl," usmiva se tatinek
Jaroslav a pfiznava: ,Na zacatku jsem

z tenisu nadseny nebyl, madm radéji
posilovnu, ale kdyZ jsem vidél, jak

Spolu si to hned trikréat rozdali i v sérii
Tennis Arena Kids Tour 2018 mladsich
7akd. Skére? 2:1 pro Vojtu, ktery jel jako
celkovy vitéz do akademie Rafaela Nadala
na Mallorce. Letos uz kluci val¢i prvnim
rokem mezi starsimi zaky.

Za dva roky na Stvanici udélal Krystof
velky pokrok. Jeho idolem je Federer,
zbrani forhend, oblibenym povrchem
beton a snem vitézstvi ve Wimbledonu.
,Na zacatek by stacil Orange Bowl,” usmiva
se sympatak, v halové sezoné navzdory
Zebricku spis jednicka ro¢niku; vzdyt

i Vojtu v poslednich ¢tyfech zdpasech
porazil. Loni vyhral mj. dvé »acka« a na
turnaji ETA udolal i ro¢nikovou jednicku
Brunclika ze Sparty.

Vojta (vlevo) s Krystofem ve chvili volna pfi turnaji v Havifové

,Na Stvanici se mi libf. Jezdim trikrat
tydné a tréninky jsou skvélé, i sparingy.”
Hodné jich odehral i s Vojtou Valesem.
,Na kurtu si nic nedarujeme, ale jsme
kamaradi," Fiké ke klubové rivalité.

Vojta je subtilngjsi, zato vyuziva
chytrost a pestry Uderovy rejstfik.

Viktorie Hazmukova
si pochvaluje internetovou skolu

AKVABELY MAMINCE NEPROSLY

mamka mi chtéla podstreit akvabely,
ale neproslo ji to," usmivé se.

moznosti ma optimalnf, protozZe pred
dvéma lety presedlala na internetovou

Ma za sebou povedenou zimu
s findlovou Ucasti na »acku« v Moste,

semifinale halového mistrovstvi v Plzni
i turnaje ETA 14 v Minsku. ,Asi uz jsem
pfisla na to, jak vyhravat,” usmiva se
tfinactiletd VIKTORIE HAZMUKOVA.
Zacinala na Cibulkach, ale uz ¢tyfi roky
val¢i na Stvanici.,Je to tady fajn, vaichni
jsou v pohodé a kamaradsti,” rika.

Hlavné se ale zlepsuje. Donedavna na

ni dohlizel Lubos Stych, ted Petr Vanicek.
,Hraje rychle, aktivné, méa dobré podani

a je tenisu oddand;" fiké Stych. Coz Viktorie
nevyvracf: ,To je pravda, tenis miluju.
Zkousela jsem vic sportd, taky golf, tanec,

16 | www.cltk.cz

Predloni méla nékolikamési¢nf trable

s kolenem, ale pauza ji nezlomila. ,Nebylo
to prijemné, mohla jsem posilovat jen
bficho a ruce a fyzicka odesla, chvili jsem
to pak rozbéhévala. Ale ted se citim moc
dobre. Asi nejvétsi radost mi udélalo
semifindle halového mistrovstvi, i kdyz
zrovna posledni zapas se mi nepoved|”

Na Stvanici ji potkate $estkrat tydné,
na kondici jezdi do Veletrzni za Filipem
Raptopulosem, vyuzivé i skupinové
tréninky s Pavlem Jandou. Casové

skolu.,Zpocatku jsem z toho byla mrzuta,
protoze jsem prisla o kamaradky, ale
tenisu to urcité pomohlo. Dffv jsem
musela vsechno stihnout za odpoledne,
ted mUzu tréninky rozprostrit do celého
dne. U&im se podle moznosti a dvakrat
za rok udéldm pololetni zkousky."

Ted vyhlizi Viktorie turnaje ETA
Sestndctiletych a tésf se na letnf domaci
mistrovstvi. Nejradéji ma ale tvrdé kurty,
spoléhd na dobry servis a okukuje tenis
Osakaové.,Libi se mi nejen to, jak hraje,
ale i jak se na kurtu chova.



Zlepsuje se pod vedenim Martina
Fassatiho — predevsim kvili nému

na Stvanici na podzim z Modfan pfisel.
NV LTC hrdl od ¢ty let, vénovali se mu
Hanka Césarovéd a manzelé Vodickovi,
poslednf tfi roky trénoval i na Sparté.

Na Stvanici ndm ale nabidli lepsi
podminky a je tady pfijemna atmosféra,’
popisuje Vojtlv tatinek Tomas, sém
byvaly tenista.

Vojta vyloZeny vzor nemd, ale po tydnu

v Nadalové akademii je zfejmé, Ze nejbliz
ma prave k Rafovi. | proto, Ze je bojovnik,
to se mu libi," Fika tatinek. A propos:
spole¢né foto s Nadalem mé Vojta

od prvniho dne v akademii! ,Rafa byl

na vsechny moc mily. Béhem chvile ho
zastavilo snad tficet lidi, ale nikoho
neodmitl, to se mi libilo. Jinak nam tu

ale hned prvni den dali pékné zabrat..”

Oblibenym povrchem Vojty je antuka

a vyhrat chce nejen Wimbledon, ale...
Vsechny grandslamy!” Na Stvanici

ho potkate téméf denné, tréninky si
pochvaluje.,Pan Fassati umf udélat
atmosféru a je hodné pozitivni. Uz mé
toho hodné naucil a véfim, Ze jesté naudi,”
fikd. Loni vyhral dvé »acka« a byl ve finéle
doméaciho mistrovstvi, kde vyhral ¢tyfhru
(s Mrvou).,Letos to mezi starsimi bude
téZ3i, ale chci hrét co nejlip a dostat se
na néjaky vyjezd,” planuje.

Kluci, drzime palce!

www.cltk.cz
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Pfes dlouhodobé trable

sramenem a v posledni dobé
opakované kruty los kraci do stovky.
Potichu a nijak raketové, zato jisté.
KAROLINA MUCHOVA (22) muze
byt uz brzy dalsi hrackou .CLTK
mezi elitou. V dobé uzadvérky
magazinu byla 102. tenistkou
Zebricku WTA.

Na co si »o0 patro vys« nejvic zvykate?
,Chvili jsem vstfebavala velké stadiony.
Ten ohromny prostor pro mé byl nezvyk,
néco Uplné nového. Treba na US Open mi
chvili trvalo, nez jsem se na centru Louise
Armstronga nasla. Ted uz je to lepsi,
tfeba v Monterrey proti Kerberové jsem
se citila v pohodé”

Na hvézdy mate v posledni dobé docela
Stésti...

,Spis smUlu. Na druhou stranu je to dobra
zkusenost. Z kazdého takového zapasu

se snazim néco si odnést, vidim, na ¢em
musim zapracovat. Vsechny Ctyfi poslednf
prohry byly s hrd¢kami Top 10

Pliskova, Svitolinova a dvakrat
Kerberova. Citila jste proti ni podruhé
vétsi Sanci?

,Ne, podruhé totiz hrala mnohem lip.
To jsem spf$ méla Sance v Miami, ale
naposledy v Monterrey ne. Ona snad
neudélala chybu...”

Pfesto kracite pofad vys.

,Mam z toho radost a citim se lip a lip.
Zlepsila jsem se, hraju rychleji, jsem
jistéjsi v pfechodu na sit. S trenérem
(Emilem Miskem) pracujeme na viem.

Jak valcite s ramenem, které vas trapi
dlouhodobé?

,Snazim se. Aktudlné mi pomaha Michal
Novotny, domluvili jsme se v Australii.
Je ted'v Praze, takze kdyz jsem

na Stvanici, rdno se mi vénuje. Pracuje
trosku jinak, nez jsem byla zvykla; zadné
pristroje, jen ruce. Bohuzel to pekelné
boli. KdyZz se réno probudim a uvédomim
si, co mé cekd, fikam si: Ne, nechci. ..
(sméje se) Ale je fakt, Ze citim zlep3ent.

V Miami jsem prvni zapasy hréla

Uplné bez bolesti, rameno se ozvalo

az s pribyvajici ztéZi. Snad to bude
lepsi a lepsi.”
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HRACI CHODI
ZA KVALITOU

Prisel, vidél a hned se podepsal pod titul v extralize. ,Ten vyhrali hraci, ne ja," odmita to PETR VANICEK (48),
ktery za sebou ma rok ve funkci sportovniho feditele klubu. Extraliga byla ostatné jen $pic¢ka ledovce, ktery se

snazil kormidlovat tak, aby nedoslo k Zdadnému tani.

Jak se vam po letech trenéfiny zamlouva
prace s lidmi?

(usmivd se) ,Uz vim, Ze je to to nejtézsi,

co muze ¢lovéka potkat. Pro mé byl
dosud lidsky faktor omezen na jediného
¢lovéka — hrace. Maximalné kondi¢niho
trenéra. Prace sportovniho feditele je ale
z devadesati procent o komunikaci -

s hrdci, rodici, trenéry, vedenim klubu... -
a nasledném (ne)plnéni dohod, poza-
davkd a ocekavani. Malicko mé zaskocilo,
jak je to nékdy slozité. Ale d& se s tim
pracovat.”

Z ¢eho jesté mate dobry pocit?

,Z ¢aste¢ného ndvratu Jondase Forejtka.
Sice je momentalné ¢lenem Skody Plzen,
ale vyrlstal u nas a po pauze se vraci,
jeho kouc¢em je Honza Mertl. Jonds je
$pickovy junior, navic pracovity kluk, ktery
mUZe motivovat ostatni.V jeho navratu
vidim potvrzeni toho, Ze klub funguje.

Poved| se i prestup druhého nejlepsiho
mladsiho 7aka Vojty Valese z Modran.

I on pfisel za kvalitou a za zkusenym
trenérem Martinem Fassatim.”

Planoval jste i prilezitostny trénink
zahrani¢nich hraca...

,Prvni vlastovkou je mladé Finka
Orpanaova, vysledek toho, Ze jejim
koucem je byvaly klubovy trenér Zdenék
Kubik. Do budoucna bychom tu chtéli
vidét trénovat vic kvalitnich tenistl ze
zahrani¢ni, na druhou stranu se takova
véc tézko planuje. Je to spis o osvéteé,
kontaktech a kamaradstvi hraca,

o potfebé a moznostech sparingu”

Mozna i o zazemi; plusem muze byt nové
fitko, rehabilitace a wellnes. Ted pujde
jen o to umét vse co nejlépe vyuzit...

,Na tom pracujeme. Nékteré veci jsou
zabéhnuté a funguji; nadéle vyuzivéame

Petr Vani¢ek mé za sebou Uspésny prvni rok ve funkci sportovniho feditele I.CLTK
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Uvital bych na Stvanici
kondicaka na plny uvazek,
fika Petr Vanicek

dva kondi¢nf trenéry, jednoho

pro déti a druhého pro Spickové zavodnfi
hréce. Moje predstava je ale jesté jing,

a sice kondicak, ktery bude k dispozici
po cely den. Tady ale zatim nardzime

i na finan¢ni moznosti.”

A co maséze a fyzioterapie?

,Magda Zemanovéa mladsi jako masérka
z(stava, navic prida lekce pilates.
Fyzioterapii feSime za pochodu. Joe
Truesdale kon¢i studium a mohl by
fungovat na plny Uvazek. Navic je ve hie
uzka spoluprdce s centrem Zdravy sport
doktora MiloSe Matouse; ten zatim
pusobi na Olympu. Diky ni bychom pro
nase hrace zajistili komplexni preventivni
a pourazovou péci véetné doporuceni
cviceni, postupl pfi odstranéni
dysbalancf atd. To je ted mojf prioritou.”

Nakolik je to redlné?

Nelmi. Uz vime, ze bychom mohli

pro Ucely jeho ordinace zrekonstruovat

prostor stavajiciho servisu, ktery chceme
presunout do vestibulu. V zésadé uz jde

jen o povolenf pfestavby.”

Vidite néjaké mezery ve sportovni
pfipravé?

WV trenérském zazemi a kvalité

tréninku urcité ne. U nékterych hract
bych ale uvital vétsi tréninkové objemy;
ti, o které jde, to dobfe védi. Pro nas
trenéry je velkym Ukolem vylepsenf
skautingu u téch nejmladsich. Radi
bychom na Stvanici pfivedli vic
talentovanych hracd kategorie babytenis,
se kterymi by se dalo perspektivné
pracovat.”

Mimochodem - kolik zavodnich hraca
I.CLTK aktualné podporuje?

,Od téch nejmladsich az po dospélé
zhruba pétadvacet.



Rafael Nadal

Nova
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VAMOS!

www.matchpoint.cz



ZAVODNI TENIS

22 | www.cltk.cz

Karolina Muchova

Johana Markova
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NEJLEPSi VYSLEDKY HRACU I.CLTK PRAHA OD PODZIMU 2018

MUZI A ZENY

Jan Satral - vitéz HM CR v Milovicich

Robin Stanék — finalista HM CR v Milovicich

Markéta Vondrousova — WTA 45, ¢tvrtfinalistka WTA v Indian Wells a Miami

(oba USD 9 mil.), finalistka v Budapesti (USD 250 000)

Karolina Muchova - WTA 102, ¢tvrtfinalistka WTA v Dauha (USD 850 000)

Lucie Hradecka - vitézka dvouhry ITF v Trnavé (USD 25 000), semifinalistka ¢tyrhry
WTA v Pekingu (USD 7,5 mil.), finalistka v Dubaji (vzdy s Makarovovou, USD 2,5 mil.)
Tereza Martincova — WTA 154, vitézka ITF v Portugalsku (USD 25 000)

Johana Markova - WTA 613/ITF 135, finalistka ITF v Turecku (USD 15 000)

Denisa Hindova - ITF 242, semifinalistka ITF v Turecku a Milovicich (oba USD 15 000)

JUNIORI A JUNIORKY

Jonas Forejtek — ITF 7, vitéz ¢tyrhry Australian Open (se Svrc¢inou), ¢tvrtfinalista
Orange Bowlu, finalista ITF muzd ve Valasském Mezifici (USD 15 000)

Vitek Horak - finalista HM CR, finalista ITF 4 v Novém Sadu

Darja Vidmanova - semifinalistka ITF 3 v Trnavé, finalistka dvouhry a ¢tyrhry turnaje
Zen kat. A v Karlovych Varech

Agata Cerna - finalistka Prazského preboru Zen

ZACI A ZAKYNE

Lukas Velik — vitéz ETA U14 v Milovicich, finalista HM CR ve dvouhte i ¢tyfhre,
finalista kat. A v Tabore, ¢len reprezentace CR U14

Krystof Svojgr — finalista turnaje A ve Frydku-Mistku

Nikola Bartdinkova — vitézka HM CR ve dvouhte i ¢tyFhre, finalistka preboru Prahy
dorostu, semifinalistka pfeboru Prahy Zen, vitézka turnaje A Zen v Karlovych Varech,
¢tvrtfinalistka ETA U14 kat. 1 v Tarbes a Pafizi

Viktorie Hazmukova - semifinalistka HM CR ve dvouhfe a ctyfhie,
semifinalistka ETA U14 v Minsku, finalistka kat. A v Mosté
Nela Jandové - semifinalistka turnajd kat. A na VS Praha a ve Frydlantu,

¢tvrtfinalistka HM CR

DRUZSTVA

Dospéli - vitéz Extraligy smisenych druzstev 2018

CHCIVYHRAT MASTERS, PREJE SI DIMA

Jestli osmilety DIMA PSENICNYJ neutece

ke studiu, mdze z néj byt vyborny tenista.

Predpoklady mé — pohybové nadany,
rychly, Sikovny, nechybi mu ctizadost.
,Kdyz se prijel ukdzat, za minutu jsem
fekl, Ze ho bereme,” usmiva se trenér
Jan Pecha, ktery s ruskym kluc¢inou hraje.

Za dva roky od pfichodu z Aritmy

se Sikula s brylemi na Stvanici dotéhl
na nejlepsi vrstevniky. Jenomze ho taky
bavi skola, mluvi tremi jazyky, hraje

na klavir a po rodi¢ich ma predpoklady
ke studiu... Nepretahne ho tenisu skola?
,Ne, tenis mé bavi ze vieho nejvic,” fika
odhodlané a podtrhne to dovétkem,
Ze trénuje skoro denné. Vétsinou
hodinku, nékdy i vic, obcas jdu na
kondici

Dima se narodil v Praze, rodice Ziji

v Cesku uz ¢trnéct let. Chodf do
dvojjazycné skoly s angli¢tinou a travi

v ni tim padem vic ¢asu nez jini. V pul
teti v&tdinou peldsi na Stvanici trénovat.
Necer si udélam ukoly a trosku se ucim.
A v sobotu chodim jesté do ruské skoly,
kde dostanu ukoly na cely tyden,”
popisuje.

Obdivuje Federera, protoze ,se pékné
chovd, nehazi raketou, a i kdyz néco
zkazi, nevzteka se”. Sam uz také uhral

par péknych vysledkd. Treba semifinale
Masters babytenistl na Sparté a dalsf
dvé na Stvanici, respektive ve Stromovce.
Loni hral v druzstvu C, letos se tési

do Stvanického »acka«. A hlavné:,Chtél
bych vyhrat Stvanické Masters!”
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INTERVIEW

Spoluprace s .CLTK je dnes vyborna, fiké Ivo Kaderka

BEZ UCASTISTATU | Pestencrs
STVANICI NEOPRAVIME | fesice e maem

Je prezidentem jednoho z nejuspésnéjsich tenisovych svazli na svété poslednich dvou dekad, ne-li toho
nejuspésnéjsino; vycet daviscupovych ¢i fedcupovych titull ani individuédinich Gspécht netfeba. Presto resi
IVO KADERKA (55) denodenné véci, které jsou na prvni pohled neviditelné, ale na ten druhy zcela zésadni.
Predevsim financovani tenisu. Anebo budoucnost centrélntho dvorce, dominanty Stvanice.

Klasik by se zeptal: Co s nim? hodné rizikovy. Ve svétle dnedni doby Nemdm obavy, Ze by tady v pfipadé
,Odpovéd bohuzel nezndm. Uz nékolik a likvida¢nich kampanf proti lidem, prodeje vyrostl hotel nebo bytové domy,
let mam sice povéfeni Rady CTS ktefi museji ucinit strategické rozhodnuti ~ pozemek pod centrkurtem je urc¢en na

k jedndnf o prodeji stadionu, ale zatim a tomu odpovidajici kroky, ani nenf sport, patif Magistratu a odjakziva se tady
se mi do néj moc nechce, pfestoze je snadné takovou véc fesit, protoze je hraje tenis. Ale Stvanice mé Gzasny

centr po stavebné-technické strance ¢lovék jednou nohou v krimindle. genius loci a centr je zcela jisté
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INTERVIEW

rekonstruovatelny. Mozna by stélo

za to promluvit s premiérem. Protoze
pokud se do financovani nevlozi stat,
neni redlné centr prestavet.”

Aktuadlni stav je dost neutéseny...
Velmi neutéseny. Pfi Pohdru federace
1986, kdy byl stadion novy, to byla
pompézni moderni stavba, kterou
nam mnozi zavidéli. Ale od té doby
ubéhla ve VItavé spousta vody a na
Zelezobetonovych konstrukcich je to
znat. Triatficet let je stadion vystaven
desti, mrazu, v 1été slune¢nimu Zaru.
Je zkratka zraly na totaInf
rekonstrukci.”

Nékteré opravy uz se ale udélaly?
,Rikam, Ze kazda apokalypsa pFinasi
oziveni. Pro nas to byly povodné

v roce 2002. Tehdy jsme opravili

a zmodernizovali, co $lo, nékteré véci
zgruntu. Ale uzZ je to zase sedmnéct let...
Pravé jsme zadali novou studii

k posouzeni technického stavu a statiky
a veselé vyhlidky to nejsou. Bez silné
Ucasti statu, pfipadné mésta, je to
bezvychodnd situace, protoze sportovni
svaz nikdy nebude mit tolik penéz,

aby mohl rekonstrukci podobného
rozsahu financovat. Vzdyt jen
protipozarni natéry v arealu vyjdou

na dva tfi miliony korun!”

Je to par let, co jste mél studii

na zastfedeni.

,Jenomze stat nebyl pfipraven do
takové akce jit, ani mésto, coz odradilo
i potencidlnf privatni investory.

A bez zastfeseni...

,... je Stvanice tézko vyuzitelnad. Mnoho
termin{ je pasé kvUli pocasf, napfiklad
jarni Fed Cup. Krom toho by stadion
neprosel bezpec¢nostnim auditem.

A upfimné: ani divackou kapacitu

uz nelze zcela naplnit, mél bych obavy
0 bezpecnost, na hornf tribuny uz nikoho
nepustime. Je to zkratka rébus, ktery
mé obcas budi ze sna. A jesté chvili

asi bude!

Sportovni Uspéchy vam ale délaji
radost, ne?

,Na ty jsem pysny.V Zenském tenisu

v poslednich letech totdlné dominujeme
a v poslednim desetileti jsme jednim

Z nejuspésngjsich svazll vibec. Cesky
tenis ma ve svété takové renomé,

/71

Do prodeje stadionu se mi zatim nechce.
Odjakziva se tu hraje tenis, Stvanice méa genius loci

a centr je rekonstruovatelny.

7e si to doma ani neumime predstavit.
Ale mozna je to i dobfe, protoze

s nasi naturou bychom to akorat
bagatelizovali...”

Zatimco uspéchy jsou zavidénihodné,
financovani téch pfistich asi ne?
,Nejpalcivéjsi je to, ze chybéji penize

na sportovni infrastrukturu. Krom toho
se statnf prostiedky neustdle nesmysiné
Skatulkuji a mnohdy je nelze pouZzit podle
skute¢né potieby. Nékterd legislativni
omezenfi a nafizenf jsou totalnf paskvil.
Po nés se chce absolutni mezinarodnf
Uspéch, ale limit na mzdu trenéra —

i nejvétsiho odbornika, ktery by mél
vychovdvat ty nejlepsi — je 45 tisic korun.
Vim, nenf to malo, ale pokud se bavime
o svetovém Uspéchu, tak musime mluvit
i 0 svétovych cendch. Kdyz dobry trenér
pojede dveé sté kilometrl na zdpad,
dostane Ctyfikrat vic. Jak potom

chceme byt Uspésnéjsi nez Némcil?”

Pro¢ takova nekompetentni nafizeni
vznikaji?

,Mozn3 je Ufednici nastavuji v dobré
vite, bohuzel viak ¢asto potfebdm toho
kterého sportu nerozumeéji. Kazdy ma jiné
néaroky a jednotna schémata nemohou
fungovat. Tohle jsou véci, které sport
masakruji. Svazy by mély mit mnohem
Vetsi pravomoci, protoze jenom ony
pfesné vedi, co a jak udélat, aby pfisel
vysledek. Ten by mél byt hlavnim
kritériem. A pokud nékdo v nécem
vévodi svétu, asi to déla dobte”

Reklamni penize se zfejmé zajistuji

¢im dal har?

1o je problém, protoZe reklamni trh

v Cesku uz de facto neexistuje. Jsme mala
zemicka, nds trh je pfilis maly a medidinf
odezva také. Vyjimkou je snad hokej,
ktery mad i v nekomereni televizi spoustu
prostoru a tim padem redlnéjsi Sanci na
reklamni penize. Firmy se stdtnim podilem
uzZ navic sport podporovat nesméji.
TakZe je to jen a pouze o entuziasmu,
dobré vife a osobnf snaze velkych hracl
pomoci oblibenému sportu. A tedy

o osobnich vazbach, pratelstvi a spole¢né
sdilené vizi. Ale urcité ne o reklamé,

kterd prinese vétsf zisk.”

Zklamal vés i novy model Davisova
poharu, ze?

,Kdyz pominu vse, co uz bylo feceno,
je tady spousta dalsich otdzek a negativ.
Bude se hrat bez bodd do Zebricku.
Nektefi hraci uz jasné fekli, ze se
nezucastni za zadnych okolnostf. Jinf
pojedou jen kvli extrémnim prémiim,
jejichZ garance ale zatim nikdo nevidél.
Dalsi otédzka zni, co novy model udéla

s divaky? Jenomze Davis Cup nenf
vsechno, dalsim prasvihem je takzvana
Transition Tour a s tim souvisejici zrusenf
desitek malych turnajd a jejich vlastni
bodovaéni. Je z toho nesmirny zmatek

a Ubytek hracl i organizatord.

Totélné to ni¢i tenis a znovu se napliujf
ma slova, kterymi jsem proti Transition
Tour argumentoval loni v Orlandu

na Vyro¢nim zasedanf ITF. Bohuzel
zbytec¢né. A ten megaprdsvih

uz je tady!”

Zpé&t na Stvanici: vylepdovani areélu

u soused(i v .CLTK jisté vnimate?
Velmi pozitivné a fandim mu. Klubu
jsem myslim v téZkych dobach hodné
pomohl a poméaham dal, jeho pozitivni
vyvoj mé tési. Investice na malém
centru je Uzasna, ohromné ten prostor
upgradovala. Gratuluji a médm z toho
upfimnou radost”

Je to jenom pocit, Ze je vase spoluprace
lepsi?

,Neni. Dnes je to pratelstvi, respekt

a vzajemna spoluprace, kterd je na
vyborné urovni. GenerdIni manazer klubu
Vlada Savrda vi, ze kdykoli za mnou pfigel,
vyhoveél jsem mu na sto a vice procent.
Myslim, ze podpora aktivit a pfedevsim
mladych hraed |.CLTK je ze strany

svazu mimoradna.”

Podporujete také Prague Open.

,Pokud jde o turnaj, svaz je jednim

z vyznamnych investord a zdstane jim

i nadale. Stéle hleddm cestu, jak pomoci,
protoze Prague Open musi byt zachovan.
Nejen proto, Ze je uzite¢ny a potfebny,
ale Stvanice si takovou akci zaslouzi.
Mimo jiné je to i vyjadieni prestize klubu
a svazu a pfivede k ndm spoustu téch,
ktefi maji tenis radi.
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HLAVNE

AT JE PLNO

Ten rozdil je diametrélni; nové prostory wellness centra, které vzniklo v ndstavbé malého centru a funguje
od zac¢atku brezna, jsou proti tém dosavadnim nesrovnatelné, at uz jde o komfort, kvalitu ¢i design. Zbrusu

nova vitivka, finskd sauna (i s ochlazovacim védrem) ¢i infrasauna anebo Kneippovy

a to nejen po vycerpavajici tfisetové bitve.

,Je to ohromna zména ve viech
smerech. Rehabilitace je opravdu
moderni a velmi dobfe vybaveng,

krom vifivky a saun nechybf ledové ldzen,
odpocivarna, dvé satny, novd masérna

a mistnost fyzioterapeuta. Dojem dotvafi
i modernf interiér v¢etné dostate¢ného
prosklenf a uc¢inna vzduchotechnika.
Termin otevfeni jsme proti planu mali¢ko
zpozdili, protoZze nékteré dokoncovaci
detaily byly komplikovanéjsi, ale snad

se ¢lenUm rehabilitace libi" glosoval
otevren( prostor, které vznikly v rdmci

Il. etapy dostavby ndkladem témér
dvaceti milion korun, manaZer klubu
pro spravu Martin Sustr, jenZ stavbu
dozoroval.

K onomu zpozdéni: wellness se
spoustou rozvodU a technologif je
stavebné vyrazné slozitéjsi nez kancelar
nebo ubytovaci kapacita; mnozstvi
prostupl, feseni detaill (i vétsich,
naptiklad zda techniku jacuzzi umistit
v pfizemf ¢i v patre) a doladovani
technologii zkratka stoji néjaky cas.
,Nebylo to jednoduché, tim vic si
preji, abychom rehabilitaci
maximalné vyuzivali. To je ted

kol ¢fslo jedna,” Fika Sustr,

Kolaudaci vsak jeho starosti zdaleka
neskoncily, protoze Udrzba novych
prostor bude naro¢na.

,O technologie a jejich servis se
postara profesionalni firma a na uklid
alespon zpocatku dohlédneme;
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napfiklad protiskluzova dlazba je sice
praktickd a v zadsadé nutna, ale na drsném
povrchu se $pina drzi mnohondsobné

vic nez na hladké keramice," usmiva se
Sustr.

Nékteré vybaveni wellness —

napfiklad ledovou lazen - je tfeba

v prvnich tydnech vyzkouset a poté
najit optimalnf a efektivni zptsob jeho
vyuzivani, také dalsi provozni véci se
museji otestovat a zabéhnout.

| samotné uzivani prostor.

Clenové I.CLTK mohou rehabilitaci
vyuZit (v pracovni dny) v dobé

od 16 do 20 hodin, a sice dvakrat
tydné, zdvodni hraci individualné
podle potfeb i v jinych casech.

,Od ¢tvrté odpoledne je roztopena
sauna, takZe nenf tfeba ji objedndvat.
Staci si na recepci vyzvednout ru¢nik

a Cip na dvefe — to kvUli evidenci

a poctu lidi v rehabilitaci, ale i kvali
bezpecnosti. Uvidime, jak bude provoz
v prvnich tydnech fungovat a pfipadné
ho podle moznosti a potieb upravime,”
Fikd Martin Sustr a zvlastni podékovani
posila spolumajiteli stavebnf firmy

TH System, jeZ stavbu realizovala,
Milanu Hindovi:,Postaral se o spoustu
véci nad rdmec povinnosti véetné
zarizovacich predmétd, dodélavky si
zkratka vzal za své. Za to mu patff
velky dik!”

A co vy, uZ jste si dopfali masaz
ve vifivce?

Od zacatku brezna
muzete osvezit télo i ducha
v novém wellness

v v

dzné osvérzi télo i ducha,




Po saunovani se mlzete zchladit také z tradi¢niho Pripitek pfi slavnostnim otevreni: zleva Vlasta Vopickovd, Milan Vopicka, Jan Kodes a prezident klubu
drevéného védra Vaclav Klaus

Pohled na odpocivarnu s lehatky a vifivku, v pozadi sauna a sprchy



ANKETA

JAK SE VAM LiBi NOVE
WELLNESS CENTRUM?

Pavel Janda: ,Libi se mi moc. Interiér

je krasny, ale hlavné je skvélé, ze nechybf
oddechové zéna s lehdtky, protoze to

je napfiklad po saunovani absolutni
nutnost. Postrddédm jen ochlazovaci
bazének, kterému ddvam po sauné
prednost pred sprchou, ale v zasadé

je regenerace Uzasna."

Markéta Vondrousova: ,Libi se mi
moc, ale zatim jsem si ji jen prohlédla.
Cely brezen jsem byla na turnajich,
takze jesté nebyla Sance ji vyzkouset.”

Roman Jebavy: ,Rehabilitace je
paradni, opravdu se povedla. Uz jsem
vyzkousel vifivku, saunu i Kneippovy
ldzné; ve vitivce je fajn lehatko, které

v té plvodni chybélo. Ale hlavné se mi
libf, Ze je tam dost prostoru a pékna
odpocivarna, kde se dé relaxovat —

to je proti byvalé regeneraci

ohromny rozdil

Milanu Hindovi se pii otevieni wellness jisté ulevilo

Vladimir Hor¢i¢ka: ,Nechci k tomu
fikat nic, protoze wellness je ted tak
super, ze ho musim pochvalit a vsichni
se tam nahrnou. A to fakt nechci.
(sméje se) Ne, opravdu se povedlo,

do vifivky a do sauny chodim
pravidelné a je to skvélé”

Karel Elias: ,Wellness je moc pékné,
interiér krasny, ale ndm pravovérnym
saunarm chybi ochlazovaci bazének.
Sprcha ani zavésené védro zkratka
celé télo naraz nezchladi...”

V novém wellness centru nechybéji Kneippovy lazné

Lubos Zahradnik: ,Chodim pravidelné

a jsem nadseny. Je to ndadhera a ohromné
pozvednuti Urovné klubu, protoze jak fitko,
tak i wellness jsou na vysoké Urovni."

Oliver Burian: ,Wellness se mi

moc libf. Jediné, co zatim postrddam,
jsou viditelné umisténa pravidla
pouzivani. Mam-li byt konkrétnf:
vhodné by bylo doporucent, Ze pred
pouzitim vifivky je tfeba se osprchovat,
nebo informace, Ze po pouziti je tfeba
ji zavFit. A mozna i to, zda ji vyuzivat

v plavkéch ¢i bez”

PS. Provozni rdd uz ve wellness centru visi,
staci tedy malickost — dodrZovat ho. Kresilka u vstupu do wellness centra
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PILATES
NENTJEN

JADRO

Porad se vzdélavam,

i kdyz nejvic mi dala
praxe, flka Magdalena
Zemanova mladsi

Do nové masérny si pofidila ndbytek podle svého vkusu, o patro niz se chysta rozjet zdravotni cviceni
a pilates. ,Evropa ho zac¢ina objevovat a sama s nim mam vybornou zkusenost, tak proto,” usmiva se
MAGDALENA ZEMANOVA mladsi. Nejen zavodni hrace klubu svymi prsty a dlanémi pravidelné hycka
na masaznim stole. UZ vic neZ tfi roky. Energii na nové plany ma i diky mnoha pozitivnim ohlastim.

Vnimate ty pochvaly?

,Obcas néco zaslechnu a mam radost.
Klientela se mi ustalila a zdvodni hraci,
které jsem dostala na starost, chodf
pravidelné, tak jsou snad spokojeni.
Navic od nich mam zpétnou vazbu,
protoze télo vnimaji lip nez vétsina
béznych klientl. Nejsem vystudovana
fyzioterapeutka, do nékterych véci

se nepoustim, ale ruce mam myslim
sikovné. Coz je hlavné vysledek

praxe, i kdyz se porad vzdélavam;
kurz( uz jsem absolvovala spoustuy,
snazim se do své prace investovat.”

Po fyzioterapii jste ale pokukovala, ne?
,Jenomze jsem po roce utekla z Fakulty
biomedicinského inZenyrstvi v Kladné
a pak se dvakrat marné o vysokou
pokousela. Jsem na sebe nastvana

a pofad to ve mneé hlodg, takze jsem

si znovu podala prihlasku. (usmivd se)
Ted mam ale jiné plany a musim

se soustiedit na né, takze to asi

zase neklapne...”

Kde se ty nové plany vzaly?

,Pred rokem jsem byla ve Spanélsku,

v Santiagu (de Compostela); potfebovala
jsem si vycistit hlavu. Prosla jsem si
Svatojakubskou cestu a uvédomila si,
Ze bych méla néco zménit. Taky proto,
Ze masfrovani je nékdy naroc¢né.

Tak vznikl projekt s pilates a zdravotnim
cvicenim. Trosku jsem i sbirala odvahu,
protoze financovani strojd a dalsich
pomUcek jde vyhradné za mnou,

ale — t&sim se

Pro¢ zrovna pilates? V ¢em je tak Uzasné?
A'i pro tenisty?
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Zavodni hraci

chodi pravidelng,
snad jsou spokojeni.
Mam od nich zpétnou
vazbu, protoze télo
vnimaji lip nez
vetsSina béznych
klientd.

/4

,Nadchla jsem se pro néj, kdyz jsem
ho sama vyzkousela. A ano, myslim,
Ze je velmi vhodné i pro tenisty.
Vlastné to byla moje prvni myslenka.
Jde o posileni jadra a zéroven
centrovani kloubl a protazeni,

svym zpusobem i formu kompenzace.
Pruziny, se kterymi stroje pracuff,
jsou ohleduplnéjsi nez tieba cinky

a pomahaji navést spravny pohyb.
Diky pilates je télo pevnéjsi a pruzné.
Ale neni to jen o posilovani jadra,
taky o koncentraci, vnimani téla,
dychédni — zkratka viestranné’

Jak bude vase zdravotni cviceni

a pilates fungovat?

JIndividuédiné a v malych skupinkéch,
protoZe kazdého klienta je tfeba
kontrolovat. Jesté to ale néjaky tyden
potrvd, na stroje zatim ¢ekam.

Pro pilates jste si pronajala prostory
dosavadni fyzioterapie, masirovat
budete o patro vys - jak ¢asto?
,Predpokladam, ze tfikrat tydné.

Ve zbyvajicich dnech budu o patro niz.
Krom toho jsem pfivedla kamarddku,

masérku Alenu Machovou, se kterou
se budeme stfidat; ona je navic
kosmeticka a pedikérka, takze jesté
rozsifi sluzby.”

Pracujete na Stvanici tFi roky,

ale chodite sem uz od détstvi, ze?
,Zacala jsem tady hrat, kdyz mi bylo pét.
Vlydrzela jsem do ¢trndcti; tehdy jsem
jesté vyhrala néjaké »acko« a pak
skoncila.”

Pro¢?

JNVlastné ani nevim... Moznd i proto,
Ze jsem byla u mamky ve skupiné

a moc jsem neposlouchala. (usmivd se)
Taky proto, ze vétsi fokus byl na brachu
Filipa; je starsi a byl docela Uspésny.
Na plny plyn uz jsem pak nic jiného
nedélala, i kdyz jsem chodila béhat,
plavala, zkousela aerobic... Po gymplu
a roce na fyzioterapii jsem se chtéla
osamostatnit, tak jsem si udélala
rekvalifika¢ni kurz masérky a zacala
pracovat. Jsem rada, Ze jsem

se vydala touhle cestou.”

Co vsechno jste se za posledni

roky v klubu naucila?

,Samostatnosti, rozhodovani,
odhodlani za néc¢im jit. Taky lepsi
komunikaci s okolim. A mozna

i trpélivosti a vytrvalosti, protoze
projekt pilates se schvaloval skoro rok.
Za hodné vdécim mamce; prosly jsme si
i slozitéjsimi obdobimi, ale vzdycky

pro mé byla v mnoha vécech vzorem.
Taky v pfistupu k praci a v tom, ze dokaze
zachovat chladnou hlavu a poradit si,

i kdyz ja bych byla davno v koncich.
Mam ji za to moc rada.”
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KLICEM JE
SOUZNENI

Asi se shodneme, ze vybrat si kouce neni jednoduché. Rodice nebo hraci ¢asto nevedi, podle jakych kritérif
se orientovat, a tak zbyvé jen zndma metoda pokus — omyl. ProtoZe déldm kouce uz sedmadvacet let a vychové
a vzdélavani trenérl jsem se vénoval i profesionalné, chci nabidnout svij pohled.

Pfi vybéru kouce je tfeba zohlednit nejen
jeho odbornost, ale také lidskou stranku.
Na ptikladu Naomi Osakaové jsme se
nedavno presvedcili, jak je to dllezité

a jakou roli mdze hrat porozuméni mezi
hrad¢em a koucem, vzdjemna chemie.
Jestlize se Naomi rozhodla rozejit

s trenérem (Sasou Bajinem - pozn.),

pod jehoZ vedenim ziskala dva
grandslamové tituly, musel pro ni byt
jejich vztah po lidské strance velmi
problematicky.

Vnimat hrace, poznat ho, porozumét mu
a naslouchat, naucit se »mluvit jeho feci«
a na zakladé toho si vzajemné dlvérovat,
to ve jsou zdsadni predpoklady pro to,
aby vztah fungoval i po lidské strance.
Na zdkladé mych zkusenosti viak prave
tenhle faktor mnoho koucd podcenuje.
Zejména v Zenském tenise hraje pfitom
takové porozumeéni a souznénf ¢asto
rozhodujicf roli.

Pti posuzovani odborné stranky kouce
vychdzim z nérokd, které tenis na hrace
(a tedy i kouce) klade. Vyzaduje schopnost
samostatné se rozhodovat ve velice
kratkém case (¢as mezi jednotlivymi
Udery ve vymeéneé je cca 2 sekundy),
poznani vlastnich silnych stranek i slabin
soupefe a uméni promeénit takové
poznani ve vitézstvi. Také sebedlvéry,
schopnost hrat bez vypadkd a reagovat
na neustalou zménu — soupefovy taktiky,
vétru, povrchu, $patného rozhodnuti
rozhodciho, nesportovniho chovani
soupefe, micd atd.

Koucink béhem zapasu je u muzi
zakdzan a u zen povolen jednou za set
na pouhou minutu. Z toho vyplyva,

Ze Uspésny tenista musf byt cilevédomy,
samostatny, zodpovedny, sebevédomy
a uvédomely. A dobrym koucem
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Vnimat hrace, poznat
ho, porozumét mu

a naslouchat, naucit
se »mluvit jeho feci«
a na zakladé toho si
vzajemné ddveéfovat,
to jsou zasadni
predpoklady, aby
vztah fungoval

i po lidské strance.

71

je tedy takovy trenér, ktery pravé
na téchto vlastnostech hrace nejvic
pracuje.

Bé&hem kariéry jsem poznal mnoho
odbornikd na techniku i taktiku, kteff
dokonale rozuméji tenisu. Ale jen mélo
takovych, kteff ovladajf i praci s lidmi.
Ktefi dokdzou naucit, ale také — a to je
jesté podstatnéjsi — vymacknout

z hréce 100 % jeho potencidlu.

Poznal jsem mnoho koucd, kteff si

ze strachu pred ztrdtou autority budujf
image absolutné dominantniho alfa
samce, jenZ umf vsechno nejlépe.
Podle mého je ale dobry kouc ten,
ktery se snazi experta na tenis udélat
ze svého hrace. Bude-li mu neustéle
tlacit do hlavy co a jak ma délat,
dosdhne pravého opaku. Mél by se
naopak snazit vytvéret podminky pro to,
aby k takovym pozndnim hra¢ dospél
sém. Casto by byl mozna prekvapen,
jaké jedinec¢né predpoklady ma a jaka
fedeni je schopen najit.

Mél by se snazit, aby se jeho svéfenec
stale Iépe pozndval a aby zjistil, co mu
nejvic vyhovuje a pomahda. Protoze to,

Pfi vybéru kouce

je tfeba zohlednit nejen
odbornost, ale i lidskou
stranku

co fungovalo v aktivni kariéfe v pfipadé
trenéra (nebo jeho byvalych svéfencd),
nemus{ vyhovovat kazdému. Jenomze
to by musel kou¢ v prvni fadé dlvéfovat
hraci. Bohuzel mam pocit, Zze u nds tomu
tak ¢asto neni. Malou dlvéru davaji
trenéfi najevo tim, ze svéfenctm diktujf
a ptikazuji podle hesla: J4 to vim nejlip,
ty jen délej, co ti Fikdm. Berou jim tim
sanci ziskat vlastni zkusenost, jen aby

je ochrénili pfed chybou.

Jsem odpUlrcem koucovéani béhem
zapasl zen. Nevidim k nému totiz
dlvod. Nemyslim si, ze by mély byt zeny
degradovany na nesamostatné tvory,
ktef{ by bez nés kouc¢t byli na dvorci
bezradni. Z vlastnich zkusenosti vim,

Ze spravnym vedenim a pfipravou Ize
dosédhnout schopnosti samostatné se
rozhodovat. A jsem pfesvedceny,

Ze tudy vede spravnd cesta.

Jsem hrdy na svou svefenkyni Karolinu
Muchovou, Ze se pravé v tomhle sméru
stale zlepsuje. Na neddvném turnaji

WTA v Kataru, kde postoupila z kvalifikace
do ¢tvrtfinale hlavni soutéze, jsem

za ni byl na kurtu pouze dvakrat béhem
Sesti zapasl. A to mé jako kouce

z dlouhodobého hlediska tési mnohem
vic nez to, kolik bodd tam ziskala

a koho porazila.

EMIL MISKE

Byvaly vyborny hrac; deset let séftrenér
TJ Sldvia Pravnik Bratislava, vychoval i
ved| nékolik daviscupovych/fedcupovych
reprezentantd Slovenska, mj. Mertindka,
Nagyovou, Suchou. AktudIné je koucem
Karoliny Muchové.
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Pavel Hutka dostal k sedmdesatinam kurt Cislo 2

DOPREDU

Patfi mezi nejlepsi hrace v historii klubu, ale pfedeviim mezi nejvétsf
patrioty. PAVEL HUTKA totiZ hraje na Stvanici od svych Sestnacti let,
kdy pfisel jako talentovany dorostenec ze Sumperka. Na konci Unora

oslavil sedmdesatiny a s gratulaci pfisel i klub jeho Zivota: kurt ¢islo 2
nese od nynéjska Pavlovo jméno. ,Moc mé to potésilo, je to pro mé

mimoradna pocta,’ fika.

Asi jste si pred Ctyfiapadesati lety
vybral dobfe?

Vybral, a nejen po sportovni strance.
Na Stvanici byla vzdycky GZzasna
atmosféra i spolecensky zivot, citil jsem
se tady dobfe. Od dvaceti jsem hrél

v mancaftu jednicku a mél jsem pocit,
Ze mi vsichni prejou.”

Ale kvuli atmosfére jste neprestupoval.
v Sumperku uz jsem se nemél kam
zlepsit, potieboval jsem lepsi klub,
sparing, novou motivaci. Tohle véechno
jsem nasel na Stvanici a formovalo mé to.
Hned v tom roce, kdy jsem prestoupil,
jsem jako Sestnactilety vyhral Pardubice,
ve findle s Lddou Zednikem. Vzpominam
si, Zze jsem z toho mél radost, ale
soucasné mé mrzelo, ze uz si jako vitéz
pristé nezahraju; takové bylo tenkrat
pravidlo.

Jako junior jste mél nasldpnuto hodné
nadéjné, ze?

,Meél.V sedmdesdtém roce jsem hral
findle juniorského Bonfiglia do 21 let

a mezi osmi porazil Panattu. Jenomze
pristich pét let jsem nevyjel. Prosté mé
nepustili. Vyjezdni dolozku méli tehdy
jen Ctyfi nejlepsi na domdcim Zebficku —
Kodes, Pala, Zednik a Hiebec. Na prvni
profesionalnf turnaj jsem tim padem
Cekal do pétadvaceti, teprve tehdy mé
jako ¢tvrtého na zebfricku pustili. Do té
doby jsem hrél jen amatérské turnaje
doma a v okolnich lido-demo statech.
Treba ve Wroclavi, porazil jsem tam
tehdy Fibaka!
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Kazdy si asi vzpomene na vasi
»nedokoncenou« v prvnim kole Parize
1976 proti Panattovi.

,A na mdj neproménény mecbol.
Oduvrétil ho rybickou u sité, jeho volej
uz jsem nedobéhl. Bylo to za stavu 10:9
v paté sadé, prohrdl jsem ji 10:12. Panatta
tehdy Pafiz poprvé a naposledy vyhral,
¢imz se stal mUj mecbol historicky
slavnym; nechybf ani na DVD ke sto
letdm Roland Garros.” (s usmévem)

Presto jste pozdéji porazil nékolik
velmi dobrych hracd.

/77

,Gerulaitise, Krieka, Mottrama, Lendla,
Denta, Taroczyho, Kodese, McNameeho,
McNamaru... Par vysledkl jsem udélal,
ale chybéla mi stabilni vykonnost.
Nejlepsi tenis jsem hrél pfed tficitkou.
Uz jsem mél zkusenosti, hrél jsem velké
turnaje. Skoda téch pétilet, kdy jsem
nemohl vyjet, mozna bych dosahl vys nez
na 81. misto na zebficku ATP. Na druhou
stranu u nas byli dalsi dobffi kluci, ale to
stésti neméli a venku si nezahrali”

Oslavil jste sedmdesatku, ale porad
hrajete. A nejen tenis. Jak se citite?

,Na téch sedmdesat, ale dobfe.

Na singla uz to neni, ani na chytani
kratast halfvolejem, dopfedu béham

0 poznani harf nez pred dvéma tiremi lety.
A na servisu se citim spi$ na osmdesat.
(sméje se) Ale debly hrajeme pravidelné,
méame stalou partu - ja, Fanda Stejskal,
Jirka Priicha, Pavel Seveik, lan Vasicka,
chodil s ndmi Petr Simdnek”

A co golf? Mate zastoupeni znacky
Bridgestone, takze mice i hole skoro

na miru...

,Golf hraju rdd, ale neleti mi to a porad
jsou tam pohyby, které do 3vihu nepatfi.
Coz mi ale nebréni, abych hral. Minimalné
jednou tydné vyrazime na Slapech, kde
maéame chatu. Bez golfu uz si neumim
predstavit ani dovolenou, stejné tak bez
kola, plavani a navstévy nejaké

vinafské oblasti. A v zimé bez lyzi"

Na Stvanici byla vzdycky Uzasna sportovni atmosféra
i spolecensky zivot, citil jsem se tady dobre.

V den narozenin slavil na Stvanici deblem; zleva partaci Frantisek Stejskal, Jifi Priicha, Pavel Sev¢ik
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Ur¢ité vas udrzuje v kondici i to,

ze podnikate.

,Citim, Ze néco délat musim. Objem
prace uz je samozfrejmé mens{, nez
kdyz jsem mél zastoupenf znacek
ProKennex a Tecnifibre, ale pofdd mé to
bavi. Mimochodem — narozeniny jsem
oslavil i se viemi témi, ktefi se mnou
dvacet let ve firmé pracovali, a bylo

to skvélé”

Prozradite néjaky darek?

,Ohromnou radost mi udélala knizka,
kterou manzelka s dcerami poskladala
z fotek, pozdravl a blahopfani mych
byvalych souperf(. Je tam spousta
obrazkl, nad kterymi se baje¢né
vzpomina.'

o y i ) Dvoustrana z knizky pIné fotek a gratulaci od byvalych soupefi, krasného darku
A co Fikate na soucasny tenis? k sedmdesatinam. Vybrané fotografie nize...

,Muzsky ma ohromnou troven. Nejen
Top 10, ale celd prvni stovka. Zadné
¢ekani na chybu, kluci chtéji délat body.
To je nejvetsi rozdil proti zenskému
tenisu, kde je to vic o nevynucenych
chybéch. TakZe ja jsem nadseny, taky

z toho, jak to zacinaji ozivovat mladi
hraci. Kazdy rok vyrazim na dva tfi dny
na Roland Garros, abych to vidél zblizka.
Mé&m radost, Ze se zase trosku vic chodi
na sft a hra je aktivnéjsi. Vsichni vyborné
serviruji a jesté lip returnuji - to je asi
nejvetsi rozdil proti dobé, kdy jsem hral
ja. (usméje se) Vzpominam, jak jsem

v roce 1975 trénoval s Frantou Pélou

a on mi fikal: Pavle, ty davas zbytecny
rany, ale tak se nehraje, pojd se podivat
na Orantese! Tehdy Slo zkratka spf3

o techniku a o to udrzet mic ve hte..."

S Jifim Hiebcem slavi vitézstvi nad Détstvi v Sumperku; Pavel druhy zleva, za nim starsi
Francii v Galeové poharu 1969 bratr Petr a zcela vpravo velky kamarad Svata Spelda

Na Stvanici s Jirkou Medonosem S Frantiskem Pélou Forhend, od mladi zbran ¢islo 1
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Markéta Vondrou$ova, Agata Cerng, Darja Vidmanova a Ondfej Styler s Cenami Jaroslava Drobného

aneb tradicni party v Letenském zamecku si uzilo i Stvanické mladi

Na spolecensky Zivot a nejriznéjsi
vecirky, kterymi — krom sportovanf —
prosluly snad vsechny tradi¢ni kluby

(a Stvanice dvojnasob, zeptejte se
pameétnikd!), v moderni dobé jaksi nenf
¢as. Ale kdyz uz se naskytne prilezitost,
pro¢ ji nevyuzit?! Vano¢ni party |.CLTK

si tentokrat v Letenském zédmecku
zdaleka neuzili jen ti dfive narozeni,

ale i Stvanické mladi. A nejen proto,

Ze se néktefi diky vykondm v uplynulém
roce dockali zaslouzeného potlesku.
Mimochodem - Ceny Jaroslava Drobného
si osobné odnaseli Markéta Vondrousovd,
Ondfej Styler, Darja Vidmanova a Agéta
Cernd. A Ze to zejména nékterym
sle¢ndm na vecirku vic nez sluselo,

o tom se muzete presvedcit

na fotografiich Martina Sidorjaka. Sportovni feditel I.CLTK Petr Vani¢ek s manzelkou Danou
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LUNNECTING BUSINESS
NTERIM MANAGEMENT
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SPOLECNOST

V noblesnich prostorach Letenského zdmecku bylo pfi klubové Vanocni party opét plno

Party neparty, zijeme zkratka v »mobilni« dobé © Markéta, Miri a Tereza si vecirek uzivaly

Usmév prosim aneb OndFej Styler v roli fotografa Martina Plocové a Jan Pecha
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challenging limits

Kapsch Telematic Services

Zdolame kazdou vyzvu

Jiz 12 let vybira Kapsch pro Ceskou republiku mytné tuzemskou silniéni infrastrukturu. Samotny elektronicky

od autobusu a nakladnich automobili s hmotnosti nad 3,5 tuny.  mytny systém, ktery dodala a provozuje spole¢nost Kapsch,
Na dalnicich a vybranych usecich silnic 1. tfidy o celkové délce se z vybraného myta zaplatil uz za prvnich sedm mésicu
1468 kilometri se diky tomu dosud vybralo jiz 98,7 miliardy fungovani. Ceska republika si pofidila inteligentni, efektivni
korun, a to s mimofradnou ucéinnosti prekracujici 99,6 procent. a provozné nenarocény stroj na penize, kterym se ro¢né jezdi
Prostredky z mytného tak vydatné pomahaji budovat a udrzovat inspirovat desitky zahraniénich delegaci.

>>> www.kapsch.cz








