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Vazeni ¢lenové klubu, mili tenisovi pfiznivci,

jsme na prahu 125. sezony I.CLTK Praha. Co vée se za ty roky

na Stvanickém ostrove udalo, by vystacilo na pétisetstrankovou

na tehdejsi dobu luxusni klubovny (1929), naopak mnozi si urcité
vzpomenou na jeji bourdni, ¢tyfleté provizorni fungovani klubu
ve stavebnich bunkéch a velkolepé otevieni nového stadionu
Poharem federace 1986.

Na starém pUvabném centru jsme néktef{ sbirali micky svétovym
hvézdam a pozdéji trénovali a hréli zdpasy; jedni méné vyznamné,
druzi naopak velmi dilezité, takové, které zlstanou navzdy v paméti
tenisovych fandd. Mnozi z nés travili napinavé okamziky v hledisti

pfi utkanich Davis Cupu a Mezinarodniho mistrovstvi Ceskoslovenska.
Skoda, ze pokud jde o genia loci, novy centr se tomu starému nem(ize
rovnat. A bohuzel — v poslednich letech navic tak néjak osirel...

Jakkoli se viak doba méni, Gzasna tradice |.CLTK Praha pokracuje.
Stéle se drzime na absolutni Spici ¢eského tenisu; jména hracl

a trenér se méni, aredl je kazdym rokem kvalitnéjsi, vychovavéme
dalsf a dalsi talentované tenisty, nové moznosti nabizime i rekreacnim
hraclm. Mrzi mé jediné: Ze stard dobra atmosféra pravidelnych
setkdvani a nejriznéjsich »srandamaci«, narozeninovych oslav

a daldich veselych okamZzikd a setkdnf v dnesnf hektické dobé chybi.
Snad i mladsi generace brzy zjisti, Zze kromé tréninku a osobnich
povinnosti existuje také zabava, nejlépe pak ve svém klubu

a se svymi prételi.

Preji vam pékny start do jubilejni sezony.

// Q ity %%/%

Vladislav Savrda,
generalni manazer klubu

www.cltk.cz
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Lorisky rok zahdjila jako 376.
hracka svéta, letos v bfeznu uz
byla padesatd! | diky osmifinéle
v Indian Wells, kde mj. porazila
Britku Kontaovou. MARKETA 06| Zaujme novy Pro-shop?
VONDROUSOVA (18) pred par

tydny zahajila svou prvni kompletnf{

sezonu mezi hvézdami. Bez 08| Jen kricek k navratu (L. Hradecka)
respektu. Ale taky bez kouce...

03| Dostavba pfes kli¢covou dirku

Patrani po trenérovi, ktery by s nf
(na rozdil od Jitiho Hfebce) cestoval
i po turnajich, bylo vlastné jedinou
komplikaci Uvodu sezony. A ano —
taky pfedvanocni navstéva zubare 12| Reditelem v klubu svého srdce (P. Vanicek)
a vytrzend osmicka; nasledny zanét

totiz Markétu pripravil o extraligu

a »testovaci« zépasy pred prvnimi 14 ‘
turnaji.

10| Torzo pred branami findle (extraligy)

Oteviené Stvanice

,Prvné jsem odlétala hned po . ) A
Vanocich, loni v lednu jsem jeét& 16| Gratulace az z Francie (R. Medvid)
hrala patnactku ve Stuttgartu.

Pan Hiebec mi tenkrat fikal: Neboj,

taky té to ceka, uz brzy," ohlizi se 18| Eliska, nejmladsi z rodu Forejtkovych
s usmévem.,Na Novém Zélandu

mi bohuzel extraliga chybéla,

sparing nenf zapas. Ale Martic¢ova 20 ‘
byla v Aucklandu tézky los a néjak

mi to proti ni nejde. V Hobartu

jsem uhrala kolo, totéz pak

Vv Me|bou(ne, kde jsem prohra’|a 22 ‘ Vidycky drifme SlOVO (.J Besperét)
s Garciaovou (7:6, 2:6, 6:8 — pozn.);

to byl ale superzapas, tam jsem si

uvédomila, ze mizu hrat i s témi 24 | Podminky jsou, chybf ale ¢as...
nejlepsimi. A Indian Wells mi

napoprvé vyslo celkem dobre..”

Uké&zat cestu

Ted u? se Markéta & do Pafise. 26| Ze Stvanice na Berkeley (J. Seifert)

Kolikdta asi bude na Zebfi¢ku po
Roland Garros? . -
30| Klubova Rioja o Vanocich zaujala

Markéta Vondrousova si uziva prvni

kompletni sezonu WTA Tour - . .
32| Snecijako tradice

34| Hosté touzi po klasice, fika $éfkuchar

36 | Rozebrat a slozZit (Negrelliho viadukt)

I.CLTK REVUE — magazin I.CLTK Praha. Produkce: EagleMedia. Texty: Jilji Kubec. Foto: Martin Sidorjak, Luké$ Bfezina
(str. 10, 18), Daniel Vrabec (10), Jilji Kubec (18), Martin Masin (20), Jakub Nedbal (24), Vladimir Dinda, Hochtief (36).
Foto na titulnf strané: Martin Sidorjék. Graficka Uprava: Katefina Kuzelova. Néklad: 700 vytiskd. Tisk: Astron.
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Tenhle pohled z terasy restaurace ¢i od bazénu se letos zméni

PRES KLICOVOU DIRKU

Nova rehabilitace v sousedstvi fitness centra by méla byt oteviena na podzim

Od podzimu mucime téla v novém fitku, po roce jim doprejeme i luxusni regeneraci; druhd ¢ast dostavby
zdzemi na ochozu malého centru v bfeznu odstartovala. Nebude to snadna prace. Slovy Milana Hindy,
jednatele stavebni spole¢nosti TH System, kterd je podepsana i pod zdafilou prvni etapou, se stavi »pfes
klicovou dirku«. ,Zdsobovani stavenisté je trochu komplikované, ale na podzim chceme mit hotovo,” fika.

Stvanice se méni. Genius loci je na designové, ale pfedevsim co do Ucelnosti  je diametralni. Aktudiné navic jedndme
tenisovém ostrove vsudypfitomny, ale a funkénosti. Svéd¢i o tom i mnozstvi o jeho dalsim dovybavenf stroji. Vérim,
modernizaci vyjimecného aredlu nebrani.  pozitivnich ohlasd, které mame,” fika Ze i druhéd etapa pristavby bude
Smérem do Karlina uz od podzimu zafi generalni manazer klubu Vladislav Savrda  podobné zdafila”

fasdda prvni ¢asti pristavby malého a pokracuje:,Jsme radi, ze nové fitko

centru, letos ozdobi totoZzna tvar zacalo byt okamzité maximalné Dalsi investice za témér dvacet miliond
i zdpadni ochoz smérem dovnitf klubu. vyuzivano, a to nejen zavodnimi hraci, korun nepfinese jen vyrazné zkvalitnénf
Vysledek prvni ¢asti dostavby je podle ale vSemi ¢leny klubu. Neni se ¢emu zazemi, ale zvedne cely aredl i vizudlné.
mého soudu velmi zdafily, nejen divit, rozdil oproti plvodnim prostoram A tak néktera docasna omezent, kterd
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si stavba vyzada, pfijmou ¢lenové
jisté s pochopenim.

,Nemélo by to byt nic dramatického.
Pocéatecni fazi, kdy jsme bourali

a demontovali stfeSni konstrukce a atiky,
hluk dost znepfijemnoval, ted uz by mél
byt snesitelny. A ano: v dubnu ¢i kvétnu
bude stavba znat i ve vestibulu, protoze
v prvni ¢asti chodby smérem k satndm
budeme stavéet schodisté do patra,’
popisuje Milan Hinda.

Jeho stavebnf spole¢nost TH System
postavila v roli hlavniho subdodavatele
jizni ¢ast dostavby a vyhrala vybérové
fizeni na 2. etapu s cenou, kterd jen
minimalné presahuje ziskané finance.
Diky grantu Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy pro reprezentaci (a tedy
hrace NTC) ziskal klub 11,8 milionu korun,
sedmi miliony pfispiva na zkvalitnénf
zazemf Praha.

Co tedy na zdpadnim ochozu malého
centru nad stavajicimi Satnami a kancelaff
manazera vznikne? Pfedevsim komfortni
rehabilita¢ni linka se saunou, parnf laznf,
vifivkou, Kneippovymi laznémi,
odpocivarnou, masérnou a fyzioterapif.
To vse v jizni ¢asti, tedy smérem

k novému fitku. Rehabilita¢nf prostory
budou pfistupné — stejné jako fitness
centrum — stdvajicim zadnim schodistém,
zatimco nové kanceldfe manazera

a sekretariatu, které vzniknou blize
hlavnimu centrkurtu, propoji s pfizemim
nové vybudované schodisté.

,Myslim, Ze je to zcela logické a velmi
vyhodné uspofadani. Jeding, v cem
zatim nemdame jasno: jak vyuZijeme
stavajici kanceldl manazera. Zvazovali
jsme pro-shop, velmi omezené moznosti
prosklenf (kvali nosnym sténam)

viak tuto moznost zhatily.

Pro servis a obchod jsme nakonec

nasli misto ve vestibulu,” podotyka
Vladislav Savrda.

,Nékteré detaily je tfeba v pribéhu
stavby upfesnit, ale pokud chceme

v fjnu dflo pfedat, nelze otdlet. Tentokrat
nas oproti fitku ceka slozitéjsi interiér se
spoustou rozvodl a technologii, hodné
obkladl, musime co nejlépe zvlddnout
koordinace praci. Konstruk¢né bude

ale druhd etapa totoznd jako prvni,

to znamend vyzdeéna ocelova konstrukce
s provétravanou fasadou,” popisuje
Milan Hinda.

Druhy ofisek uz zminil, tim bude
z&sobovani stavenisté; snad ho pfilis
nezkomplikuje soubézné probihajici
rekonstrukce Negrelliho viaduktu.

LAsi nejlepsi piistup je pro nas pfes ochoz
nad vstupem do kadefnictvi, budeme
tedy potfebovat krajni parkovaci mista.
Kratkodobé vyuzijeme i klubové
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parkovisté nebo pfistup z druhé strany,
tedy zevnitf aredlu. Ale to mluvim
o nékolika dnech

Dalezitym predélem 2. etapy je termin
tradi¢niho dvojturnaje Advantage Cars
Prague Open by Sporttechnik Bohemia,
tedy konec ¢ervence (23.-29.7)

V té dobé bude pochopitelné nutné
stavebni prace prerusit, a to nejen

kvUli ruchu ¢i hluku na stavenisti,

ale predevsim kvali bezpecnosti divakad.
Ihned po turnaji se vsak prace znovu
rozbéhnou, protoZe do konce fijna by
méla byt druhd etapa dokoncena. Pokud
se tak stane, zbude uz jen »malickost«:
zavérec¢na faze dostavby na vychodnf
strané aredlu, tedy smérem k Negrelliho
viaduktu, kde vznikne ubytovaci kapacita.
Jdedlni scéndr je ten, ze letos pozadame
o finance na treti etapu a v pristim

roce dostavbu dokon¢ime,” uzavira
Vladislav Savrda. V prvni etapé dostavby vzniklo nové fitness centrum, ted pfibude regenerace
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ZAUJME NOVY PRO-SHOP TENNIS ARENY?

Novy obchod na Stvanici po kratké pauze na pielomu roku uz opét
funguje, a sice pod kfidly Tennis Areny. ,Zdkladem sortimentu by
znacek Nike, adidas ¢i Asics. Soustiedime se také na vybaven(

pro déti, protoze v klubu je pocetnd Skolicka a mladez vibec.
Pochopitelné i na testovanf a kvalitni vyplétani, to je zéklad kazdého
tenisového shopu,” fiké jednatel Tennis Areny Martin Holi$ s dovétkem,
Ze ceny jsou nastavené na klubové, tedy pratelské Urovni.

Manazer klubu Vladislav Savrda ¢ekd od nového servisu vetsi aktivitu
nez v minulosti: Ve smyslu sortimentu, kontaktu s lidmi i prezentace
na klubovych akcich. Chtél bych, aby to mélo drajv a snahu ¢leny
zaujmout.”

Pro-shop je otevien v pondéli az patek od 9 do 17 hodin,

o vikendech po dohodé s klubem.

Novy obchod a servis na Stvanici provozuje Tennis Arena

GRATULUJEME K CENAM J. DROBNEHO

Tak jako kazdy rok i v zavéru toho loriského predal na Vanocni
party prezident klubu Véclav Klaus Ceny Jaroslava Drobného
nejlepsim hractim I.CLTK.

,Mam doma uz druhou trofej a udélala mi radost. Beru ji jako
ocenéni pokroku, ktery jsem udélal, a celoro¢ni prace vibec,”
Fiké nejlepsi junior klubu Ondfej Styler. Loni ho nejvic potésil
postup na zebricku ITF —az na 13. pricku. A taky vyrovnanost
vykond. Neuhral jsem sice nic oslnivého, na prvni »velké«
vitézstvi na turnajich ITF pofad ¢ekam, ale sezona byla Uspésna
a bez velkych vykyvad,” dodava mladik, ktery uz zkousi stésti
na turnajich Futures.

Nejlepsimi hraci klubu se stali Markéta Vondrousové a Jan Sétral,
mezi juniory Denisa Hindova a Ondrej Styler a v zékovské
kategorii Darja Vidmanova a Martin Damm. Gratulujeme!

Markéta Vondrousova (vlevo) a Darja Vidmanova s cenami J. Drobného

APARTMAN VEDLE FITKA SE DOKONCUJE

Ubytovaci kapacitu na Stvanici rozsif teprve 3. etapa planované
dostavby na ochozu malého centru smérem k Negrelliho viaduktu.
Prvni pokoj uz se ale dokoncuje - vznikl totiz hned vedle nového fitka
v ramci etapy prvni. Z oken na néroZi dostavby budou ziejmé prvnf
»nadjemnici« vyhlizet uz zacatkem kvétna.

WV nejblizsi dobé by mél byt pokoj se dvéma lGzky k dispozici, at uz pro
kratkodobé nebo dlouhodobéjsi ubytovani hracd," fikd manazer klubu
pro spravu Martin Sustr.

Triatficet metrd Ctverecnich je vcelku velkorysy apartman, pfistupny
je vnéjsim schodistém z narozi malého centrkurtu. Podobnych pokojd,
které pomohou zprofesionalizovat pfipravu a nabidnou predevsim
mladym hrac¢tm i dostate¢ny komfort, vznikne v rdmci treti etapy
jesté pét. Pri trose stésti by to mohlo byt uz za rok. ..

Okna na narozi malého centru vedou do nového apartmanu

6 | www.cltk.cz



Kvalita

» KONTISLITKY BLOKY BRAMY SOCHORY KOLEJNICE

DROBNE KOLEJIVO = UHELNIKY ROVNORAMENNE

KRUHOVA, CTVERCOVA A SESTIHRANNA OCEL

TYCE TAZENE A LOUPANE PLOCHA A SIROKA OCEL

VALCOVANY DRAT BETONARSKA OCEL

TRINECKE ZELEZARNY, a.s., Trinec-Staré Mésto, Pramyslova 1000,

739 70 Tfinec, tel.: +420-558-531 111, fax: +420-558-331 831, www.trz.cz
@ TRINECKE ZELEZARNY @ MORAVIA STEEL MORAVIA STEEL a.s., Trinec-Staré Mésto, Priimyslova 1000, 739 70 Trinec,

tel.: +420-558-537 301, +420-558-535 865, fax: +420-558-324 355,

www.moravia-steel.cz
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UZ JEN
KRUCEK
K NAVRATU

LUCIE HRADECKA MA
ZA SEBOU TEMER PULROK
BEZ TENISU

V roce 2017 stihla LUCIE HRADECKA (32)
pét deblovych findle WTA Tour v¢etné

US Open (se Siniakovou). Misto cesty

na Masters ale skoncila na opera¢nim
séle s kolenem; nejprve artroskopie,

14. listopadu pak i plastika kfizového vazu.
V prosinci tak mfisto pfipravy na novou
sezonu zacala s trpélivou rehabilitaci.

,Nastésti to od zacatku slo dobre.

Kdyz vidél koleno kratce po operaci pan
doktor Neumann ze Sportovni lékafské
klinky v Dfiteci, kde jsem dva tydny
rehabilitovala, fikal, Ze jsem proti ostatnim

hodné napred,” vypravi s odstupem Lucie.

Na Novy rok odloZila berle, pravidelné
dochdzela na fyzioterapii a koleno
opecovavala i s kondi¢nim trenérem
Michalem Véagnerem. Krom toho podle
moznosti pracovali na kondici.

,Mél jsem Stésti i v tom, Ze pri operaci
pouzili lékafi $tép od darce a ne myj

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2018

Lucka na Lanzarote s trenéry Jirkou Fenclem a Michalem Vagnerem (vlevo)

vlastni. Tim pddem mé usetfili dalsiho
zasahu a dalsf nutné rekonvalescence,

i kdyz by to asi nebylo nic dramatického,”
popisuje Hradecka.

,Cekala jsem, Ze ty tydny a mésice
rehabilitace budou dlouhé, ale docela
to uteklo,” usmiva se. 3. Unora poprvé
vkrocila na kurt a zkusila hrat z mfsta,
na zac¢atku brezna pak odletéla s koucem
Jitim Fenclem a Michalem Vagnerem
na Lanzarote a pokracovali v pfipravé —
Ctyfi hodiny kondice a hodinka tenisu
denné. V obfim sportovnim komplexu
Lucie vyuzivala véechno mozné od fitka
po plavanf a atletiku, vyzkousela

i paddleboard. Pred Velikonocemi

uz trénovala na Stvanici. Jen hodinku

a na tfi kroky, aby nohu pfilis
nezatézovala.

,Koleno zatim pofad nenf stoprocentni,
ale dobré urcité. Béhani, odrazy i dopady

jsou bezproblémové, jen brzdit

musim opatrné, zkratka zadné pohybové
extrémy. Zatim je tézké cokoli pladnovat,
ale véfim, ze budu zacatkem léta hrat.
Jsem ctyfi a pl mésice po operaci a vaz
je pry redy po pul roce, do roka by mél
byt stoprocentni. Proto nechci nic
uspéechat,” fikd a dodava: ,Zasadni otazka
navratu na turnaje znf, jestli zkusim
nejdriv Ctyrhru, abych si postupné zvykla,
nebo rovnou i singla. Ale ¢ervencovy
Prague Open na Stvanici bych
kazdopadné rada stihla.”

Pfi pldnovani prvnich turnajd zohlednf
Lucie i varianty, které nabizi chranény
zebricek.,Jirka (Fencl) vsechno zjistuje
a zatidime se podle moznosti. Taky mu
musim podékovat, jak se mi i béhem
rehabilitace vénoval. Hodné mi
pomohl.

Lucko, drzime palce.
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KAROLINA MUCHOVA JE HRACKOU I.CLTK

Loni na jafe touZila po zméné a lepSim
tréninku a s novym koucem Emilem
Migkem vyrazila na Stvanici. Rok poté
je KAROLINA MUCHOVA (21) hrackou
I.CLTK. Po tfech letech vyménila Pferov
za Prahu a fik4, Ze udélala dobre.

,PGvodné jsem $la na Stvanici jen

»na kukackug, potrebovala jsem novy
impuls. V Pferové jsem neméla s kym hrat
a o takovém zdzemi, jako je tady, jsem si
mohla nechat jen zdat,” vysvétluje loriska
finalistka Prague Open. Pravé po turnaji
ITF s dotaci 80 tisic dolard dostala
nabidku, aby na Stvanici pfestoupila.

A prijala.

,Jsou tady nesrovnatelné podminky:
sparing, fitko, masaze, fyzio... Az pfibude

EXTRALIGA 2017/:

Extraligovy tym .CLTK Praha v prosinci
do findle soutéze neprosel, po vyhte

nad Libercem (6:3) ho v bitvé o postup
ze skupiny pretlacila Sparta (3:6). Nebylo
divu, ze silného druzstva zbylo torzo.
Pocitejte zranéné a nemocné:
Vondrou$ova. Hradeckd. Martin. Stanék.
Martincova. Pardon, posledné jmenovana
jeden singl odehrdla - proti Sparté.

nova regenerace, bude to bezchybné.
Vsechno je tu profesionalnéjsi, diky
konkurenci mam i vétsi motivaci,’ Fika.

Cil pro letosek? Co nejvic se pfibliZit

prvni stovce a hrat kvalifikace grandslama.
,Pracuju na tom, celou pfipravu jsem
zintenzivnila a zprofesionalizovala. V Praze
mi radi taky pan Kodes$ a manazersky
Toma$ Petera, mém i mentalniho kouce
Tomase Gurského. Jenom mé Stve, ze

na zac¢atku roku bylo v Evropé malo
turnajl, a tim padem hodné silnych,
takze nebyla Sance hrat”

PS. Byla. Na »Sedesatce« ve Francii dosla
Karolina na konci brezna az do finale

a na zebricku vylétla na 192. pficku,
nejvys v kariéfe.

Karolina Muchova ve finale Prague Open

TORZO PRED BRANAMI FINALE

et az Ctvrté misto je spInény cil, pfitom
jsme byli hodné oslabeni. Se Spartou

to presto bylo hratelné. Skoda, Ze ném
chybéla Markéta (Vondrousovad) a Lucka
(Hradecka), sestava by se posunula

a - pro¢ by Vondrousova nemohla porazit
Kvitovou?” glosoval vysledek Viadislav
Savrda. ,Vypichl bych vykon Honzy Sétrala,
ktery udolal v pfekrdsném zdpase Berdycha.

Extraligovy tym I.CLTK s trenéry Jifim Hiebcem (zcela vlevo) a Jaroslavem Jandusem (vpravo)

10 | www.cltk.cz

Jenom mé mrzi, ze si predvanocni formu
neprenes! do turnajd ATP”

Stvanice $la do extraligy se dvéma uz
zdomécnelymi posilami: Slovak Andrej
Martin jezdi do Prahy rdd, navic je jeho
koucem Jan Hernych, a tak mé k 1.CLTK
jesté bliz. Podobné osmnéctilety Rakusan
Jurij Rodionov, jehoz prived| Zdenék
Kubik kvUli sSampionédtu druzstev dorostu.
Mlady levék vyhral vsechny singly

a v prosinci to zopakoval i v extralize!

,S obéma jsme domluveni i pro letosek.
Vratime jim to tak, Ze kdykoli budou

v Praze, mUzou u nés trénovat,” doplnil
Savrda.

Vysledky - skupina: I.CLTK - LTK Liberec 6:3
(Maleckové - Krejsova 6:2, 6:1, Rodionov —
Schmid 6:1, 7:6, Krstev — Jebavy 6:3, 6:7, 6:3,
Krajicekova — Andreiova 5:7, 1:6, Satral —
Berankis 6:2, 1:6, 3:6, Mertl — Kamke 7:6, 2:6,
6:7, Krajicekovd, Maleckova — Andreiova,
Krejsové 6:3, 6:2, Mertl, Satral - Kamke,
Majsajdr 7:6, 6:4, Rodionov, Sikora — Berankis,
Jebavy 7:6, 6:3). I.CLTK - TK Sparta 3:6
(Martincova — Kvitova 2:6, 4:6, Krstev — Michnev
6:3, 3:6, 4:6, Rodionov — Jaloviec 7:6, 5:7, 6:3,
Sétral — Berdych 6:4, 6:2, Male¢kova — Siniakova
3:6, 3:6, Mertl — Gojowczyk 3:6, 6:7, Maleckovd,
Martincova — Kvitova, Siniakova 5:7, 1:6,
Mertl, S4tral — Berdych, Gojowczyk 6:2, 6:3,
Rodionov, Styler — Rikl, Vocel 6:7, 0:6).

Findle: Sparta - Prostéjov 1:5.






ZAVODNI TENIS

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2018

REDITELEM
V KLUBU SVEHO SRDCE

V sedmactyficeti ma pétadvacet let trenérskych zkusenosti; sbiral je po boku Rikla, Damma &i Hingisové,
hral i s juniory, taky s Karolinou Pliskovou a naposledy s vitézkou deblového Masters Hlavackovou.

Ted se stal PETR VANICEK v klubu svého srdce, do kterého patii od Zakovskych let, sportovnim feditelem.
,Moc se na tu préci t&sim, tim spi§, Ze je to pravé na Stvanici,” Fika.

Po letech na kurtu je to kricek k né¢emu
novému, citite to tak?

,Citim. Ceké mé nové zkugenost, spis
manazerské a administrativni prace.

Ale véfim, Ze pro ni madm dost zkusenostf
a tim padem i predpoklady. | kou¢ se
musi krom tréninku starat o spoustu vécf
kolem; zafizovat, planovat, komunikovat
s hraci. Snad bude vyhoda, Ze jsem

na Stvanici doma a vétsinu lidf dobie
zndm. A co obndsi prdce manazera, to
vim velmi dobfe i diky manzelce, ktera
pracuje na prestizni fidici pozici. Spoustu
toho doma pochytim.” (usmivd se)

Takze jste perfektné ptipraveny.

o asi nenfi ¢lovék nikdy a na nic. Ale na
novou roli, kterou jsme si s Vlddou Savrdou
jasné specifikovali, se pfipraveny citim.
Par dnd jsem zvazoval, zda po letech

Sportovni feditel I.CLTK Petr Vanicek

www.cltk.cz

ryzf trenéfiny zkusit néco nového.
Ale ta zména mé z rliznych divodu
|dkala. Rozhodlo to, Ze mé ¢ekd prace
v prostredi, které je mi blizké”

Cim za¢nete?

,Ni¢im dramatickym. | kdyz uz se o to par
tydnl snazim, prece jen budu jesté chvili
mapovat chod klubu a fungovani vsech
procesll. Mél bych se starat o zavodnf
tenis od nejmladsich kategorii po dospélé,
coZ je pomérneé siroky zabér!”

Co vsechno vas ceka?

,Predevsim skauting novych hracu

a nastaveni co nejlepsi komunikace

s (a mezi) rodici, hraci, trenéry a vedenim
klubu, aby nikde nic nedrhlo. Chci se
zamétrit i na optimalizaci tréninku, tfeba
ve smyslu co nejlepsiho zapojeni kondi¢ni
pfipravy, vyuZiti ¢asu a podminek v klubu
hraci, ktefi chodi do Skoly, ziednodusenf
pfipravy tém, ktefi dojizdéji atd."

Je néco, nac se chcete soustiedit?

,Na uspésny pfechod mladych hract

z juniorské kategorie mezi dospélé, coz se
dlouhodobé nedafi, a nejen na Stvanici.
ZvI&st u klukd. Pritom dobfi juniofi tady
vzdycky byli. JenomZe v pfechodu mezi
muze se to zadrhlo..."

Jak chcete juniordm pomoct?

JTteba tim, co uz jsem zminil;

provazanim a co nejlepsi koordinaci
tenisové a kondicni pfipravy i regenerace.
Maximalnim vyuZitim podminek na
Stvanici, které budou po dokon¢eni nové
rehabilitace ideélni. Nebo nastavenim

Co obnasi manazerska
prace, to vim velmi
dobfe i diky manzelce,
fika Petr Vanicek

opravdu profesionélniho pfistupu

a systému tréninku uz od dorostu. Vedou
k tomu rlizné cesty, tieba individudlnéjs
péce o ty nejlepsi”

A co pfistup, o kterém se nékdy mluvi?

.| ten. Chtél bych, aby si hraci uvédomili,
co vdechno na Stvanici dostéavajf a snazili
se neco vratit. Nejen klubu, i sami sobé.
Aby jejich pfistup a nasazeni odpovidaly
tomu, o¢ se snazf a jaké k tomu maji
podminky. Aby zkratka tenisu davali
maximum a dokdzali zuzitkovat moznosti
a nastartovali kariéru. Vzdyt o to se

tady prece snazi?!”

Je néco, co byste chtél vyhledové zménit?
,Predevsim bych chtél vylepsit nebo
dotéhnout véci, které funguji, ale mohly
by fungovat jesté lip. A zmény? Napadaji
mé dvé. Libilo by se mi, kdyby se na
Stvanici pfipravovali i zahrani¢ni hraci,
ktefi by byli pfikladem nasim mladym.

A také sparingpartnery. Nemyslim hvézdy,
ale hrd¢e nebo hracky z druhé stovky
zebricku, ktefi mnohdy nemaji svij klub

a hledaji tréninkové zadzemi mezi turnaji.
Pro¢ by jim nemohla byt Stvanice?”

A ta druhd véc?

,PFél bych si, aby se ze Stvanice stal
opravdu vyjimecny klub. Aby k vylu¢nosti
plynouci z vic nez stoleté historie pfibyla
i soucasnéa prestiz, aby bylo pro viechny
ctf tady hrét a pat¥it do I.CLTK. Coz
samoziejmeé predpoklada, ze bude

v klubu vechno skvéle fungovat

a pfijdou vysledky. Chtél bych k tomu
pfispet.”

Pial bych si, aby se ze Stvanice stal opravdu
vyjimecny klub, a nejen kvuli Uzasné historii.
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OTEVRENA
STVANICE

Mohlo by to byt vyznamné oziveni a zpestieni piipravy, velky bonus pro sportovni trénink na Stvanici.
OTEVRENOST KLUBU, a to i do zahrani¢i, by pozitivné ovlivnila trénink hract [.CLTK. Vice ¢i méné pravidelna
pritomnost nékolika kvalitnich tenistl by jejich rozvoji nepochybné pomohla. ,Vidim v tom zajimavy potencial,’
prikyvuje byvaly $éftrenér |.CLTK Jaroslav Jandus a tuhle ideu pfiblizuje.

,Podstatné je fict, ze mluvime

o kvalitnich hracich s mezinarodnf
vykonnosti, které bychom mohli zafadit
do klubového tréninku. A o takovych,
kteff v Praze nechodf do $koly. Tak
bychom mohli vyuzit volnéjsi dopolednf
kapacitu. I[dedIni model: pobyt v Praze

s kou¢em (protoze nase moznosti jsou
limitované), rannf trénink, odpolednf
sparing,” upfesnuje Jandus a upozornuje,
Ze tec je o kvalité, nikoli o kvantité.

Dalsi z klubovych trenérd Zdenék

Kubik jeho slova rozviji: ,Takovf tenisté
by pro ty nase znamenali nejen zpestreni
sparingu, ale i motivaci. Logicky by se

s nimi pfi tréninku pométovali, vidéli

by zblizka jejich pfistup k tenisu,”
vypocitdva muz, jenZ stoji za neddvnymi
navstévami osmnactiletého Rakusana
Jurije Rodionova a sedmndctileté

Finky Oony Orpanaové.

14 | www.cltk.cz

Rodionova oslovil Kubik loni na jafe

na turnaji ITF 1 ve Vrsaru jako potencidlnf
posilu pro soutéz druzstev dorostu — a trefil
se dokonale. Rakusan se v Praze ukazal;
fantasticky vyuzil odménu, volnou kartu
do kvalifikace Prague Open (prosel az

do ¢tvrtfinale a mj. vyfadil Satrala),

na mistrovstvi dorostu a poté i v extralize
vyhrdl véechny své singly!

Orpanaovg, vrstevnice Denisy Hindové,

s niz Kubik trénuje, uz byla na Stvanici
nékolikrat.,Na podzim jsme ve tfech
absolvovali i turnaje v Asii. Oona dokonce
uvazuje, ze by se do Prahy prestéhovala

a hréla na Stvanici. Nenf sama, zvazujf to

i dalsi Finové. Rozumim tomu, protoze kdyz
vidi klub a nase hrace, je to pro né sen”

Pro tenisty, ktefi nemaji kvalitni vlastn{
klub s dobrou konkurenci a sparingem,

muUZe byt pobyt v Praze idedlnim fesenim.

Prilakat do klubového
tréninku zajimavé hrace
(ze zahranici) by bylo
prinosné

Vyhlasené akademie sice nabizeji
zazemi i sparing, ale za pomérné vysoké
poplatky.,Navic je to velkd komerce.
Klasickych klub( jako je I.CLTK, tak dobie
vybavenych a s tak solidnimi hraci

a sparingem, obecné moc nenf," zamyslf
se Kubik a dodéav4, Ze na otazku, zda je
mozné na Stvanici ¢as od ¢asu pfijet
trénovat, odpovida na turnajich velmi
¢asto. ,Rikdm, Ze ano, ale chceme jen
kvalitnf hrace, aby to mélo smysl i pro
nés. Treba i ten, Zze by ndm néktery
pomohl v soutézich druzstev.

Smysluplné by zfejmé byly i ndvstévy
nékolika hracl na ryze komerénf Grovni -
pokud by takovi tenisté méli solidnf
kvalitu. Do klubové pokladny by pfinesli
penize a hraedm 1.CLTK by moralku jisté
nekazili, protoze kdo si pfipravu sam plati,
vétsinou déva tenisu maximum. Jaky bude
zajem, to mozné pozndme uz letos.
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Roman Medvid: Pfal bych si, aby byla Stvanice
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opravdovy Babolat klub
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Na ¢eském trhu zastupuje jednu z nejzndméjsich a nejuspésnéjsich
tenisovych znacek. ROMAN MEDVID (59) to zfejmé déléa dobre,
protoze Babolat je v Cesku velmi silny. Ted je francouzska zna¢ka doma
i na Stvanici; nejméné pro piisti tfi roky se stala partnerem |.CLTK

a soucasné »jednickou« v Pro-shopu.,Chceme podporovat predevsim
mladé hrace, od skolicky po juniory. P¥al bych si, aby Stvanice vypadala
jako opravdovy Babolat klub,” fika feditel jejiho ¢eského zastoupent.

Co od partnerstvi s I.CLTK ¢ekate?

,Je to pro nas prezentace na tom
nejlepsim misté. Stvanice je pro mé
odjakziva to NEJ v ¢eském tenisu,
nejslavnéjsi, nejuspeésneéjsi a nejkrasné;jsi
domaci klub, ke kterému mam navic
pekny osobni vztah. V&rim, ze nejstarsi
tenisova znacka a nejstarsf cesky klub
vytvorli dobrou dvojici. (usmivd se)
Pfizndm se: od roku 2001, kdy nase firma
Matchpoint na ¢eském trhu exkluzivné
zastupuje Babolat, jsem si pral byt
partnerem |.CLTK. Vyslo to az ted.

A ve Francii jsem za to sklidil velké
gratulace”

Babolat je ale v Cesku velmi

silny, ze?

Je, i kdyz zalezi, o jaké kategorii
mluvime; my i konkurence jsme
velmi citlivi na ¢isla a statistiky.
Pokud jde o vyplety, mdme zhruba
55 % trhu, nejsilnéjsi jsme i v zdvodnich
a détskych raketdch. A po letosnim
vstupu do fetézce Sportisimo
mUZeme udélat zajimava ¢isla

i v levnéjsich raketach. Snazime se
také v obuvi a textilu, ale je to
docela dfina..."

/77

Babolat, to je takika synonymum

pro vyplety...

,Od zaloZenf v roce 1875 v Lyonu je
Babolat ve vypletech celosvétove lidrem.
Nemluvim jen o unikatnich pfirodnich
strundch VS, ale i syntetickych; s témi
prisel v roce 1955. Jako prvni vymysleli

i elektronické vyplétaci stroje a spoustu
doplnikd. Elastocross, chcete-li blechy,
omotavky, olej na struny, ochranné
pasky na ram, fixy, kterymi zacali
malovat na vyplety logo Double line.
Babolat, to je zkratka tradice i inovace,
vasen pro tenis. Taky vize do budoucnosti
a tésna spoluprace s hraci. A stale
rodinna firma, jejiz patou generaci

nyni zastupuje feditel Eric

Babolat

Mluvil jste jen o vypletech, rakety mély
vic nez stoleti zpozdéni, ale velmi rychle
ho dohnaly.

,Prvni vyrobila znacka v roce 1994,

a protoze s vyplety Babolat hrali téméf
véichni, kdo v tenisu néco znamenali,
néktefi preslii na rakety. Uspéch prisel
velmi brzy, Carlos Moya vyhral uz

v roce 1998 French Open s raketou

Pure Drive; tento model byl vice nez

Babolat, to je tradice i inovace, vasen pro tenis,

vize do budoucnosti a tésna spoluprace s hraci.

A stdle rodinna firma.

www.cltk.cz

Roman Medvid ma Stvanici rad; ted je
i partnerem L.CLTK Praha

deset let nejprodavanéjsi raketou

¥

na sveté!

Jaké jsou aktudlné priority znacky?
,Rakety, vyplety a obuv. V prvnich dvou
pfipadech uz se zfejmé moc nového
vymyslet ned4, Babolat je navic

v absolutni $picce. Spousta novych
technologif je ale v obuvi, slibnd je
spoluprace na vyvoji podrazek s firmou
Michelin. TakZe novinky hledejte v obuvi,
novém modrém modelu rakety Pure
Drive a od dubna i v limitované edici
Pure Aero Decima, s niz vyhral Rafa
Nadal desetkrat French Open

Bude k méni i ve Stvanickém Pro-shopu
Tennis Areny? A co vSsechno v ném
nabidnete?

,Bude-li o ni zéjem, urcité. Chtéli

bychom nabidnout pokud mozno
kompletnf sortiment znacky, i kdyz
technicky to asi nebude mozné. Uvidime,
jak se spoluprdce rozbéhne, jaky bude
zajem a moznosti. Ale moje prani je,

Jak jeté chcete byt na Stvanici vidét?
,Co nejvic, jak jen to pdjde. Chceme,
aby bylo logo Babolat vidét i jinde nez
v shopu, jsme domluveni na tom, Ze
jméno znacky bude v ndzvu klubovych
turnajl kategorie babytenis, jsou i dalsf
moznosti. Ale nechci predbihat, jsme
na zacatku spoluprace.”
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NEJLEPSi VYSLEDKY HRACU I.CLTK PRAHA OD PODZIMU 2017

ZENY A MUZI

Markéta Vondrousova — WTA 50, 2. kolo Australian Open, osmifindle WTA v Indian Wells
Karolina Muchova — WTA 195, finalistka dvouhry ITF v Croissy-Beaubourg (USD 60 000)
Jesika Maleckova — WTA 311, vitézka ITF ve Stuttgartu-Stammheimu (USD 15 000),

finalistka ctythry ITF v Croissy-Beaubourg (USD 60 000)

Anastasia Detiuc - WTA 515, vitézka [TF v Trnavé a vitézka a finalistka v Heraklionu (USD 15 000)
Jan Sétral - ATP 360, finalista ITF Futures v Milovicich (USD 15 000)

Jan Mertl — ATP 477, vitéz M CR dospélych v Plzni

Tadeds Paroulek - finalista dvouhry Pfeboru Prahy dospélych

JUNIORI A JUNIORKY

Ondfej Styler — ITF 20, semifinalista ¢tyfhry juniorky Australian Open, vitéz ¢tythry Orange Bowl,
vitéz turnaje A dospélych série Optim Tour na Stvanici

Vitek Hordk — ITF 530, finalista dvouhry ITF 5 v Kahife, semifinalista ITF 4 v Trnaveé

Zdena Safafova — semifinalistka ITF 4 na Stvanici

Tereza Vajsejtlova — vitézka turnaje A dorostu v Rakovniku

Vanesa Nikolovova — ITF 230, finalistka ITF 4 v Trnavé

Denisa Hindova — ITF 105, vitézka dvouhry Pfeboru Prahy dospélych

ZACI A ZAKYNE

Lukas Velik - semifinalista M CR star$iho Zactva

Adam Vasif - finalista ¢tyfhry M CR star$iho Zactva

Lukas Klir — finalista Preboru Prahy starsiho zactva

Filip Hordk — vitéz Junior Davis Cupu v Pelhfimové

Jan Safrata - finalista ¢tythry M CR mladsiho Zactva, finalista ¢tyfhry turnaje A mladsiho
Zactva, finalista dvouhry a vitéz ¢tyrhry Preboru Prahy mladsiho Zactva

Krystof Svojgr - semifinalista turnaje A mladsiho Zactva, vitéz dvouhry a ¢tythry

Preboru Prahy mladsiho zactva

Adam Duda & Adam Vasit — vitézové Ctythry Preboru Prahy starsiho zactva
Jolana Libalova - semifinalistka turnaje A mladsfho Zactva, finalistka dvouhry a vitézka

Ctyrhry Pfeboru Prahy mladsiho Zactva

Agata Cerna - finalistka TE U14 v Milovicich, semifinalistka dvouhry a vitézka ¢tyfhry turnaje
TE U16 v Milovicich, finalistka dvouhry M CR starsiho Zactva v Plzni

Nikola BartGnkova — vitézka Tennis Arena Kids Tour, finalistka Junior Fed Cupu

v Rakovniku, vitézka ME druzstev U12, vitézka dvouhry a ¢tyfhry M CR mladsfho Zactva
Katrin Pavkova - finalistka dvouhry a vitézka Ctyrhry Pfeboru Prahy starSiho Zactva

BABYTENIS

Adam Linhart - vitéz bodovaci soutéze |.CLTK Praha Cup by Babolat
Matéj Kohler - finalista Pfeboru Prahy v hlavni soutézi

Tobias Krejci — vitéz Preboru Prahy v soutézi Gtéchy

Maria Kolas - semifinalistka turnaje Masters |.CLTK Praha Cup by Babolat

DRUZSTVA

Druzstvo extraligy I.CLTK Praha - 3.~4. misto

ELISKA, NEJMLADSIi Z RODU FOREJTKOVYCH

Tri ¢tvrté roku jsou doma v Ulicich

u Plzn&, od Vanoc do dubna ve Spindlu.
Lyzovani je totiz u Forejtkovych zakon.
Dvacetilety Filip zavodil na posledni
olympiddé, sedmndctilety Jonas, ktery
pomalu mysli na grandslamy, patfil
doneddvna k domaci $picce, stejné
vynikd dvanactilety Patrik a devitiletd
ELISKA. Jenomze ta miluje — stejné
jako Jonas - vic tenis.

,Bavi mé nejvic. A taky mi jde nejlip,”
usmiva se tretacka, kterd v zimé vyuziva
Ctyrikrat tydné halu hotelu Harmony ve
Spindlerové Mlyné a v 1été kurty Slavie
Plzen. Krom toho jezdf pravidelné

na Stvanici za Magdou Zemanovou,
jez pred pér lety piplala i Jonase.

,EliSka ma ohromny cit pro balon, letf ji
to. A taky je bojovnice, dobéhne skoro
vsechno,” chvali Zemanova. Urcité i proto
Eli¢ina maminka fika: ,Ted se do tenisu
trosku obujeme”

Loni vyhrala Eliska na Stvanici na
rozloucenou s kategorif babytenis sérii
turnajt 1.CLTK, v zimé uz byla ve finle
Pfeboru Zapadoceského kraje mladsich
7acek. Nejvic spoléha na bekhend, fandi
Karoliné Pliskové a vzor ma i v braskovi
Jonasovi. Proto chce jit v jeho stopach.
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Letni kempy uréené tém nejmladsim jsou mezi détmi velmi popularni

UKAZAT CESTU

Umime détem nabidnout vyborné podminky
za rozumneé penize, fika Jan Pecha

Na Stvanici trénuje v mladeznickych kategoriich od $kolicky po stars
Zactvo na 120 déti. Jisté i kvali tomu, co se o jejich priprave v L.CLTK Fika:
tréninky majf Uroven a prostiedi je vstficné a pratelské. ,To potési,

pro tak velky klub to nenf standardni hodnoceni," fika vedouci trenér
Tenisové skoly I.CLTK Jan Pecha, ktery ma za sebou deset let prace

v klubu s hraci do deseti let.

O ty nejmladsi se na Stvanici stard

Sest trenérl — tfi v tenisové skolicce

a tfi v Tréninkovém stfedisku mladeze.
Zkoordinovat viechny skupinové Ci
individudlni tréninky casto nenf
jednoduché, ale daff se to. Stejné jako
organizace turnaju, které jsou po vsech
strankdch na vysoké Urovni a rodice

je vyhledavaji.

JJsem rad, Ze jsme nastavili latku
vysoko a daff se ndm ji drzet.

Skolicka — aspon podle statistiky

za posledni roky — posila do zavodniho
tenisu vic a vic déti, at uz diky vychové,
skautingu nebo lepSimu vybeéru,
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pfichazeji k ndm talentovani hraci
odjinud, aniz bychom je k tomu nutili
nebo néjak zvlast presvédcovali

Priklady? Treba babytenista Matéj
Kohler ze Satalic. Nebo Adam Linhart

z Podébrad, ktery jezdi dvakrat tydné.
Anebo Maria Kolas, Béloruska, ktera
dosud Zila v Barcelonég; ted se celd
rodina kvali jejimu tenisu a podminkdm
na Stvanici stéhuje do Prahy.

Vim, Ze zvazovali i jiné dva ceské kluby,
ale po dvou névstévach a pér trénincich
se rozhodli pro nds,” popisuje Pecha
s dovétkem, Ze Maria hned pfi prvni

I.CLTK PRAHA / KLUBOVA REVUE 01/2018

navstéve na Stvanici vyhrala klubovy
turnaj v babytenisu.

,Jsme schopni naucit déti tenis na
Spickovou Uroven. A tém nejsikovnéjsim
dokazeme vytvorit nadstandardni
podminky. Ale i pro ty, kdo nemajf

extra moznosti, je trénink v 1.CLTK, v klubu
s vybornymi trenéry a skvélym zdzemim,
v z4sadé dostupny. Ale samoziejmeé —
tenis patii mezi drazsi sporty, s florbalem
ho srovndvat nelze”

Prvnim cilem, ktery si v klubu davaji,

je pfivést déti k tenisu. Tim druhym

pak ziskat je, aby je bavil. Vedou k tomu
rlizné cesty, at uz v ramci tréninku nebo
pfi turnajich, kdy se snazi malé hrace
pobavit a rozptylit, aby je zbyte¢né
nesviral stres, aby to pro né byla i zabava.
,Taky nechceme v ¢asném veku podléhat
trendu pfehnaného dlirazu na vysledky.
Opravdova uroven talentu se vétsinou
ukaze v dalsich letech,” poznamenava
Pecha.

Stéle casngjsi specializaci na Stvanici
respektuji, i kdyz s ni tak docela nesouhlasi.
Kritické hlasy o jednostranné zatézi

a dalsich negativech vsak postupné
utichaji, zkratka je to v moderni dobé fakt.

,Pro opravdovy Uspéch je nutné

zacit trénovat dfiv, nicméné porad je
tfeba dbdt na zdravy a rozumny vyvoj.
Na vsestrannost, kompenzacni cviceni,
na to, aby déti v péti letech nehrély kazdy
den. Nakonec to souvisi i s tim, Ze slovo
talent neurcuje jen Sikovna ruka a to, jak
dobre dité hraje v péti, Sesti nebo osmi
letech. Vsechno mé svij ¢as a veskeré
potiebné predpoklady ¢asto prijdou
postupné.”

Jesté néco vedouci trenér klubové TS
zminuje — nadsenf a zapal rodicd, bez
kterého nelze dobrého hrace vychovat.
JAbsolutné prvni véc, bez které to

nejde. A nejen podpora, taky vychova

k ddlezitym ndvyklm ve smyslu
kompenzace nebo strecinku, i kdyz

v raném véku jesté nema ten efekt,
zkratka k discipliné. Ve starsim zakovském
véku se to véechno bude hodit”

Pechova slova Ize vyloZit jesté jinak:
umime détem nabidnout vyborné
podminky a ukazat cestu jejich rodic¢tm.
Kus prace je ale i na nich.
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VZDYCKY

DRZIME SLOVO
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Sportovni prdprava je
specialné pro obchod dilezita,

iika generalni feditel CPP
Jaroslav Besperat

Neskryva, Ze je soutézivy a chce vyhravat vzdycky a ve véem. A daff se mu to. On sam i Ceska podnikatelska
pojistovna, kterou Fidi uz osm let, sbiraji Uspéchy jako na béZicim pasu. JAROSLAV BESPERAT (47) je drzitelem
titulu Manazer roku a Pojistovak roku a CPP pravidelné boduje v odbornych soutézich a anketach.

Ted se Uspésna pojistovna vraci v roli partnera |. CLTK na Stvanici.

Cim to, ze je CPP Gsp&3na ve viem,

nac sdhne?

Vzdycky se drZzime toho, Ze spInime,

co jsme slibili. Myslim, Ze si n4s diky tomu
vazi nasi obchodni partnefii klienti.

Jsou za vasi touhou byt nejlepsi
sportovni burnky?

,Odmalicka jsem délal sport, takze ano,
odtud asi prameni i moje touha vyhravat.
7 74dného zdpasu ani jiného mérenf jsem
nikdy nechtél odchdazet porazen, jako
kluk jsem nékteré prohry i obrecel.

Asi se to ¢astecné preneslo i do Zivota

a profese. Pokazdé chci splnit, preplnit

Jaroslav Besperat je generalnim
feditelem CPP uz osm let

www.cltk.cz

plan, byt nejuspésnéjsi pojistovnou,
zkratka vyhrat.”

Pojistovnictvi je ale vyrazné kolektivni
»sportg, ze?

,Ano, protoze sam ¢lovek nic nezmize.
Pokazdé si musi vybudovat fungujici tym
a umét ho vést a motivovat. CozZ se mi

v CPP podatilo. Diky tomu zacaly
pfichdzet Uspéchy a ocenéni”

PFitom jde o velmi konkuren¢ni
prostredi...

JTo rozhodné ano. Snazime se
pfemyslet rok i dva dopfedu, neustale
sledovat konkurenci. Pojisténf sice nenf
rychloobrdtkové zboZi, ale na trhu

se pohybuje na padesat tisic
zprostfedkovatelU, kterym pojistovny
neustéle nabizeji nové produkty

a pobidky. Takze novinky chystdme
prakticky neustdle, u kazdého produktu
se nejméné dvakrat ro¢né snazime

o upgrade’

V ¢em je CPP nejlepsi nebo nejsilngjsi?
,Hodné silni jsme v povinném rucent,
kde jako tfeti nejvetsi pojistovna

mame pfes milion dvé sté tisfc smluv.

Na pojistném trhu dnes pokryvédme celé
spektrum produktd. Dalezity je pro nds
individudIni pfistup v poskytovani servisu
klientdim i vSéem zprostredkovateldm.

To fikaji vsichni, ale ne vzdycky vidite,

Ze to tak skute¢né je!

Kdyz potiebujete pracovné vypnout,
jak? Sportem?

Veétsinou to tak je. Od Sesti let jsem

hral hokej za Pardubice a bavi mé porad,
chodim si zahrat kazdou nedéli.
Nepravidelné vyrazim na fotbal, obcas
na tenis, v 1été hraju hlavné golf a jezdim
na kole”

A co si nenechate ujit jako fanousek?

,UZ jsem toho vidél opravdu hodné,

od olympiady po Ryder Cup, ale nejvic
miluju Zivou atmosféru jakéhokoli utkan,
pfi kterém se fandi. Zazitkem pro mé bylo
prazské mistrovstvi svéta v hokeji a Jagr
proti Fintim, kdy celd hala stéla a byla
jako u vytrzeni. Nebo pohdrovy zépas
fotbalovych Teplic v Glasgow. Prislo
pétapadesat tisic lidi, a kdyz cely stadion
na zac¢atku vstal a pét minut v kuse zpival,
protoze ocenovali jednu z klubovych
legend, mél jsem husi kbzi

Logo CPP znovu vidame na Stvanici -
co od partnerstvi s klubem cekate?
Vyuzijeme spojeni s |. CLTK k propagaci
pojistovny i ke sportovnimu vyzitf
zaméstnancl a usporadani firemniho
turnaje. Mdme v pojistovné hodné lidi,
ktefi maji tenis radi. Kdyz se zkratka
naskytla moznost byt znovu partnerem
nejstarsiho a nejslavnéjsiho tenisového
klubu u nas, privital jsem to.

Co byste uméli ¢lenam 1. CLTK pojistit
nejlip ze vsech?

,Jsme nejlepsi ve vsem, téZko vybrat néco
konkrétniho. (sméje se) Ale u sportovct
bych myslel hlavné na zdravi

Ceska podnikatelské pojistovna
CPP plsobi na trhu pies 20 let

a patff do top desitky pojistoven v CR.
Je dlouhodobé trojkou na trhu

v povinném rucenf a ¢tvrtou nejvetsf
nezivotni pojistovnou. Aktualné
spravuje vice nez 1,7 milionu smluv

a jeji sluzby vyuziva pres milion klientd.
CPP je soucasti jedné z nejvétsich
evropskych pojistovacich skupin
Vienna Insurance Group.



POJISTIME VAS VE VSECH
SMERECH

Ceskd podnikatelska
pojistovna

957444 555
WWW.Cpp.CZ




vy
PODMINKY JSOU, |
nezavidim, ale skolu je

treba vyfesit, mini

CHYBI ALE CAS s Jncs

V debatéch s rodi¢i i hraci mluvime ¢asto o podminkach v klubu a o tom, co vse mohou vyuzit, aby udélali
pro potencialni kariéru maximum. Nabidka je na Stvanici vyjimecna: spousta kurtd, i krytych, diky novému
fitness centru, viceu¢elovému hfisti i poloze na ostrové vyborné podminky pro kondi¢ni pfipravu, regenerace,
fyzioterapie, mnoho zkusenych trenért. Otazka vsak zni, nakolik jsou hraci schopni tyto moznosti vyuzit.

Markéta Vondrousova vyuziva Stvanické podminky dokonale a jeji pfiprava je diky ¢asovym moznostem optimalni
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Nemluvim ted o ochoté pracovat

a touze zlepsovat se, ale predevsim

o ¢asovych moznostech pro opravdu
kvalitni trénink. Zasadni pfekdzkou

pro tréninkové objemy, od kterych se
potencidl hrace odviji, je totiZ studium.
A ¢&im nédroc¢néjsi je skola, tim har

pro tenis.

Dobfe zndm pocity rodicd, ktefi se
maji v teenagerovském veéku potomkd
rozhodnout, zda vsadit vse na sport,
nebo si nechat oteviena zadnf vratka
v podobé skoly. Je to nesmirné tézka
volba; jakkoli bych u syna/dcery vidél
talent, touhu a odhodlani, mél bych
velky problém s rezignaci na studium
a sazkou na jednu (tenisovou) kartu.
Na druhou stranu si jako trenér

kladu otazku: Je vibec mozné
vychovat pfi kombinaci se studiem
Spickového hrace?

Kdyz vidim ¢asto jen jednofazovy
trénink, nebo naopak nahusténi pfipravy
do nékolika po sobé jdoucich fazi bez
dostatecného odpocinku mezi nimi,

k tomu nékdy i stresujici a Unavné
pfesuny, je zfejmé, Ze veskeré podminky,
které hrac¢lim nabizime, prichazeji vnivec.
Kdybych tedy musel jednoznacné
odpovédét, zda Ize timto zplsobem
vychovat svétového hrace, rekl bych
spiS NE.

Pfed ¢asem jsem se vratil k nékolik let
starym tréninkovym plandm a zjistil, ze
nékteré vyborné hracky, které na Stvanici
vyrostly, trénovaly |épe a vic nez soucasnf
mladi hraci. Sandra Kleinova, Misa
Krajicekova nebo Karolina a Kristyna
Pliskovy odehrdly vyrazné vic hodin

a v »lepsich« ¢asech. Oboji souvisi s tim,
Ze na to mély diky obétovani studia
dostatec¢ny ¢asovy prostor.

Nejde totiz jen o objem, ale taky

o kvalitu. Je ohromny rozdil mezi tim,
jestli hra¢ odehraje prvni fazi dopoledne,
pfed druhou si dopreje krom obéda

i odpocinek a totéZ zopakuje po druhé
fazi pred kondi¢ni pfipravou, anebo

/71
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Sroubovéni tréninkového planu na $kolu,
improvizace a svazujici casové moznosti museji
kvalitu pfipravy ovlivnit.

zda vsechny tfi faze nahusti do ctyr
odpolednich hodin a neméa mezi nimi
prostor na oddech. Studium k tomu
bohuzel mnoho mladych hracl nuti,
protoze dopoledne jdou do $koly

a teprve odpoledne ma prostor tenis.
Tim padem dochazi i k pretézovani jak
po fyzické, tak po psychické strance.
Hrac je zkratka v permanentnim
kolotoci, ktery ho dfive ¢i pozdeji
dostihne.

Dalsim negativem takové odpolednf
pfipravy je vyrazné mensi moznost
planovani a variovani tréninkd,
respektive sparingl. Pokud mi hrac
Néarodniho tenisového centra (NTC)
rekne, ze mUze na kurt az v pal paté,
nekterf (a zvlast profesionalové) s nim
hrat nebudou, protoze preferuji trénink
v dopolednich a brzkych odpolednich
hodinach a v podvecer maji kondici
nebo volno.

Na idedIni model najela v tomhle

smeru Markéta Vondrousovd; je jasné,

Ze ji k soustfedéni na tenis krom talentu
privedly i prvni velké Uspéchy,
nepochybné motivujici a potvrzujici

jeji vyjimecnost. Markéta travi na Stvanici
cely den a tim padem ma absolutnf
moznost napladnovat si den prfesné podle
predstav kouce. Jenomze pfi pohledu

na jeji tréninkovy plén, na dva tfifazové
tréninky tydné, tfi dvoufdzové, ctyrikrat
tydné kondici, k tomu regeneraci

a masaze — kde je cas na pfipadné
studium?

»Sroubovéni« tréninkového plénu

na $kolu, improvizace a svazujici ¢asové
moznosti museji kvalitu pfipravy ovlivnit.
Skolnf povinnosti jsou pfitézi iv piipadé
vyjezdl na turnaje. Zvl&st tehdy, pokud
hrac¢ vyrazi na dvé nebo tfi akce v fadé.

Jako trenér si ¢asto kladu otazku, zda je vibec

mozné vychovat pfi kombinaci se studiem
Spickoveého hrace. Myslim, ze nikoli.

Po néavratu by mél dal kvalitné
trénovat, ale nema-li hodné vstficny
individuaIni studijni plan, vétSinou ho
¢ekd i dohanéni skoly a tim padem
Casovy pres a velmi narocny
program.

Obcas mé nastve chvéla rodi¢l na
pobyty v rdznych svétovych akademiich
a idedInf tréninkové moznosti od réna
do vecera; dvé faze tenisu, kondice,
regenerace, zkratka cely den jen tenis,
dokonalost sama. Zapominaji, ze

na Stvanici maji srovnatelné moznosti,
ale skola je vyrazné limituje, respektive
nedovoluje je optimalné vyuzit.

Domnivam se, ze hra¢, ktery patfi

do NTC a tedy mezi maximalné
podporované tenisty, by mél v klubu
stravit cely den. Mél by pfijit v pUl
devété a odchézet v pét odpoledne.
Rodiclm, kteff nechtéji hrat vabank,
doporucuji zvézit formu internetové
skoly. M&m pocit, ze je to lepsi fesent
nez jakakoli vice ¢i méné pravidelna
skolni dochézka.

Jak jsem zminil na zacatku: rozhodovani
o tom, zda vsadit vSe na tenis, nebo se
pokusit skloubit ho se studiem, rodicdm
nezadvidim. Bez vyfeseni téhle otdzky

ale velmi pravdépodobné cesta

k Uspéchu nevede...

JAROSLAV JANDUS

Dlouholety $éftrenér I.CLTK Praha;
jako klubovy trenér pracoval mj.

s Kleinovou, Chladkovou, Krajicekovou
¢i Dijas, byl i osobnim kou¢em
Daniely Bedanové
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ROZHOVOR

ZE STVANICE
NA BERKELEY

Josef Seifert miloval tenis, ale jesté vic chemii;
v Americe se stal univerzitnim profesorem

Patfi k tém, ktefi zanechali na Stvanici vyraznou stopu. A nejen vykony
na dvorci. JOSEF SEIFERT (75) patiil do |.CLTK a extraligového tymu na
prelomu 60. a 70. let minulého stoletf a krom tenisu mél jesté jednu velkou
lasku: chemii. Ta ho po dostudovani Vysoké skoly chemicko-technologické
a kratké praxi pfivedla na ro¢ni stéz do Kalifornie, po které dostal nabidku,

aby zUstal. V Americe se stal univerzitnim profesorem a pUsobil na University

of California a poté pfes dvacet let na havajské univerzité. Dnes je v penzi,
s japonskou manzelkou Takeuci a griffonem Sparkym Zije v hordch Nevady.

Nasledujici rozhovor vznikl pfi jeho fijnové navstéve Prahy; s kamarady

ze Stvanice se loni potkal po Ctyficeti letech!

Asi uz jste po téch letech za mofem vic
Americ¢an?

,Predloni jsem prekrocil polovinu Zivota
v Americe a médm jen americké obc¢anstvi,
tak asi ano. Ale my védci jsme hodné
internaciondlni; nam je jedno, kde jsme,
pracujeme pro védu.

Jak se viibec sebéhla vase emigrace?

V roce 1964 jste ukon¢il VSCHT, za devét
let kandidaturu a...

Vlevo jako asistent na VSCHT v roce 1973
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,...vroce 1977 jsem odjel na pozvani
University of California na ro¢nf staz. Stal
jsem se vedoucim biochemické skupiny,
pracovali jsme na fantastickém projektu.
A byli nejlepsi. Nabidli mi misto a j& volal
do Prahy, jestli si to mdzu prodlouZit.
Rekli, ze to neexistuje. Tak jsem se
nevracel”

Jaka pak byla vase specializace?

,Byl jsem profesorem pesticidni chemie,
délal v tom oboru vyzkumy a prednasel
biochemii a pesticidni toxikologii. Jako
pesticidni chemik jsem cely Zivot hledal
mechanismy, jak tyhle jedy plsobf

na lidi a na zvitata

Proc jste po deseti letech odesel

z Kalifornie na Havaj?

,Mél jsem stalé misto na vyzkumu, ale
chtél jsem vic ucit. Tak jsem si vybojoval
misto v Honolulu. Nebylo to snadné,
vybérové fizenf je ndro¢né a byl Uspéch,
7e mé vzali. Kdyz si vzpomenu, ze doma
jsme chodili od zkou$ek $tastni, Ze je
mame... (pousméje se) Tam neexistovalo
dostat bécko nebo cécko, kdo chtél

Doma na farmé s manzelkou Takeuci...

...a milovanym griffonem Sparkym

byt profesorem, musel byt premiant.
Na Havaji jsem ucil pfes dvacet let, od
roku 1986 do roku 2008 — do penze.”

Pak jste se ale do Kalifornie vratil...
,Miluju hory, tak jsme se se Zenou
prestéhovali pobliz Squaw Walley, do
kondominia u Lake Tahoe. Po smrti
tatinka jsem ten byt koupil mamince,
ale ona tam nechtéla - tak jsme 3li my.
K tomu jsme si poridili jesté farmu.
Méme honiciho psa, griffona, to je nase
radost. Kazdy den lezu, chodim plavat,
béham se psem.V Nevadé se nam libf.
Je to vysokohorska poust — v [été tfi
mésice nad Ctyficet stupnd, v zimé pual
metru snéhu. A je to tam jako z divokého
zapadu, od ¢ernych vdov po kojoty

a divoké koné. Prosté nadhera”

Pojdme k tenisu - kde jste zacinal?

A jak jste se dostal na Stvanici?

,Jsme Prazaci z Vinohrad, tatinek byl
|ékat. Ale pak dostal jeden komunisticky
pohlavar zalusk na nds byt a vysoupli
nds na Kladno. Proto jsem s tenisem
zacinal tam — na tehdejsim SONP.



LONNECTING BUSINESS
NTERIM MANAGEMENT

Snoicore



ROZHOVOR

II | kdyby uz tehdy existoval profesionalismus,
nemeénil bych. Pro mé byla na prvnim miste

28

Skola a véda.

Na mistrovstvi republiky druzstev
dorostu jsme pak hrali proti Motorletu —
tak se tehdy jmenoval I.CLTK - a j3,
nevinnej venkovan, porazil jejich jednicku
Kokrdu dvakrat 6:0. Hned po zdpase

za mnou pfidli ze Stvanice, jestli za né
nechci hrat. Bylo to tézké rozhodovani,
studoval jsem na Kladné gymnazium,

ale Motorlet, to byl sen... Tak jsem 3el

do Prahy!

Vam ale tenis hodné »komplikovalo«
studium, ze?

1o je pravda. J& byl u nas prvnf junior,
ale hlavné jsem studoval. Sport pro mé
byla pfedevsim zdbava. | kdyby uz tehdy
existoval profesionalismus, neménil bych,
pro mé byla na prvnim misté skola
avéda’

Ale asi pro vés nebylo snadné dostat
se naVSCHT?

,Mél jsem Spatny posudek, nesméli

mé vzit. JenZe j& potfeboval utéct vojné
a jednou jsem vidél u VSCHT plakat:
Strana potfebuje chemické inZzenyry.
Hned jsem se Sel pfihlésit. Zaradili mé

a prijali, pfikaz z Ustfedi (komunistické)
strany byl zkrdtka silnéjsi nez ptikaz

¥

strany z mého bydlisté." (sméje se)

Josef Seifert (vlevo) v roce 1960 na turnaji
v estonském Tallinu s Janem Kukalem...

www.cltk.cz

Kolik ¢asu jste mél na tenis?

,Malo. Byval jsem ve Skole kazdy den

az do vecera, na tenis mi zbyvala tak
hodinka. Pak jsem jel poprvé na zahrani¢nf
turnaj, do Estonska, a vyhral. Bylo to nékdy
v kvétnu, ve zkouskovém obdobi, kdy
jsem se mohl tajné vytratit. Kdyby se to
totiz provalilo, fekli by mi, Ze nepatfim

na vysokou. Vzapéti mé pozvali do

Wimbledonu, asi to popichl Jarda Drobny.

Hned jsem musel na pohovor s Ufednikem
tajné bezpecnosti do Bartoloméjské. Pry
jak to, Zze zrovna mé prislo pozvéani? Do
Wimbledonu jsem samozfejmeé neodjel.
A brzy jsem skoncil i na Stvanici”

Pro¢?

(sméje se) Rikalo se, ze mé spolu s Mikysou
a Hor¢ickovou prohradl predseda klubu
Syfinek v kartadch. Museli jsme do Sparty.

Vojnu jsem si odbyl v tehdejsf Rudé hvézdeé.

Potom mi ale zakézali védeckou
kandidaturu a jako biochemik a analyticky
chemik jsem dostal umisténku na jatka —
do Masného préimyslu ve Stredoceském
kraji. Takze jsem vyslysel volani z Rudé
hveézdy, vrétil se do (vrcholového)
stfediska a pfemyslel, jak jako nesvazak

a nekomunista proniknout k té kandidature.

To se mi povedlo, ale pro tenis to zase

...a s mladi¢kym Jifim Hrebcem v roce 1969
po vyhie v Brné

znamenalo minus, protozZe jsem se vnitiné
soustfedil na chemii. Pritom jsem hral
dobfe, na mezindrodni univerziadé jsem
se dostal do tfetiho kola. Viyhrdl ji tenkrat
tusim Tiriac”

Z Rudé hvézdy jste odesel do Houstky

a pak se vrétil na Stvanici, ze?

Ve Stromovce tehdy hréli Koudelka,
Zednik, Holecek, v lize jsme skoncili druzi.
Ale chybél mi zépal, nebyl jsem schopen
vracet klubu podporu. Tak jsem odesel
do Houstky a pozdgji se vratil na dva tfi
roky Stvanici. To uz jsem ale dodélal
kandidaturu a tenis byl na druhé koleji.
Pomaéhal jsem v klubu s B tymem a pak
»prestoupil« do Kalifornie”

Jak na Stvanici vzpominate?

,Prozil jsem tam krasné chvile. Uzasné
prostiedi, pratelské, hraci travili v klubu
spoustu casu, povidali, hréli karty, vymysleli
legracky. Vim, Ze jednu pfihodu, ve které
hraju hlavni roli, davaji obcas k dobru.”

Povidejte...

,Jednou mé ti darebéci vyhodili z Satny
v prvnim patfe Uplné nahatého na
stfechu. V sousedstvi porodnice, kde
byla spousta maminek... Zkuste si to
pfedstavit’ (sméje se)

Jaké vysledky jste pfed emigraci stihl?
,Dvé semifindle domaciho mistrovstvi,
vyhrél jsem domaci univerziddu a fadu
celostatnich turnajd.”

Hrél jste potom tenis i v Americe?

,Hrdl. Na zac¢atku to pro mé byl uplné
novy druh zébavy, protoze se tam hralo
jen na betonu. Nez jsem odjel z Kalifornie
na Havaj, byl jsem v semifinéle
kalifornsko-nevadského mistrovstvi
seniord do 45 let. Byval bych ten turnaj
vyhrdl, ale praskl mi obratel; tfi tydny
jsem se jen plazil, pfiroda to pak

nastésti spravila.'

PFi ndvstévé Prahy jste asi hodné
vzpominal na mladi s tenisem?
Vzpominal, a rdd. Setkdni s kamarady
bylo moc pffjemné a taky nostalgické,
potésilo mé, ze ho Lada Tyra zorganizoval.
Jirku Hfebce jsem skoro nepoznal; my
spolu kdysi vyhréli mistrovstvi Brna
dvouclennych druzstev, to byl jesté skoro
dité. | ostatni byli mladsi, Tyra, Stejskal,
Savrda... Mam radost, ze jsem viechny
mohl zase potkat.
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KLU BO\/A R | OJ A Vanocni party se po roce

vratila do noblesniho

ZAUJALA Letenského zamecku

Vanocni party se po ro¢ni pauze
znovu vratila do Letenského
zamecku; druhou prosincovou
sobotu uplynulého roku se v jeho
noblesnim prostiedi potkali mladyi,
star$i i ti nejstarsi ¢lenové a pratelé
klubu. V3ichni se dobfe bavili

a prezident |.CLTK Vaclav Klaus
predal v prdbéhu veclera nejlepsim
stvanickym hracam trofeje Jaroslava
Drobného. A propos: popijelo se
nové klubové vino, cervené Dourthe
No.1 z Bordeaux nahradila po deviti
letech $panélskd Rioja ro¢nik 2013
(Crianza z hrozni Tempranillo). Kdo
na vecirku nechybél, vi, Ze vétsinu
pritomnych zaujalo, a to velmi.

Tim Iépe se povidalo, tim vic
tleskalo ocenénym a tim har se

z vydafené party odchézelo... Kulisy noblesniho Letenského zamecku jsou pro klubovou party ideéIni
Toméas Vydra, Jifi Hiebec a Andrea Savrdova Prijemna nalada u stolu: zleva Kamila Allertova, Olga Milan Vopicka ptisel necekané »ozdobeng,
si maji pokazdé co povidat Merglova-Votavova a Simdnkovi ale ndladu mu to nepokazilo
David SimUnek (vlevo) a jeho sestra Lucie Pysny »kurtozrout roku 2017« Vladimir Horcicka; vlevo Cenu pro nejlepsi zékyni prevzala z rukou
(v Cervenych Satech) s partnery Vladislav Savrda, vpravo Vaclav Klaus Véclava Klause Darja Vidmanova

30 | www.cltk.cz



Markéta Vondrousové na party prevzala
trofej pro nejlepsi hracku I.CLTK 2017
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Franti$ek Stejskal prenesl stédrodenni rodinny zvyk na Stvanici

Frantidek Stejskal pfichazi na Stédry den na své oblibené $neky

stalo chozeni na pivo a Sneky. Trvé to
uz vic nez dvacet let.

,Jsem rad, Ze se z toho na Stvanici
stalo pravidlo. Vlastné si ani
nevzpominam, ze by néktery rok sneci
nebyli, i kdyZ se mozna takova vyjimka
najde. Navic je to presné podle mého
gusta — je to jedna z véci, kterd pfispiva
k pospolitosti a spolecenskému Zivotu
v klubu. A o to mi vzdycky slo”

Jak napovi fotografie, na Stédry den
uplynulého roku byla tahle pospolitost
v klubové restauraci pfimo hmatatelna.
A pokud jste chybéli, neni nic snazsiho,
nez siletos v prosinci udélat v klubové
restauraci rezervaci.

Je to velmi pfijemna porevolucni tradice, spolecenské a gurménska
zéroven. V klubové restauraci na Stvanici se vzdy na Stédry den
podavaji $neci. A chutnaji ¢im dal vic; letos bylo »vyprodénog,

kdo si v¢as neudélal rezervaci, mél smUlu. Ke stédrodennimu obédu,
ktery pfipravil $éfkuchaf restaurace Tiebreak Jan Volek, padlo pres

dva tisice hlemyzdd!

Ve spole¢ném svéatecnim obédé

mé prsty exprezident |.CLTK Frantisek
Stejskal senior. Kdyz byl jesté kluk,
sneci na vanocnim stole jeho Sirsf
rodiny nesméli chybét. Tuto tradici
pozdéji pfenesl i do klubu svého
srdce.

,Za komunismu byly dvé moZnosti:

zajit na $neky do restaurace, konkrétné
do Klasterni vinarny u Narodniho divadla,
nebo je pfipravit doma. Coz bylo pro
Zenské za trest, protoze to je pfiserna
prace,” fiké zasvécené a vzpomina,
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jak jako chlapec spolu s dalsimi

détmi hlemyzdé sbiral a »choval«

na domaci farmé kousek za Prahou,
aby je na Stépana mohli snist. ,Nosili
jsme jim salat a jiné zelené pochoutky,
kdyZ bylo sucho, zavlaZovali jsme jim
vybéh, zkratka jsme o né pecovali/
smeéje se.

Vzpominky na détstvi a Sneky po

letech v roli prezidenta klubu oprasil.

Z chozenf na pivo s kamaréady na Stédry

den - to aby panové doma neprekazeli

a vidéli zlaté prasatko — se po revoluci Ze mate chut?



Restaurace byla letos zcela zaplnénd, bez rezervace to zkratka neslo

XXXXXXXXXX

Nejmladsi host Adam Vanicek se sestrou a Katefinou Kramperovou Ivana Rybinova a Andrea Savrdova s aperitivem



ROZHOVOR

HOSTE TOUZI
PO KLASICE

Nase Zaludky rozmazluje v klubové restauraci jako $éfkuchar uz
paldruhého roku. JAN VOLEK (36) vystudoval hotelovku, ale kuchafinu
mu ve Skole znechutili, a tak se Zivil jako portyr, bednak, dokonce
rozvazel uhli. AZ sezonni brigdda u $éfkuchafe Romana Spety na Kampé
mu dala novou chut. Pfes Hilton, Trattorii Ciccala a brasserii Cafe de Paris
na Malé Strané zamifil na Stvanici. Na Stédry den pfipravoval

pro ¢leny I.CLTK uz podruhé tradi¢ni pochoutku — $neky.

Co je na jejich pripravé nejtézsi?
,Ocistit je. To je celkem nepfijemna
procedura. A ¢asové naro¢nd. Ctrnéct dni
pfedem je tfeba prestat je krmit. Pak se
nalozi do smési octa, vody a soli — timhle
sokem ze sebe dostanou vsechno $patné
a zbavi se i slizu. Usmrti se namocenim
do vrouci vody a ¢tyf a pdl hodinovym
povarenim. Poté se vytdhnou z ulit,
odstrani se stfivka a zaludek a vrati

se zpatky a »zamdaznou« maslickem.

Délal jsem to dvakrat v Zivoté a byla

to pfisernd prace”

Takze je lépe...
,...je koupit predvarené v plechovce.
Protoze kdybych si je kompletné

Séfkucha¥ Jan Volek serviruje $neky, které pripravil
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pfipravoval sém, zabralo by to spoustu
¢asu a promitlo v cené. Takhle staci je
pét minut zapéct”

To zni vic nez jednoduse?

,Je to jednoduché. Uméni je v tom
pripravit dobré bylinkové »méslicko«.

To si kazdy kuchat déla sdm. Nejbéznéjsi
je Uprava po burgundsku, kdy se do
mdsla pfimichava jen petrzel a cesnek.
Mné chutna Snek hodné zemité, proto
se snazim dochutit ho kontrastné.

Krom petrzelky a ¢esneku pfiddvam jesté
salotku, vlassky ofech, estragon, sojovou
oméacku, trosku kari, Izicku kec¢upu

a trosicku cerstvé salvéje. To vse se
rozmixuje, nejlip umele, pfidd do
povoleného masla a vysleha. Pravé
maslo déava jidlu chut, samotny snek

je trochu o nicem

Snekd asi existuje vicero druh?
,Samozrejmé a vsechny se daji
konzumovat — na rozdil od slimakd.
Drtiva vétsina restauraci ale pouziva
sneka afrického Achatina. Je chutové
nejlepsi”

Jak Ize $neky pfipravovat?

,Na spoustu zpUsobl. Mohou se vafit,
péct, zapékat, pouzivaji se jako vlozka
do silnych asijskych polévek..."

Na jidelnich listcich ale pfilis k vidéni
nejsou.

,Je to spfs chutovka a u nds odjakziva
vanocni zalezitost. Ale na tom, Ze

z jidelnicku témér zmizeli, se hodné
podepsal i byvaly rezim.

Jan Volek: Kouzlo
pfipravy snekd je v umeéni
dobrého »méslicka«

Vafite na Stvanici zhruba rok a pdl - jak
jste spokojen? Je to trochu specificka
restaurace, ze?

,Hodné specifickd. Chodi k ndm stéle
stejni lidé a spousta détf; jsme komorni,
fekl bych rodinna restaurace. ZIf jazykové
fikaji »¢ekérna pro rodice«. A vladne tu
smazené. Club sendvice, hranolky...

J& bych rad varil jinak, ale lidi tady
nechtéji experimentovat, touzi po klasice.
Taky musime koukat na ceny, odbyt ale
neni velky a tim je to téz3i. Fungujeme
zkratka zcela jinak nez klasicka
restaurace.”

Co vam tedy chybi, co byste chtél

vafit a nemuUzete?

,Réd bych délal hezkou kuchyni

ze surovin, které lidi tolik neznaji.

Jidla, kterd si sdm sestavim; to mé bavi
nejvic. Naopak nejméné ze vseho touzim
délat Fizky, to zvlddne kazdy"

Co vas vubec pfimélo odejit

z Cafe de Paris do Tiebreaku?

JTerezka (Peterovd, majitelka restaurace —
pozn.) mé ukecala. (usmivd se) Ale dostal
jsem moznost byt séfkucharem a délat
vsechno podle sebe a ziskat dalsi
zkusenost, to mé lakalo”

Méte na dverich dvé hvézdy od Zdernka
Pohlreicha - potésilo vas to?

,Na rovinu fikdm, Ze to pro mé moc
neznamena, ale samozrejmé to potési.
J& Zdendu zndm a nemél jsem z jeho
navstévy vitr, protoze vim, jak vafime”

Mimochodem, sledujete nékteré pofady
o vareni?

WV televizi zadné, to jsou prevazné porady
pro laiky. Ale rad se divéam na profesni
porady na internetu; bavi mé sledovat,
jak vafi Heston Blumenthal, David Chang
nebo Rene Redzepi.

A kdyz si chcete zajit na opravdu dobrou
vecefi — kam?

,Do Grand Cru, kde vafi m{j oblibeny
kuchar Jan Punc¢ochér”






DOTYKA SE NAS...
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Co se praveé déje na viaduktu, to je vidét pouze z ptaci perspektivy. Aktuality o rekonstrukci najdete na www.rekonstrukce-negrelliho-viaduktu.cz.

Jestli jste to neudélali, mozZna je to
skoda. A nejen proto, ze Negrelliho
stavba je druhym nejstar§im mostem

v Praze (vznikla v letech 1845-1849)

a prvnim prazskym Zelezni¢nim mostem
pres Vitavu. Teprve nyni prodélava
opravdu zasadni rekonstrukci.

Nutnou, stav mostni konstrukce

byl totiz témér havarijni.

Kamenné oblouky z piskovce a zuly,
na kterych uz se vyznamné podepsal ¢as,
ilustrujf i vyjimecnost I.CLTK, jakkoli je

Stvanicky klub o témér padesét let mladsi.

Viadukt bude po generainf opravé slouzit
zeleznici dal; znovu bude v kondici,
navic dostane ¢aste¢né novy kabat.

Rekonstrukce, kterd zacala loni

a méla by skoncit v lednu 2020, pfijde
na témér jednu a pal miliardy korun.
Viyrazné se dotyka i déni na ostrové.
Na viaduktu se pracuje nonstop uz od
léta, nejviditelnéjsi zmény ale pfisly

www.cltk.cz

v zimnich mésicich. Po odstranénf
Zelezni¢niho svrsku a odtézenf zasypu,
ktery obnazil rubovou tvar piskovcovych
balvanu, doslo na kompletni rekonstrukci
Ctyf obloukl na severnf strané — smérem
do Holesovic.

,Na zacéatku rekonstrukce viaduktu

byla detailni diagnostika,” pfiblizuje

Jan Domiter ze spole¢nosti Avers, ktera
zajistuje veskeré kamenické préce.
,Zjistoval se stav kamend, jejich
pevnostni charakteristiky, barevnost

a daldi potfebné informace, i stav celych
obloukd - trhliny, statické poruchy,
poskozeni vodou... Na zékladé toho pak
padlo doporuceni, zda jednotlivé kameny
¢i celé klenby zachovat, sanovat nebo
vymenit. K rozebranf a opétovnému
slozeni byly urceny i ¢tyfi stvanické
oblouky. Pouzitelné kameny zachovdme,
silné poskozené vymeénime za nové.

Je to precizni prace, kazdou radu

i kazdy kdmen v ni musime pred

rozebranim ocislovat. Nové kameny,
které dovazime z Némecka a které jsou
opracované do totozného tvaru, jaky
mély ty plvodni, pak museji pfesné
zapadnout na plvodni misto.

Nejen kvdli kompletnimu rozebrani
obloukd vzniklo pod viemi klenbami
viaduktu tzv. podskruzeni, tedy podbitf
a podepreni obloukl dfevénou nebo
ocelovou konstrukcf; to je nutnost pfi
jakékoli demontazi, odtézovani zasypl
a podobné, ale také pro opétovné
sklddanf klenby. Jde o vizualné velmi
zajimavé konstrukce. Spatné zprava pro
¢leny I.CLTK je ale ta, Ze je Ize odstranit
teprve v samém zavéru rekonstrukce,
kdy firma Hochtief polozi na novy
zasyp roznasejici betonovou desku.

S parkovanim to do té doby bude
neradostné...

,Postupné rozebirdni podskruzenf
zahdjime v zavéru roku 2018, a sice podle



SmartWwings

Be Smart. Get Wings.
www.smartwings.comg SMﬂl”WllIgSZ
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Dva ze Ctyr zcela rekonstruovanych obloukd; ten vpravo tvoii aktudlné jen bednéni...

toho, jak budeme postupovat s betonazi,
popisuje Michaela Peleskova ze spole¢nosti
Hochtief a priblizuje postup praci

po rekonstrukci obloukd: ,Nejprve se
opraveny most zaizoluje a provedeme
nové odvodnéni. Pak prijde zasyp
mezerovitym betonem; ten je porovity

a ma drendzni a ptitézovaci funkci, kterd
je pro mostnf konstrukci ddlezitd. Na néj

vybetonujeme findInf desku, na které
Strabag postavi novy zelezni¢ni svriek.”

A propos: investorem rekonstrukce je
Sprava zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC)
a opravu provadi sdruzeni Hochtief
CZ-Avers-Strabag Rail. Hochtief se stara
predevsim o bouraci prace, odtézovani
a betonaz, Avers obstaravéd kamenické

Podskruzeni obloukU je tesafska lahtidka a vypada tak trochu jako umélecké dilo
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prace a Strabag se dostane ke slovu
zejména pfi pokladani Zzelezni¢niho
svrsku. Jeho chvile jsou ale zatim
pomérné daleko.

Aktualni je pohled na rozebirani a sklddani
nejvic poskozenych kleneb a na odtézeny
a ocistény viadukt. ObnaZené balvany
piskovce Ize viak vidét jen z ptaci
perspektivy (viz Gvodni foto), na Stvanici
tedy z ochozl velkého centru.

,Celd stavba je rozdélena do nékolika
¢asti. Tam, kde je odtézeno, délaji se
kamenické prace a pokracuje diagnostika,
kde jsou hotové, pfipravujf se ruby
kleneb pro pokladdku izolaci a odvodnént.
Nasledovat budou zasypy a betonaze.
Zatim pokracujeme podle planu,” fika
Michaela PeleSkové a dodava:
,Nejkomplikovanéjsi na celém projektu
je logistika a komunikace. Jednak proto,
Ze se na rekonstrukci podilejf tfi firmy

a dalsi subdodavatelé, a také proto,

Ze misty pracujeme na frekventovanych
mistech v centru Prahy.”

Stvanice je naptiklad proti Karlinu
odzou klidu. | pfijezd a zadsobovani
stavby ze strany k Holesovicim je

pro ¢leny klubu vyhodou, o ndkladnich
autech a dalsich rusivych jevech stavby
pfi pfijezdu do klubu témér neveédi.

AZ na misté — na parkovisti. Nedd se
viak délat nic jiného, nez vydrzet.

CO MOZNA NEVITE...

@ Negrelliho viadukt byl postaven
v letech 1845-1849, méfi 1 120 metr(
a tvori ho 87 obloukd, z toho 77
piskovcovych a 8 zulovych

® Najeho stavbé se podilelo na 3 000
Ceskych, némeckych a italskych
délnikd

® Vroce 1873 byl dostaven tzv. Karlinsky
spojovaci viadukt o délce 351 m; ma
10 kamennych a 16 cihlovych
obloukd a propojuje Bubny s Libni

® Za plného provozu preckal povodné
v letech 1865, 1890 i 2002

® GenerdInf oprava pfinese diky novému
svrsku, elektronickym zabezpecovacim
zafizenim a antivibra¢nim rohozim
a modernim vyhybkdm zlepsenf
kvality cestovani, vétsi bezpecnost
provozu a tissi provoz



Kapsch Telematic Services

Zdolame kazdou vyzvu

Vice nez jedenact let vybira Kapsch pro Ceskou republiku
mytné od autobust a nakladnich automobil(i s hmotnosti
nad 3,5 tuny. Na dalnicich a vybranych usecich silnic 1. tfidy
o celkové délce 1468 kilometrl se diky tomu dosud vybralo
jiz 90 miliard korun, a to s mimoradnou uc¢innosti prekracujici
99,6 procent. Prostfedky z mytného tak vydatné pomahaji
budovat a udrzovat tuzemskou silni¢ni infrastrukturu.

>>> www.kapsch.cz

Samotny elektronicky mytny systém, ktery dodala a provozuje
spole¢nost Kapsch, se z vybraného myta zaplatil uz za prvnich
sedm mésicti fungovani. Ceska republika si pofidila inteligentni,
efektivni a provozné nenaroény stroj na penize, kterym se roéné
jezdi inspirovat desitky zahrani¢nich delegaci.
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Wasi predstavu o budoucnc

Novée Audi A7 qul'tback.






